
El quadern de bitàcola 

És un document (llibreta, llibre...) en què els navegants , a les seves respectives 
guàrdies, anoten l'estat de l'atmosfera, els vents que bufen, els rumbs que es fan, 
la força de les màquines amb què es navega o el velam que utilitzen (en el cas 
dels vaixells de vela), la velocitat de la nau i els fets importants esdevinguts durant 
la navegació.
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 diari  d’estiu

Col·lecciona i recopila 
tot allò que pot ser 
significatiu: fotografies, 
bitllets de bus, tren, tiquets 
de compres...

Un quadern de bitàcola o 

Material necessari: 
una llibreta
bolígraf, retoladors, colors
cola d’enganxar

Busca un bon moment per 
redactar el teu diari. El millor moment 
per escriure pot ser a la tarda així  
podràs explicar tot el que has viscut  
durant el dia: sentiments, emocions, 
opinions sobre qualsevol lloc, 
anècdota o situació viscuda.

Il·lustra el teu diari amb 
una fotografia de moments  i 
llocs especials...



Has de preparar una presentació per als nous companys  i 
companyes de classe. També  servirà pel professorat que 
tindràs a l’institut.

Pensa que no et coneixen, per això els has d’explicar algunes coses que  
els ajudin a saber com ets i què penses, el que saps fer millor i el que 
et costa més, el que t’agrada molt i el que no t’agrada gaire.

Quines són les teves aficions, com t’agradaria que fos el teu institut i 
qualsevol altra cosa que creguis que els servirà perquè et coneguin una 
mica més bé.

Si ho creus oportú, també pots fer‐hi algun dibuix, posar‐hi fotografies....

Vigila que el text estigui ben escrit, llegeix‐lo en veu alta després 
d’escriure’l, pregunta a algun familiar, passa el corrector ortogràfic 
(Softcatalà o Optimot)
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● Títol, nom i cognom
● Foto
● On i quan vaig néixer
● Quina ha estat la meva última 

escola
● Què és el que més m’agrada
● Què és el que menys m’agrada
● Com és la meva família
● Com són els meus amics i amigues
● Com m’agradaria que fos l’institut
● Què és el que sé fer millor
● Què és el que més em costa i per al 

que necessito ajuda
● Què he fet aquest estiu
● Final

Una presentació 
personal

Aquesta presentació la 
pots fer en paper, amb 
ordinador o com tu 
vulguis

L’esquema podria 
ser,  per exemple:


