
Summer is here!
Ja ha arribat l’estiu!



Pots fer servir aquesta presentació per recollir el que vagis fent. Si et 
sembla bona idea, afegeix una diapositiva a continuació de la proposta 
que et fem i recull allà imatges, enllaços, incrusta vídeos…

A la part superior dreta de cada diapositiva trobaràs aquesta icona   
si la cliques, podràs tornar a l’índex de propostes. 
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Llegeix les instruccions amb atenció
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Fes el teu quadern 
de bitàcola o diari 
d’estiu…
És una proposta on podràs 
recollir les teves vivències i 
aprenentatges durant 
l’estiu. Aquest recull pot 
incloure petits escrits, 
reflexions, propostes, 
dibuixos… sobre totes 
aquelles coses 
significatives que passen 
durant les vacances.

Col·lecciona i recopila tot allò 
que pot  ser significatiu: 
fotografies, bitllets de bus, 
tren, tiquets de compres…

Il·lustra el teu diari amb una 
fotografia de moments  i llocs 
especials…

Busca un bon moment per 
redactar el  teu diari. El millor 
moment per  escriure a la 
tarda així  podràs explicar tot 
el que has viscut  durant el 
dia: sentiments, emocions, 
opinions sobre qualsevol lloc, 
anècdota o situació viscuda.
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algunes propostes...

Índex



We would love to 
receive a postcard. It 
can be from the place 
where you spend your 
holidays: the beach, the 
swimming pool, the 
campsite, the 
mountains, the village, 
the city of Sabadell… 
Write it in English! 

1
proposta

INSTITUT CA N’ORIAC

C/ Princep de Viana, s/n

08207 Sabadell

Índex

Write a postcard



2
proposta

Busca un llibre (o dos, o tres!) per llegir 
aquest estiu.

Proposa’t llegir una estoneta cada dia, i 
fes volar la imaginació.

Demana un lot de llibres a la teva 
biblioteca municipal. 

Aquí tens algunes recomanacions.
I aquí i aquí encara en tens més.

Índex

Llegeix!

https://drive.google.com/file/d/1sUkIZRpycDnajHSKIS0V0172_Qj2VBzq/view?usp=drive_link
https://www.gretel.cat/recomanacions-lij/filtre/category:edat-14/
https://drive.google.com/file/d/1n7VrD9c6MyyHFYka_3JJD2qw-XFBkCAF/view?usp=sharing


3
proposta

"Book" de llibres, i "tubers" de YouTube. Aquesta és la nova 
tendència per recomanar llibres: fer-ho en format vídeo i 
compartir-ho a internet. Al cap i a la fi, no és sinó una manera 
més de fer una ressenya però en format audiovisual. 

Ara que ja has llegit el llibre, fes de “Booktuber”. Et recomanem que facis servir 
elements engrescadors per atraure els espectadors, que sigui dinàmic i 
entrentingut. Pot utilitzar qualsevol aplicació gratuïta per a ordinador (OpenShot, ...) 
o per a mòbils (InShot, CapCut...).  Aquí tens més instruccions. 
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Fes una recomanació 
lectora

Recorda recollir la teva feina aquí 
(en una diapositiva nova) o al teu 
diari en paper.

https://drive.google.com/file/d/1ntig3RrHTonRtGtz8vWnuCs2jB7PyAZf/view?usp=sharing


4
proposta

Les postes de sol durant l’estiu 
són espectaculars les miris 
d’on les miris... 

Fes fotografies de diferents 
postes i si pot ser des de 
diferents llocs. Anota a quina 
hora has fet cada foto i què 
has pogut observar. 
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Captura una posta de sol



5
proposta

Fes una llista de 
reproducció
Fes la playlist amb una petita introducció en 
què expliquis quins criteris has fet servir per 
triar les cançons i l’ordre en què les has 
posat. Posa un títol a la teva playlist que 
tingui a veure amb les idees i emocions que 
vols transmetre.

Llegeix atentament les instruccions que 
trobaràs aquí

Índex

Recorda recollir la teva feina aquí (en 
una diapositiva nova) o al teu diari en 
paper.

https://drive.google.com/file/d/10aFskBnXAN457SnrfNrrhRWwXsSPQrRO/view?usp=sharing


6
proposta

Fes-ho fora de l’aula. Segueix responsabilitzant-te 
del teu aprenentatge.
Continua practicant amb Duolingo!
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Segueix practicant



7
proposta

Escriu 
cartes 
manuscrites 
a les teves 
companyes

Índex



8
proposta

Mira alguns dels documentals que et proposem. Pots recollir algunes dades del teu visionat en 
una diapositiva nova. 
Recomanacions documentals i pel·lícules (recordeu que la podeu veure en VO i subtitulada)
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Per exemple: 
En quina època està 
ambientada la pel·lícula? 
Quin segle? Quins fets 
històrics queden reflectits?
De què tracta el 
documental? Explico algunes 
curiositats...

Títol de la película o 
documentalTítol On el/la 

puc 
trobar? 

Tema

Slumdog millionaire PART 1 
PART 2

La pel·lícula presenta les dures condicions de vida d’uns nens a l’Índia

Los últimos días de Pompeya PART 1 
PART 2 
PART 3

Documental de la BBC que narra les hores
prèvies, a l’antiga ciutat de Pompeia, a l’erupció del Vesuvi.
La recreació d’una antiga ciutat romana resulta espectacular.

Los visitantes PEL-LÍCULA El feudalisme: Los visitantes, dirigida per Jean Marie Poiré. França, 
1993.
Pel·lícula que narra la història de dos personatges que realitzen un salt 
en el temps, des de la França medieval fins a l’actual.

Viaje a la Edad Media aquí El novel·lista Ken Follett acompanya als espectadors en un recorregut 
per l'Edat mitjana, centrant-se especialment en la pesta negra i en 
algunes dones clau.

Reconquista - The Full History aquí The history of the Reconquista was a 781 year medieval journey. It was 
the story of the Christian War of Reconquest against Islamic Spain. 

Historia del Arte Universal - Cap 6. 
Edad media (Románco y Gótico)

aquí L'evolució de l'arquitectura, escultura i pintura des del romànic al gòtic.

Mira una pel·lícula o un documental

https://drive.google.com/file/d/1-bOFbXE2ZGJ0HabmbtreqOEX4LJ6WX-7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13BVcmBoBZMseuQnMZP2qm6QmQSkqOyD9/view?usp=sharing
https://youtu.be/AjiwBq8aI0c
https://youtu.be/TUN4rp_aiok
https://youtu.be/CkQjHUYxtkA
https://drive.google.com/file/d/1i92dUNPQmzChqocgQPReIrbXWig4yruN/view?usp=sharing
https://youtu.be/xTRN6zAjySk
https://youtu.be/o9UnQa0m8pQ
https://youtu.be/ZczVcjGRhpc


9
proposta

Experimenta amb aquarel·les
Índex

O amb aquesta aplicació

Recorda recollir la teva feina aquí (en una 
diapositiva nova) o al teu diari en paper 

https://sketch.io/sketchpad/


10
proposta

Fes alguna càpsula de les que es van proposar durant el 
confinament i en torns de colònies d’anys anteriors.
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Vols fer alguna càpsula?

Recorda recollir la teva feina aquí (en una 
diapositiva nova) o al teu diari en paper 

https://view.genial.ly/62694c55a2c9c4001393a9dd/interactive-content-colonies-capsules-institut-ca-noriac


11
proposta

Escriu un poema
Índex

Pots fer servir la tècnica del cal·ligrama o el “black ot 
poetry”. També pots mirar de fer les càpsules de 
poemart o RAP.

Recorda recollir la teva feina aquí (en 
una diapositiva nova) o al teu diari en 
paper.



12
proposta

Índex

Visita un museu

Pots incloure a les diapositives següents fotografies 
d’allò que t’ha interessat i algunes curiositats. 

Exemples: 
A Barcelona

● Museu Blau
● Museu de les matemàtiques
● Cosmocaixa

A Sabadell
● Museu d’Art
● Museu d’Història
● Museu de Paleontologia

A Terrassa
● Museu de la ciència i la tècnica



Crea la teva música
Utilitza el programa song maker per crear la teva música. 

13
proposta

https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/
http://www.youtube.com/watch?v=w_gKUvDwR0I


Fes la teva proposta … 
i recull evidències!

 Construir una maqueta
Decorar/tenyir samarretes
Dibuixar i pintar
Saltar onades en el mar
Jugar amb els amics
Ajudar cada dia
Fer papiroflèxia
Inventar un conte
Aprendre una cançó
Fer exercici físic

Aprendre a patinar
Crear rodolins
Construir castells de sorra
Fer volar un estel
Nedar i bussejar
Decorar pedres de riu
Fer bombolles de sabó
Crear un còmic
Jugar a jocs de taula
Caminar i fer excursions
Fer Land Art

Cuinar receptes senzilles
Fer dibuixos a la natura
Ajudar en les tasques de la llar
Explicar acudits
Fer gelats i granissats
Construir instruments musicals
Manipular fang/plastilina
Fer fotografies creatives
Pintar mandales
Aprendre a mirar el cel
Elaborar treballs manuals
Fer un pícnic
Cantar Karaoke
Fer polseres amb fils

Plantar una planta
Observar animals a la natura
Fer experiments
Ballar i cantar
Fer percussió corporal
Anar amb bicicleta
Mirar una posta de sol
Descobrir estils musicals
Fer sudokus
Observar el cel estrellat



 

Molt bon estiu !!!!!!!!

… i recorda: segueix l’actualitat!
Llegeix el diari, escolta la ràdio, 
mira les notícies o l’Infok...


