


Recollirem les tasques d'estiu a I'entrevista
inicial amb el teu tutor/a de seguiment de 2n

d'ESO.

Us demanem un minim de 8 activitats
fetes amb qualitat, una de les quals ha de
ser enviar-nos la postal que penjarem al
vestibul del centre. Tenim ganes de
llegir-vos!



n
de
bitacol
a

Que és un quadern d'estiu o quadern:
de bitacola?

Es una proposta on podras recollir les teves
vivencies i aprenentatges durant l'estiu. Aquest
recull pot incloure petits escrits, reflexions,
propostes, dibuixos... sobre totes aquelles coses
significatives que passen durant les vacances.

Les activitats s’han de fer a la llibreta de paper o
quadern de bitacola com pots veure a la
diapositiva que segueix.

Algunes de les activitats les hauras de lliurar en
format digital al Classroom de tutoria.
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proposta

Escriu i envia una postal

Ens encantaria rebre una postal al centre. Pot ser des
del lloc on passis les vacances... la platja, la piscina, el
camping, la muntanya, el poble, la ciutat de Sabadell...
Tria l'idioma que vulguis, et recomanem aquell que
creguis que necessites practicar una mica meés.y
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proposta

Descobreix productes de
proximitat o locals

=]
A qualsevol indret hi ha productes tipics de la
zona, productes de KmO i de proximitat (pans,
olis, pastissos, fruites, embotits, mel,

Venda de

formatges...) o =
Et convidem a buscar i tastar algun d'agquests prOX|m|tat L
productes. irects Say
Ens ho expliques? Adjuntes una fotografia? W’

Situes aquell producte en un mapa? | les seves
coordenades?

Decret 24/2013

Pots escriure-ho a la teva llibreta o en el
quadern d’estiu digital del classroom.
També pots enllacar un video, una foto, una
explicacio, una recepta...



proposta

Gaudeix llegint

Visita |la biblioteca del teu barri
o la del lloc on hagis anat!

Tria alguna cosa per llegir:

conte

novel-la

comic

guia de viatges

llibre de coneixement...

A Genius i agui hi ha moltes
recomanacions! Explica-ho a la teva
llibreta.

S| no tens carnet de Ies blblloteques
> pots

Consulta agui els horaris d'estiu de les
biblioteques de Sabadell

Recorda
que a la
Biblioteca
Vapor
Badia pots
demanar
jocs de
taula



https://genius.diba.cat/ca/novela-juvenil
https://docs.google.com/presentation/d/1X0KqUitKvSHgQxqKjBXnxf2Jnfcs8H-56ywIpn3kSvA/edit?usp=sharing
https://www.sabadell.cat/ca/serveis-bims/sales-d-estudi/horaris-estiu

Recomanacio lectora

Escriu una recomanacio lectora per companys i
companyes. Li pots donar format booktuber i
inserir-lo a la diapositiva del quadern digital.

Escolta contes del mon o llegeix-los agui

proposta



https://drive.google.com/drive/folders/1uMi_g24zkJtbuAc5tHOumjC2pQyiBQsU?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1txxU-6gEshiZJIPLI6Zw-8yJDNA67mFJ/view?usp=drive_link

proposta

Enregistra els teus itineraris en un
mapa de google o en paper

Com ho faig?

-Ves a ‘els meus mapes’

- Crea un mapa nou

- Escriu-li un titol

- Marca tots els punts per on has
anat

- Fes-lo public

- Comparteix l'enllac

Pots enregistrar tot el que vulguis
des d'una caminada fins a un viatge
a un altre pais.

Escriu comentaris: en quin transport
anaves, queé vas fer a la teva llibreta

Sabries calcular quina ha estat
la teva petjada de CO,?

Si tens algun mapa en paper dels
llocs que visites també els pots
enganxar a la llibreta!




Fes un video de coordenades

Has sortit de Sabadell?
Fes un video de .
’ LR A L L
coordenades : was | (1 ¢
: . o b
Mira que és: f, e
exemple1l exemple 2 " S7 =
proposta o 5 e
| quan ja tinc el video? Sl
- Afegeix I'enllac a la I W ‘ i
diapositiva del quadern M e v vt e d0 e de @ w0 e e e e
digital



https://drive.google.com/file/d/1sIcdukeXNop-f9Ewb5H6FU3HheX0dg_Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Hk8ZhtHPBU-YdffF79x_Q6dunO1zdrg/view?usp=sharing

proposta

Museu de
Paleontologia
Miquel
Crusafont

Visita un museu

A Sabadell tenim museus
fantastics.

Pots incloure una fotografia, el
tiquet de I'entrada, un petit
comentari d'allo que t'hagi
sobtat o agradat.

Museu
d'Historia de
Sabadell

Museu d'Art
de Sabadell

| @ qualsevol poble petit o ciutat
on vagis hi trobaras propostes
xulissimes.

Explica-ho a la §
llibreta



proposta

Comparteix les teves sortides

No deixis de fer excursions i sortides a la
natura, visitar un parc natural, pots fer-la
caminant, en bicicleta...

Banyar-te a la piscina, a la platja, al riu, a un
gorg... Fer molt esport i millor sempre a l'aire
lliure.

Pots adjuntar el recorregut o cami, fer una
recomanacio de lI'indret, fer un dibuix del
mapa a la teva llibreta, fer-te una foto i
adjuntar-la, un video en el quadern digital...




No deixis de
compartir histories
precioses i molt
personals com les
gque hem anat
compartint des de
tutoria durant tot el
curs. Busca alguna
foto antiga bonica, o
un recull de la teva
historia personal i
familiar.




ll-lustra el teu estiu

Si visites un
monument, pots fer un
dibuix a escala E1:100.
Recorda cada metre de
la realitat haura de ser 1

centimetre en el teu
full.

]l LSS També pots dibuixar
algun edifici bonic de |a

ciutat de Sabadell o de
qualsevol altre indret.
O bé dibuixar-ne
I'Skyline !

Adjunta-ho a la teva
llibreta.

2y




Quin temps fa?

Recull en una taula la temperatura  “{==75F

d'una setmana. »EH | i

Mira el termometre a la mateixa i SESSSSssisss.

hora del dia. M SSsssssssssss’/ssssshss
- . % St “v ” ! |

Troba la mitjana de temperatura i BRIEDU A RIEEU SN U4 BB U o

explica com ha evolucionat el
temps durant aquests 7 dies

proposta d’observacio.

Podries acompanyar la taula amb el

grafic corresponent.
Recordes quan vam fer a classe els
climogrames?

Explica-ho a la teva llibreta o el quadern
digital




Aprofundeix en el coneixement de
la natura

ADENC ens proposa aquest petit &;{KM{M
treball per fer propostes de millora hissleidiicoc e
sobre biodiversitat al pati del nostre SABADELL Ao
prOposta institut durant el curs vinent. Entre
tots i totes farem un espai amable per

ocells, insectes | altres especies

vegetals.

En aquest dossier trobaras un seguit
d’'activitats que ells ens proposen.
Dossier Projecte ADENC-InsCa n'Oriac

Insereix el teu treball en el quadern digital.



https://drive.google.com/file/d/1GdP7PKn4oca78pCyjn4ArQp5tsnGxOFA/view?usp=sharing

Visita el rodal

Surt de descoberta per I'entorn
natural de Sabadell amb la teva
familia | recorda els llocs on hem
estat aquest curs: Riu Ripoll,
Ermita de Sant Nicolau, Parc
proposta Catalunya, el Montcau, Ermita de
Togores, Parc de la Garrotxa, Parc
Natural del Delta de I'Ebre...

També pots visitar el Museu
d'Historia de Sabadell, el Museu
Paleontologic Miquel Crusafont, el

Museu Blau de Barcelona, el
CosmocCaixa...

Explica-ho al teu quadern.




Cuida la natura i explica
I'experiéncia

Observa amb paciencia la natura.
Recorda portar una bossa d'escombraries per recollir-ne si en
trobes i deixar I'indret ben net!

També pots fer qualsevol altra accio per cuidar el teu entorn i
compartir-la al teu quadern.

proposta

14,




Investiga a la cuina i cuina per.la
familia

Recull les receptes
secretes de les teves
avies i avis al teu
quadern.

Tasta coses noves.
Experimenta a la cuina.

proposta




Visita un jaciment arqueologic

Visita un jaciment arqueologic o algun antic
assentament ibéric, roma o grec.

Visita un monument historic.

Aqui podeu consultar-los (fins i tot N'hi ha de
molt propers!)

Explica-ho a la llibreta.

Demana la vista guiada. Comparteix alguna
foto. #estiucanoriac25 @inscanoriac

proposta



https://patrimoni.gencat.cat/jaciments
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Crea una joguina am
reciclat

proposta



proposta

Practica i enganxa el teu Blackout
poetry

T i o g e e i

.....

Agafa un full de diari, revista o d'un llibre vellet...
Tapa paraules fins que les que quedin visibles es
transformin en un poema o un joc de paraules
divertit! Enganxa-ho a la teva llibreta.



Practica i enganxa el teu
eyebombing

proposta

1 9‘ Practica 'eyebombing!
Fes-ne fotos | enganxa-les a la teva

llibreta.




Compon una cangoé i fes una llista
de reproduccié

SONG MAKER @ roesto

proposta

1o Electronic Mic Settings

Compon una cancd amb el Song maker o
intenta reproduir la canco de l'estiu.

Fes una llista de reproduccidé amb el titol estiu
2025, comparteix-la amb amics. En el futur, quan
escoltis les cancons, et transportaran a les

sensacions de l'estiu. Insereix una captura de
pantalla de llliurament de la tasca en el quadern digital.




0 STremio
Mira pel-licules o series en

versio original en angles.

NETFLIX




Mira el projecte Beta o altres
series a SX3

Mira series del SX3.
Aqui tens algunes recomanacions (Projecte

Beta,..). Explica-ho a la teva llibreta.

proposta

22.



https://www.ccma.cat/tv3/sx3/
https://docs.google.com/presentation/d/1Bd5nVYgePZJS1mMiwmWIGkbDAoD_J1C9OM_FhSye4z0/edit?usp=sharing

Investiga el supercampus i comparteix els

teus aprenentatges i les teves
recomanacions a la teva

Quins videotutorials t’han
agradat meés?

Quins recomanaries i
perque?

Quines altres tematiques

PERCAMPUS t'agradaria trobar en el
supercampus?



https://www.ccma.cat/tv3/sx3/supercampus/

Jugar i aprendre amb els jocs de
taula

Apren a jugar a un joc de taula, de cartes, de

rol... | jJuga amb la familia, amb cosins i cosines,
amb amistats...

Les Biblioteques de Sabadell tenen préstec de
jocs de taula i molts centres civics també en
tenen! Explica-ho a la teva llibreta.

Jugueu, jugueu, jugueu!! #meravellososi3anys

proposta




Consulta els capitols disponibles
del podcast (en el sites o spotify)i
escull aquells que et cridin més
I'atencio.

A la

has escoltat i reflexiona
sobre la conversa:

e Que t’ha cridat I'atencio?

e Quet’hasemblat meés
interessant?

e Queée has apres escoltant
I'entrevista?

e Sifossis I'entrevistador/a,
quina pregunta haguessis
fet de nou?

LilianVega

RadioOriac

"Ara mateix, el
d'una malaltia {

®


https://sites.google.com/inscanoriac.cat/radiooriac
https://open.spotify.com/show/7IFylboj4xPMWmkmzQsEiK

Apreéen historia de Catalunya amb
el Dragui

Aqui trobareu tots els capitols per fer-vos ben experts en
historia! En el teu quadern fes un dibuix del Dragui i explica
quins capitols has vist al teu quadern de bitacola.

https://www.ccma.cat/tv3/historia-de-catalunya/

-
proposta &

»

HISTORIA
DE
CATALLINYA

mps de (2 prehisiona

[1xC1 - La nit dels temps

MIRA-HOARA B



https://www.ccma.cat/tv3/historia-de-catalunya/

Actualitza el sites

Revisa el checklist del sites de 1r d'ESO i actualitza tot el que
et calgui. Recorda que trobaras les fotografies al teu
classroom de tutoria.

Insereix una captura de pantalla de Illliurament de la tasca
en el quadern digital.

Acabar el sites de 1r

Publicat el dia 16 de juny (Darrera modificacié: 16 de juny)

proposta

En aquesta llista hi trobareu totes les entrades que cal fer
al sites abans d'acabar el curs.

Tindreu temps a la classe per fer-ho, pero s'ha de lliurar
acabat el dijous 19.

A mesura que aneu acabant les tasques, indiqueu I'estat
del projecte en el desplegable de la darrera columna.

Recordeu que no heu de compartir I'edicié del link.



https://docs.google.com/document/d/16bI3IJ0-F_AwmLoW2amQRltK5ecB1khLuvNIRioMJ5k/edit?usp=sharing

us trobarem.
a faltar



