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Durant els mesos de gener i febrer viatgem simbolicament al Marroc i a Xile per
coneixer I'ecosistema del desert i entendre millor alguns reptes del mén actual.
Hem trebaliat conceptes molt presents com I'economia circular, el materialisme, el
malbaratament i el canvi climatic.

Aquest mes de febrer, sequirem aprofundint en aquests conceptes i ens endinsarem al
desert d’Atacama per descobrir el gran impacte de la moda rapida i la importancia de
reaprofitar | consumir de manera més conscient. A més, ens estem familiaritzat amb
iniciatives que ajuden a revertir la desertificacio, com I'agricultura regenerativa, i estem
coneixent tradicions i plats tipics d’aquests paisos que ens connecten amb la seva
cultura.

El procés de desertificacio es pot entendre també com una metafora d'una transicié

més profunda vinculada als principis universals —la veritat, fa justicia i la bellesa— i a

l'origen de moltes desconnexions actuals: amb l'espiritualitat, la comunitat, la terra i els

ritmes de la natura. La mercantilitzacié de tots els ambits de la vida i I'impacte de la

tecnologia estan transformant les persones, tambe infants i joves, en un producte dins

del tecnofeudalisme, amb conseqiiéncies com el déficit d'atencid, la pérdua de

profunditat, reflexid, pensament critic i humanitat, fruit d'una alienacié que

acompanya l'apropiacio de I'economia i de la vida.

Aquesta migracio des dels valors platonics i les grans prequntes cap a la cultura del

fast tot (fast fashion, fast food, delivery, TikTok, Black Friday, Cyber Monday) esdevé Allan Savory

una metafora d'un procés de desertificacié de la moral, dels valors, de Ia lluita i No °|s ‘f:ctmd": “; e p'::“'"‘ . ‘:cl:'“ "‘: "":d"'.“'i' ’Zm'“ Ia gestio i"° -
C exina els essers mans, naturalesa e 'economia, r
de les virtuts que ens fan essencialment humans. R o

gestionar-los I'inic métode bo és I'holistic”.
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Djous 12. Dijous gras
Ards inlegrol omb sofregit de tomdquet

Truda de botama dou
amb enciam | otves
oot FCO o gronel

Dijous 19, Dia de proteina vegedal
Ards integrol omb solregt de tomaaued

Uenties 1CO amb verdures de femporoda

Fruito £CO de tomporods
Dijous 26, Dio de proleing vegetal

Croma de pores ECO

Btolot de cigroes ECO omb xompiryons
Fita ECO de tempornca

Mocarons integrals @ ia napoitona

frufo froncesa
QmD enciom | pOSoNoga
Bathut de frultes ECO
Divendres 13. Cornesioltes!

Croma de verdures 1CO

Pzo do goll dings | lormatge
Fruitg ECO da ternporado
Divendres 20
Crema de carbasso (C0 (D] amb crostons

Poliastre ol tom
oM enciam | civen
Fruita ECO de temporoda
Divencres 27

Trrwot do ool omt paloto ICO

Homburguesa midta
Mt enciom | oftvert

logurt ECO @ granel



BOSC DE MONTJUIC
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vdén

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Cuscln ECO omb verdures de
temporada
Uentios £ECO estolodes
OMD ver Ot 3¢ 1empON000
Fruta ECO de temporado
Dilluns 9

Sopo de galels ECO (B, A 5. 0. W)

o beoy oy
Trutto froncesa
omd Ny dencarma
it ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Diluns 23
Uenties £ECO esiciades
OB e B8 1P OOD00
Tnita e postanoga
BT e | B B mare

Fruta ECO de termporada

CANCII24
Croiuoda on Nunod Mumono | Detdsco

Dimarts 3
Caonsoleto dands £CO
OMD Yrowres 00 "amOorooa

Polaivre omb sohio do cebo

Frulto £CO de temporoca
Dimarts 10

Amds ECO amb verdures

Policstre ol Borer
amb encam | ol de moro
Fruita £ECO de lemparoda
Dimaorts 17
Sopa minesirone ECO
Brou oy amb vercunes | fcows
Insta honceso
amb niu o enciom
Fruito ECO de temporoda
Dimarts 24

EsCOoguets integre! amb KO 0 20MOEyons

Polastre a los fnes horbes
Qrld fiu O enCiom
Fruito ECO de tomporosa

Mongetes bionquas ECO estolades

Trnata de formatge
QMO enciom | olved
Fruita ECO ge temporado

Dimecres 11. Dia de proleina vegetal

Colfier omb patata ECO

HOMDUIGLELS vogetcl

Fruita ECO ge temporoda

Dimecres 18
Mongetes blongues 1C0 saltegodes omb
ol i plrvert
TruBlo de Corbassd
o anciom | ot ge more

Fruito ECO ge lemporodo

Dimecres 25

Sopa domds ECO

Trute francesa
0D enCiom | pasenogo
rata ECO ge temporoda

Dijous 5. Mend tematic
Horeo

Perniets o les fines herbes
0D AN | senoiaten
frulta ECO de temporoda

Djous 12. Dious gras
Ards inlegrol omb sofregit de fomdquet

Truda de botfama dou

amb encom | otven
logurt FCO o gronel
Dijous 19, Dia de proteina vegetol

Ards infegrol omb solregi! de fomdqued

Uerntes 1CO amb verdures de femporoca

Fruito ECO de temporodo
Dijous 24, Dia de proleina vegetal

Cremo de pomes ECO

Birolal de cigrons ECO oMb xOompiryons
Fryita ECO de tempornodo

Divendres &
Mocamrons inlegrals a o napoitong

fruo froncesa
OMD onCom | DaSONOQ0
Bahut e tnultes ECO

Divendres 13. Cornesioltes!

Croma de verdures 1CO

Pizo de goll gingi | lormaige
Fruita ECO de termnporado
Divendres 20
Crema de carbassa 1CO (D) amb crostons

Foliastre ol fom
M) enciarm | oven
frata ECO de temporoda
Divencires 27

Trruot de ool omd palota ECO

Hombuwguesa de vedela ecoldgica
M encom | Otvent

logunt ECO a gronel

fovact per Pauo $och Joh



Cuscin ECO omb verduros do
femperado
Uenties ECO estofades
b verd £03 B8 16 OO0
Fruta ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa galels s/ow
o beow I ou
Liug al fom amb jlivert (P)
omb nlu denciams
fruta 1CO de temporado
Diluns 14

FESTIU

Diluns 23
Uenties ECO estofades
QWD vordustd Oe 1empOros

Pokx ol fom
QD anciam | B de Mmoo
Fuila ECO ¢ temperada

o 6

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

W\

Dimorts 3
Caonsoleto d'ands ECO
OMD VIOUNes 08 MMOMooa

Polaire amb ohia de cebo

Fuito ECO do temporoca
Dimarts 10

Amds ECO amb verdures

Poliastre al locer
amb enciam | tiat de mone
fruito (€O de temparoda
Dimorts 17
Sop0 minestrone sfow
trou Gy ambs vercuee | fdeu
Poix af form
Qmb nky f encioms
Fruito LCO de temporoda
Dimarts 24

Bipoguetis sfov amb xampiryomn

Poliastre © los Snes horbes
QD niu o encionmt

Frutto ECO de temporoda

MOngetes Tionaues ECO enciodes

Peix al fom
0D enciom | olves
Fruita ECO g temporoda
Dimecres 11. Dia de profeina vegetal

Coifior omb patata ECO

HOMBUgUess vegeich

fruita LCO de termporada

Dimecres 18
Mongetes blonques 1C0 soltejodes omb
o i pufvert
folaste o ©© plomn

omd anciam | Bicf de moro

fruita ECO de termporada
Dimecres 25

Sopo d'omds ECO

Pelx resc segons mercatl
QD 0ACIOM | PATIENOQS
Fruita ECO de temporodo

Emaat )
"

Ards integrol omb wofregit de fomaquet

Pelx o fom
amb: enciom | chven
logurt LCO o granel
Dijous 19. Dia de proteina vegelol

Ards infegrol omb wofregt de tomdque!

Uenties ECO aomb verdures de femporoca

Fruito ECO de temporoda
Dijous 24, Dia de proteina vegetal

Cremao de poros (€O

Estolat de cigrerd ECO oMb xompiryons
Fruito ECO de temporoda

MECOPens 3/ow ¢ i napoitana

Polx esc sogons mercat
QD enCiom | pOSONOQa
Bahut cle insites ECO
Divendres 13. Cornestoltes!

Crema de verdures tCO

Pizrs de goll dndi | formalge you

fruita ECO de termporada
Divendres 20

Crema de carbaso (CO (D) amb crostons

Poliastre ol fom
amt) enciam | oltven
Fruta ECO de lermporada
Divendres 27

Trrmat de col amb patato (€O
HOMBUWgUesa mixta

M entiam | cltved

logun ECO o granel

Fovact per Poua Bach Soh CANI4
Crodunts on Nurosd Mumane | Detdico



BOSC DE MONTJUIC
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Cuscls ECO omb vercheos oo
temporada
Uenties (CO esiclodes
ol verchom e fomporoda
fruta £CO de termporada
Dillunss 9
Sopa de golets ECO
oo beou dou
Uug al fom amb jlivert (P)
oy iy dencioms
Fruta ECO de temporada
Dlluns 16

FESTIU

Diluns 23
Uenties €O estofades
oMb vordhses e emporDda

Insta de pastanaga
omd onclom | bich ge mono

Fruta ECO de temporada

DINGA:

D)

Caoscleto d'omin 1CO
GO Verounes 0o MMmpaeas

Polasire amb salia de cebo

frutto 1CO de temporoda
Dimarts 10

Ands 1CO amb verdures

Poliastre ol lorer
Gl encam | al de Moo
Fruita ECO deo temporosa
Dimarts 17
$opa minestrone LCO
ooy 0fou oMb verduses | fideus
Poix of fom
Qb ik J encicm
Fuito ECO do temporosa
Dimarts 24

Espoguets inlegral amb xameinyons

Pollastre a les fnes herbes
omb niy denciom

Fruita ECO de temporoda

Mongetes blonques ECO esicfades

fruts froncesa
md anciam | clven
fruta ECO de ternporado
Dimecres 11. Dia de proleine vegelol

Colfir omb patata 1CO

Hamburgueso vegelat

Fruita ECO ge temporado

Dimecres 18
Mongetes bioraues ECO sollejoces omb
o i pivert
o de cobassd
ot enciam | B de mord

Frita ECO do temporada

Dimecres 25

Sopa d'omds ECO

Peix fresc segons mercat
Omb enciom | pORGNOo
Fruita ECO ge temporada

Perndets o les fines herbos
omb enciom | remoaten
frulto LCO de femporoda

Dfous 12. Dijous gras
Ards integrol omb sofregit de tomdquet

nsto ¥oncesa
Gl enciom | Shves
lagutt de so0
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Ands integrel omb solregt de tomdque!

Uerities EC0 omb verdures de omoarosa

Fuitg ECO deo 1empornca
Dijous 24, Dia de proteina vegetal

Crema de pores ECO

Etofot de cgrons ECO omb xompinyons
frulta ECO de temporoda

Mocarors infegrols a ka napoltana

Pelx fresc segons mercat
omb encom | parfonaga
logurt ce w0
Divendres 13, Cornestoites!

Crema de verdures 1CO

Puza de goll dinal 3/lociosa

Fruita ECO de ternporado
Divendres 20

Crema de cobaisa ECO (D) omb crostons

Poliastre ol tom
omd enciam | olven
Fruita ECO ¢e temporoda
Divendres 27

Trirat de col amb patata ECO

GMD enciom | olives

logurt de s

Fovit por Pt Soch Sok CANO 24
GAa0as 0n NUNICKS Mumons | Desica



Fruta ECO de temporada
Dilluns 9

Sopa goets sigivien
omb beoy dou

Uug al fom am jivert (7)
omb Ny denciamma

Fruita ECO co temporada
Diluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lenities s/gluten asiotoaes
QWD verdret O 10MOOON0

Tnita ce postanaga
LD enciim | B de mand

Fruta ECO de temporada

Frito ECO de temporoda
. |

vt per Pauko Soch Soh CANGDI24
Cradunda on Nuos Mumona | Detdsco

Mangetes tionquaes ECO estolades
Truta de formatge
0D enciom | olved
Fruta ECO ge temporada
Dimecres 11. Dia de profeina vegetal

Colfior omb patata ECO

HOMDUGUeD vegeta

fruita ECO ge temporoda

Dimecres 18
Mongetes blongues 1C0 saltejodes cmb
o i pulivert
Trullo de cortassd
b anciom | Bict ge mare

Fruita ECO ge lemporodo

Dimecres 25

Sopa d'omds ECO

Peix resc segons morcal
Qb enciom | pevenaga
Frita ECO ce temporoda

Perniets a les fines herbes
0D e oM | senoiaten
Batut de fruites ECO

Djous 12. Dijous gras
Amds integrol amb sofregit de tomaquet

Trusa de botfama dou
amb enciom | cives
~ fogur! ECO o gronel _
Dijous 19, Dia de profeina vegedal
Ards infegrol omb sofregit de fomdquedt

Uentes s/gluten omb veroures de
femparoca
Fruito ECO de temporods

Dijous 24, Dia de proteina vegetal
Croma de pores ECO

Btolot de cigroes ECO omb xompiryons
Fita ECO de temporosa

Macomom Jghuten a la nopoitona

Peix fresc segons mercal
OMD enciom | paRoNoQa
Bahut de frultes ECO

Divendres 13. Cornestoltes!

Croema de verdures 1CO

Pura 06 9o Gindsi | 1ormaige Ughuten
Fruita ECO de ternporado
Divendres 20
Crema de combasa LC0 (D) amb crostons

Poliastre ol fom
M enciam | cliven
frata ECO g temporodo

Divendres 27
Trrwot de ool om patota ECO

S enciam | olvet

logunt ECO ¢ granel



BOSC DE MONTJUIC
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Cuscus s/ghuten omb verdures de

forrporodo

Lantios s/ghuen solteaoes

Fruta ECO da tamporodo
Dilluns 9
Sopa de golets sigivien
0 beow d'ou

g ol foem omb julvert (P)
oMb N dencloms

Fruta ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

DHluns 23
Uentios o/ghen sciteyoces
oy vorcham A formporada

Tnita de pestanogs
oMb anciam | bt de moro

fruta £CO de lemporada

Polasre omb swalso de cebo

Fruito ECO de temporoda
Dimarts 10

A ECO oMb verdures

Poliastre al locer
amb enciom | ot de mono
Frulta ECO de temparoda
Dimarts 17
Sopa mneirone s/ghien
Dou don oMb veroures | hoeus
Peix of forn
OMb e d encioms
Fruito ECO de temporoca
Dimarts 24

Gpoguets s/givien amb xampinyors

Poliastre o los Snes herbes
armb nks S enciom:

Frutta (CO de temparoda

: NO GLUTEN, NO LACTOSA. NO PLV, NO FRUITS SECS. NO SUCRES.
,';-‘.‘w v

Mongetes blanques ECO swcltejodes

oo /giuten

Trsde hancosa
S encianm | okved
Fruitg ECO ce lemporodo

Parndets 0 fos fines herbes
Qb orciom | semciated
Fruita £CO de temporods

Dimecres 11. Dio de prodeina vegetal Dijous 12. Dijous gras
Colltir omb patalta ECO At integral ¢ ks Tned harbes
P——— Trulo konceo

oMb enciom | olves

Frulta ECO ge termporada fruta ECO de fernpormoda

Dimecres 18 Dijous 19. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO soitejodes omb
obl Amds integrol satejat
Truto de corbassd Uontas o/ guton ECO omb verduros do
QD enciom | Dot 0o Mmoo oMpOrRsa
Fruta ECO ge termporada frulta ECO de temporoda

Dimecres 2§
Sopa d'ords ECO

Dijous 24. Dia de proteina vegedal
Crema de poros [CO

Polx fresc segons mercal
omb enciom | posfonaga
fruita ECO de lemporada

Sateat de ogrors ECO amb xampiryons
fruita €O de temparoda
fvynE
e
T v— e

WWAVAR

Mocamons y/gsten amb orengo

Folx ket sogons mercal
Qs eaciom | pavenoga
Fruita ECO de lemmporcda

Divendres 13, Carmnestoites!

Crama de verdunes ECO

Pex ol fom

Fruta ECO de ternporada
Divendres 20

Crema de corbassa ECO omb crostons

Poliastre al fom
OMD enciom | olvet
Fruta ECO ge termporado

Divendres 27
It de col omib patata (€O
Hamburgueda mixta

omd) anciam | otven
fruito ECO de temporada

et por Pouso Boch Sol CANC) 4
Grouoda on Nuicd Mumona | Detddca



BOSC DE MONTJUIC
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Cuscis ECO omb verdures de
temporada
Uenties (CO estofodes
amh vercham e Yemporada
Fruta ECO de termporada
Dilluns 9
Sopo de goWts ECO (B,A.5,.0.'W)
oMo beow S ou
Uug al form amb plivert (P)
ombts iy denciams
Fruta ECO de temporada
Dlluns 16

FESTIU

Diluns 23
Uenties €O estofades
oD verdres e lemporoda

Insta de pastanaga
omb onciom i bio ge mono
Fruta ECO de temporada

Y

“,/) (\ ‘

Cascleto d'onds 1CO
GIMD VIUNes 00 MMpONeca

Polasire amb salia de cebo

frutto 1CO de femporoda
Dimarts 10

Amds 1CO amb verdures

Poliastre ol lorer
b enciam | ol e men

Fruita ECO do temporosa
Dimarts 17
$opa minestrone LCO
ooy 0fou oMb verduses | fideus
Colomars a ia romana
Qb ik S oncicrm
Fuito ECO do temporosa

Dimarts 24
Espoguets imlegral amb 1aka 0o xampinyons

Pollastre a les fnes herbes
omb niy denciom
Fruito £ECO de temporoca

Dijous 5. Mend tematic
Mongetes blonques ECO esiofades Harro
Triita de formatge Perndets o les fines herbos

omd anciam | clven
fruita ECO de ternporado

Dimecres 11. Dia de proleine vegelol
Colifir omb patata (€O

omb erciom | remoatg
frutio 1CO de femporoda

Dfous 12. Dijous gras
Ards integrol omb sofregit de tomaquet

fruta de botfama dou
vaid Sl ) P
Fruita ECO ge temporado og.rt ECO o granel
Dimecres 18 Dijous 19. Dia de proteina vegetal
o oli)::tm o Ands integrol omb solregi! de lomdque!
o de cobassd

T e | bt e more Uenties ECO omb verdures de Iemoaroda

Fruito ECO de temporoda Fuifo ECO de temporoda
Dimecres 25 Dijous 24, Dia de peroteina vegedal
Sopa d'omds ECO

Crema de pores ECO

Peix fresc segons mercat
Omb enciom | pOReNOgo

Fruita ECO ge temporada

Estolat de cigrons ECO omb xompinyons
frulta ECO de temporoda

Mocarons infegrals a ka napoltana

Pelx fresc segons mercat
amb enciom | porfonaga
Bahs de frultes ECO

Divendres 13, Cornestoites!

Crema de verdures 1CO

Pzza de gall dindd | formatge
Futa ECO ge termnporada
Divendres 20
Crama de codaisa ICO (D) omb crostons

Poliastre ol tom
omd enciars | civen
Fryita ECO e ternporada
Divendres 27

Trirat de col amb patata ECO

Homburguesa mixta
GMD enciam | olves

logurt ECO a gronel

Fovit por Pt Soch Sok CANO 24
GAanas on NUACES Mumona | Deskico



BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 2. Dia de proteing vegelol
Cuscin ECO omb verdures do
femporado
Uarses ECO astalodes {B)
Ot verdso de lerporada
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa de gaets a/sojo
omd beow o
ADOdeio ol foen omb pbvent
omb ry dencioms
frata ECO de lemparada
Diluns 14

FESTIU

Diluns 23
Uanties LCO estolodes
amb verdem Ge lomporoda

Tnita de Pastanoga
0B anciom | Bt de maro

e ECO ¢ temporodo

BOSC DE MONTJUIC

Dimorts 3
Caonsoleto d'ants ECO
NO MO GeiQ verdd i pduol

Polatre omb wolia de cebo

Fuito ECO do temporoca
Dimarts 10

Amds ECO amb verdures

Poliastre al Borer
amb enciom | St de Mo
frutto 1CO de tempoaroda
Dimarts 17
Sopa minesfrene 1/sojo

Broy o ombs vercures | By
Calamors 6 ka romana

omb Ny denciom
fruito 1CO de temporoda
Dimaorts 24

Dpoguets sfsojo ambs saha de xampinyors

Poliastre ¢ les Snas horbes
Qi riu I enciomt

Fruilo ECO de tempoross

Verdura amb patato
NO ONQeto virda v Désol
Tnsta de formatge
OMD enciom | olves
it ECO de temporoda
Dimecres 11. Dia de profeina vegetal

Colticr omb patata ECO

Uom a b plonxg

fruita LCO de termporada
Dimecres 18
Verduro amb potato
NO mmongeia varda s oeach
Truto de cotassd
omb enciom | biof ge Mmoo
fruita ECO de termporada

Dimecres 25
Sopa dords ECO

Peix resc segons mercal
0D eCIOM | PASONOQO
Fruita ECO ge temporode

Dijous 5. Mend temétic
HO O 314050

Perndets a les fines herbes
OB erCOm | semoiotsn

Fruito ECO de temporoca
Dfous 12. Dijous gras

Ards integrol omb solfregit de tomaquet

Truilo $oncolo
amb enciom | ofives
logurt LCO o granel

Dijous 19. Dia de proteina vegelal
Ards integrol omb sofregit de fomaquet

Liom o lo plorxo

Frutto ECO de temporoda
Dijous 26. Dia de proteina vegelol

Cremo de poros (€O

Gtolat de dgrors ECO amb xompiryons
Fruito ECO de tempoods

Divendres §
MOCOMOn 440K O IO NORORanNG

Polx resc sogons mercal
QD eNCOMm | DOSIONORO
Bathut e Insites ECO
Divendres 13. Cornesioltes!
Crema de verdures 1CO
WO TONGEAS VerTia s DN

Plra de ot dindi | lomaige Voo

Fruita ECO de fermporada
Divendres 20

Crema de carbassa 1CO (D} amib crostons

Poliastre ol fom

oM enciom | olves
Fruita ECO de lermporada

Divendres 27

Trrmat de col ami polato (€O

Homburgueso mixia s/soya
omb encom | obves (D)

logun ECO o gronel

Fovact per Pouo Bach Soh CAMOI 4
Crodunts on Nurod Mumane | Detdico
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Dilluns 2. Dia de proteina vegelal
Viraueo omd potolo
s/cebo
Lentios s/ghten solleyoces
0TH verdan 38 10TRoman V ceca val
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Fieogoets s/ghuten
amb orengo
Lug of fom omb julvont s/ceba o/cll
omb N denciams
Fruta ECO de femporada
Diluns 14

FESTIU

Difluns 23
Lianties s/ghten soltejoces
eobo s/ob

Inita de postanaga
omd onciom | bict ge mono

Folasire o lo plorwo

Fruita 1CC de temporods
Dimaorts 10

Asds Ml Srenga

Pollastre al lorer s/ceba s/all
amb encom | that de Mo
Frutta ECO de temparoda
Dimarts 17
MOCOTGn s/ghuden amb srengo
Poix o fom
arb niu g oncem
Fruito 1CO de temporoda
Dimarts 24

EBpoguels s/ghvien amd xampinyons
sense cebo

Pollostre o les fines herbes s/cebo s/al

omb iy dencioms
fruita 1CO de ftemporoda

s/cebo s/all
Trutto frarnceso
omb enciom | chves
Fruito ECO de termporada

Dimecres 11, Dic de profeino vegelal
Coifir omb potota ECO

Soltevat de ogrors s/cebo s/al

Fruta ECO ge ternporada
Dimecres 18
Mongetes blanques ECO satejodes
s/ceba s/all
Trulto de cotossd
b anciam | bic! de mare

Fruita ECO de temporodo
Dimecres 25

Amrds ombd orengo

Peix fresc segons mercat
omb enciom | pORGNOgo
fruita 1CO e temporada

Pemiets of fom o/ ceba, o
omb enciom | remoateg
fruto £CO de temparoda

DJous 12. Dijous gros

At inbegral G ks Srans hebor

Tryito ¥onceio
amb enciom | olives
fruto ECO de fernporodo
Dijous 19. Dia de proteina vegedal
Arrds omb otenga
UanSes o/ giuten ECO soltejoces
s/ceba s/cll
Fruita (€0 de temporoda
Dijous 24, Dia de proteina vegelal

Verowo omd patato
s/ceba

Sarejat de cigrons ECO omb xampinyons

s/ceba
frutta LCO de temporoda

Macamons $/ghsten amb orenga

Peix Fesc segons mescat
omh enciom | parencgo
logun de w0

Divendres 13, Cornestoltes!

Voraus omb potato
viebo

Fzza de gol and | formatge s/givien sactoso

Fruta ECO de termnporada
Divendres 20
Veordure omb potato
wveeoba
Poliastre ol fom
omd enciam | olven
fruta ECO de termporada
Divendres 27
Tinxat de col omb patata
s/ceba
Homburguesa mixta
GMD enciom | olves
frutto ECO de temporado

fruta £CO de temporada
N DN PN AN (e o Pt} PSRN Y NTEVA S £ S Y SN RS 2 P N Y Y YN A N B e I B O ¢ SR Y A DT e

Bovinct por Pouia hach Soll CARR 12
Graaunda en Nuicid Mumona | Detdédca



RECOMANACIONS SOPAR: FEBRER wpo e

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Verdura Verdra Pasto {sopal Verdura Amanida
Proteing vegetal Ou Pex bioy Caom bianca Poix blanc
Frutta Postre lochc fruta Frullo Postre Bctc
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimectes 18 Dijous 19 Divendres 20
Verdhen Verguwo AMONGo Pasta {sopa)
FESTIU oy Pes by Comblonco Proteno vegell
Fruita Postre ctic Fruito Fruso
Diluns 23 Dimarts 24 Dimecres 2§ Dijous 26 Divendres 27
Verdura Veedhro Verdura AMOrido Pasta {sopa)
Pex blau Ou Froteing vegeiol Cam blonca Pex blanc
Poitre KBctc Fruta Fruda Postra lochc Frudo
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