Dilluns &

Macarrons integrals a la napolitana (B, O, 5. W)

amb formatge rafflat (. L)
Liug al fom amb julivert [P)
amb enciam i blat de moro

Bafut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada (L)

Dilluns 13
Lienties ECO amb pastanaga (B)

Truita de gall dindi (O)
amb enciom | olives (D)
Fruita ECO de femporada
Dilluns 20

Tricolor de verdura [D)

amb mongeia verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecoldgica
amb enciam i blat de maore

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Llenties ECO estofades (B)

Hamburguesa vegetal (B, O, L A)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

TASTET
MENSUAL X

Xips de moniato

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de fempomada
Trulta d'espinacs (O]
amb niv d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cuassoleta de patates ECO (D)
amb sofregit de fomaquet i verdures de femporada
Botitara a la planxa (D, §)
amkb enciam i blat de mor
logurt ECO a granel (L]

Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Amds ECO al cum
amb verdures ECO de femponada

Uenties ECO amb moniato [B]

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO (D)

Salsitkes d'au (D, §)
amb enciam i pastanaga
Fuita ECO de temporada

FRUITES DE TEMPORADA

Poma, mandarina
figues, pera, platan
taronja, kiwi, raim

It

Dimecres 8. Mend temdtic
Iow shungo

Arrds "vermell" amb verdures
Jasha Maru
Estofat de poliastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO (D)

Croquetes d'espinacs (B, L. C, O, P. 5. A, M)
amb enciom i remeclatxa
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Cuscus de verdures (B, 5. W)

Pollastre estofat amb patata (D)

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats (B. W, S. O. L)
amb sofregit de verdures ECO | formatge ratlial
Seitons en tempura (B, O, P. M. C. L)
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

IRRXIRXN VERDURES DE TEMPORADA Y

Porro, tomaquet, espinacs, rave,
pebrot, carbassa, alberginia,
remolatxa, pastanaga, mongeta
verda, bleda, carxofa, api,
coliflor, enciam, col, moniato,
ceba, nap, xampinyd, cogombre

Dijous ¢
Gratinat de coliflori patata ECO [D)
amb format ge raillat (O, L)

Divendres 10. Dia de profeina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)

Uom amb salsa de poma
amb enciam i remciaixo

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Divendres 17

Espirals ECO marcianets (B, O, L, §, W)
amb alfabrega i formatge railiat

Dijous 14
Amrds integral amb sofregit de tomaquet

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
Cam d'au amb salsa de soja | mel (B, §) ! .
amb niv d'enciams

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dijous 23 Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
Meongetes seques ECO saltades amb all i julivert B. O, W, §)

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb niv d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada (L)
Divendres 31. La Castanyada!
Crema de moniato ECO (D)
amb cresionets de pa [B. F, K. L, 5, G]
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes (F. K]
Postre especial

Sulfits

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i remalkatia

Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata | ceba (O]
amb enciam, blat de more i pipes (F. K]
Fruita ECO de temporada
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valors Setembre i octubre: Canada i Butan

Els mesos de setembre i octubre, farem un procés d’immersié a la naturalesa per connectar amb conceptes cabdals pel treball
que farem aquest curs al voltant dels ecosistemes.

Felicitat Interior Bruta

m Cetembre o octubre

Cooperacio natural, una metafora preciosa de la societat a la que aspirem
“Sense curiositat no

Entendre el tot com una forga superior a la suma de les parts. Aqui comenca el procés de

incrementem €l coneixement; és posar en valor la cooperacié com un procés igualador, inspirador, que construeix col-lectiu i
el catalitzador que permet que que avanca en una linia molt més democratica i coherent que aquella que impulsen agents
: que conviuen en estricta competéncia. Aqui treballarem les habilitats socials i emocionals,

I'esperit creatiu no decaigui.” e posant émfasi en que éxit, igual que la innovacio o la creativitat sén un procés col-lectiu.

DAVID BUENO

Seguint amb les metafores, podem vincular el cicle de la vida, dels aliments, amb els cercles
de paraula, una practica restaurativa que comencarem a treballar.
Es una eina que podem utilitzar de manera proactiva per construir i enfortir els llagos
comunitaris, fomentar 'empatia, la cooperacio i el respecte mutu.




BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

VALORS

somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana (B, O, S, W)
amb formatge ratllat (O, L)
Llug al forn amb julivert (P)
amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada (L)

Dilluns 13
Llenties ECO amb pastanaga (B)

Truita de gall dindi (O)
amb enciam i olives (D)

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Tricolor de verdura (D)

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecolégica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Llenties ECO estofades (B)

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs (O)

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO (D)
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa (D, S)
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato (B)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO (D)

Salsitxes d'au (D, §)
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. Menu tematic
Zow shungo
Arros "vermell amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO (D)

Croquetes d'espinacs (B, L, C, O, P, S, A, M)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures (B, S, W)

Pollastre estofat amb patata (D)

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats (B, W, S, O, L)
amb sofregit de verdures ECO i formatge ratllat
Seitons en tempura (B, O, P, M, C, L)
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO (D)
amb formatge ratllat (O, L)

Divendres 10. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)

Llom amb salsa de poma o
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dijous 16 Divendres 17

Espirals ECO marcianets (B, O, L, S, W

Arrds integral amb sofregit de fomaquet P R ) ( )
amb alfdabrega i formatge ratliat

L. Peix fresc segons mercat (P, M, C)
Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dijous 23 Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert (B,O.W,S)

amb col, pastanaga i ceba
Truita de formatge (O, L) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa amb niu d'enciams
. E S
Fruita ECO de temporada Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada (L)

Dijous 30 Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO (D)

amb crostonets de pa (B, F,. K, L, S, G)

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patataiceba (O)
amb enciam, blat de moro i pipes (F, K)
Fruita ECO de temporada

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes (F, K)
Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

@somvalors

www.somvalors.com

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica


http://www.menjadorseducatius.com
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6

Macarrons integrals a la napolitana

amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada

Salsitxes d'au a la planxa

amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO VEDELLA, NO PORC

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en fempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

wéo VALORS

somvalors.com

valors

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Pollastre amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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@somvalors
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Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada

Dilluns 13
Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecoldgica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7

Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada

Salsitxes d'au a la planxa

amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO PORC

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en fempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

feJe)
valors

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Pollastre amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Ir 3

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat

amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

wHO VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert

amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO

amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada

Salsitxes d'au halal a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au halal
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre halal amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre halal estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en tempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflori patata ECO

amb formatge ratllat

Pollastre halal amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au halal a la planxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades amb

verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat

amb niu d'enciams

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

tfemporada

Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Pollastre halal rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

@somvalors

www.somvalors.com

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

NO VEDELLA

wHO VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en fempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflori patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
tfemporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

NO CARN

VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert

amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de seitan amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Seitan estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en fempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Tofu amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Tofu amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Seitan rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

OVOLACTOVEGETARIA

YOO
valors

VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Croquetes d'espinacs
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada

Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Llenties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell' amb verdures
Jasha Maru
Estofat de seitan amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Seitan estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge ratliat
Hamburguesa vegetal
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Tofu amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 14

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Tofu amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes

Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfdbrega i formatge ratllat
Truita francesa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Croquetes d'espinacs
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Seitan rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Croquetes d'espinacs

amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada
Dilluns 13
Verdura amb patata

Llenties ECO amb pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7

Verdura amb patata

Estofat de cigrons ECO

amb verdures ECO de temporada
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

LACTOVEGETARIA

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de seitan amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Seitan estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Hamburguesa vegetal
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

6‘6: >)
valors

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Tofu amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Tofu amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Verdura amb patata

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Fruita ECO de temporada

Dijous 30
Verdura amb patata

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Fruita ECO de temporada

Ir

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Falafel
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Croquetes d'espinacs
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
tfemporada
Divendres 31. La Castanyadal
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Seitan rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

NO PEIX

wHO VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada

Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflori patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Truita francesa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
tfemporada
Divendres 31. La Castanyada!
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6

Macarrons integrals a la napolitana

amb formatge ratllat
Pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO PEIX, NO MARISC, NO CALAMAR

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OO VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Truita francesa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
amb crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons s/ou a la napolitana

Llug al forn amb julivert

amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Peix al forn
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Llenties ECO estofades

Hamburguesa de llegum
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7

Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO OU, FRUITS SECS

AN

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals s/ou
amb sofregit de verdures ECO
Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

[ fl¥[O

@somvalors

www.somvalors.com

OO VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Coliflor i patata ECO

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Llom a la planxa

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Llom a la planxa
amb enciam, blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa de llegum

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals s/ou
amb alfabrega
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis s/ou saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre al forn

Postre especial
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana

Llug al forn amb julivert

amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt de soja i fruita de temporada

Dilluns 13
Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa de llegum
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

(s
I 1
\
Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt de soja
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO LACTOSA, NO PLV

AN

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO
amb sofregit de verdures ECO
Peix al forn
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

[ flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

TOHO
valors

VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Coliflor i patata ECO

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita francesa

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes

Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa de llegum
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 17
Espirals ECO
amb alfabrega
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat

amb niu d'enciams
Batut de iogurt de soja i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyada!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844

Graduada en Nutrici6 Humana i Dietética
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons s/gluten a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Dilluns 13

Llenties amb pastanaga s/gluten

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Llenties estofades s/gluten

Truita francesa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7

Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties amb moniato s/gluten

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO GLUTEN

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Arrds de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals s/gluten gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

[ fl¥[O

@somvalors

www.somvalors.com

OO VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au a la planxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro i pipes
Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Truita francesa

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals s/gluten marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis s/gluten saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons s/gluten a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Llenties amb pastanaga s/gluten

Truita francesa
amb enciam
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura
amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal

Llenties estofades s/gluten

Truita francesa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Llom a la planxa
amb enciam
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties amb moniato s/gluten

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28

Trinxat de bledes amb patata ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

Dimecres 8. Menu tematic
Zow shungo
Arros "vermell amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal

Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Arrds de verdures

Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Espirals s/gluten
amb sofregit de verdures ECO
Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

YOO VALORS

somvalors.com

valors

Telf. 934 274 734

3

Dijous 9
Coliflor i patata ECO

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au a la planxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita francesa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 30

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam

Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Truita francesa
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 17
Espirals s/gluten
amb alfabrega
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis s/gluten saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Divendres 31. La Castanyada!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre al forn

Fruita ECO de temporada

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada

Dilluns 13
Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7

Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de fomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO FRUITS SECS

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell" amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en fempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OO

@somvalors

www.somvalors.com

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro

Fruita ECO de temporada

Ir 3

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
tfemporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre rostit al forn

Postre especial

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE

S, NO LLAVORS

valors somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons s/soja a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Dilluns 13
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pésols
Truita de gall dindi
NO mongeta verda ni pésols
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Verdura amb patata

NO mongeta verda ni pésols
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pésols
Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pésols
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO

NO mongeta verda ni pésols
Llom a la planxa

amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds ECO al curri

NO mongeta verda ni pésols
Truita francesa

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo
Arros "vermell* amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22
Arrds de verdures
NO mongeta verda ni pésols
Pollastre estofat amb patata

NO mongeta verda ni pésols
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals s/soja gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge rafllat
Seitons en tempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflori patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au a la planxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Verdura amb patata

NO mongeta verda ni pésols
Truita de formatge

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dijous 30
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pésols
Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pésols
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals s/soja marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis s/soja saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
tfemporada
Divendres 31. La Castanyada!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre rostit al forn

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
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@somvalors
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BOSC DE MONTJUIC

OCTUBRE voo

VALORS
valors

somvalors.col

Telf. 934 274 734

Dilluns é

Macarrons amb orenga

amb formatge ratllat
Lluc al forn amb julivert
amb enciam
logurt natural

Dilluns 13
Verdura permesa amb patata

Truita francesa
amb enciam

Fruita ECO de temporada permesa

Dilluns 20
Verdura permesa amb patata

Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam

Fruita ECO de temporada permesa

Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Verdura permesa amb patata

Truita francesa
amb enciam

Fruita ECO de temporada permesa

Dimarts 7
Verdura permesa amb patata

Truita d'espinacs
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada permesa

Dimarts 14
Verdura permesa amb patata

Llom a la planxa
amb enciam

logurt natural

Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ales fines herbes

Truita francesa

Fruita ECO de temporada permesa

Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Pollastre a la planxa

amb enciom

Verdura permesa: bleda, broquil, carxofa, xampinyons,

Dimecres 8. Menu tematic

Arros a les fines herbes
Pollastre a la planxa

Fruita ECO de temporada permesa

Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Verdura permesa amb patata

Truita francesa
amb enciam

Fruita ECO de temporada permesa

Dimecres 22

Arros a les fines herbes

Pollastre a la planxa

Fruita ECO de temporada permesa
Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
i formatge ratliat

Peix al forn

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat
Llom a la planxa

Fruita ECO de temporada permesa

Dijous 16

Arros a les fines herbes

Carn d'au a la planxa
Fruita ECO de temporada permesa
Dijous 23
Verdura permesa amb patata

Truita de formatge
amb enciam

Fruita ECO de temporada permesa

Dijous 30

Verdura permesa amb patata

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Verdura permesa amb patata

Truita francesa
amb enciam
Fruita ECO de temporada permesa
Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada permesa
Divendres 24
Espaguetis amb orenga

Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
logurt natural

Divendres 31. La Castanyadal!

Verdura permesa amb patata

Truita francesa Pollastre rostit al forn
amb niu d'enciams amb enciam
Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa logurt natural
*Primaria: festiu el 13 d'octubre. 0OE
*ESO: festiu el 10 d'octubre.
Fruita permesa: taronja, préssec, albercoc, meld, sindria,

enciam, raves, espinacs, esparrecs, carbassé, col
carbassa, coliflor, cogombre.

@somvalors

www.somvalors.com
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pinya, limona.

OCTUBRE

LAXANT

TO
valors

VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert

amb enciam i blat de moro

Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecoldgica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Lienties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic
Zow shungo

Arros "vermell amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge ratllat
Seitons en tempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

amb formatge ratllat

Llom amb salsa de poma

Fruita ECO de temporada
Dijous 14

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb all i julivert

Truita de formatge

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam, blat de moro

Fruita ECO de temporada

Divendres 10. Dia de proteina vegetal
Mongetes blanques ECO estofades amb
verduretes
Hamburguesa vegetal

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Divendres 17
Espirals ECO marcianets
amb alfabrega i formatge ratliat
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat

amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Divendres 31. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO
SENSE crostonets de pa
Pollastre rostit al forn

Postre especial

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

[ fv]O

@somvalors

www.somvalors.com
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BOSC DE MONTJUIC

Dilluns 6
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de
temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Llenties ECO estofades

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Primaria: festiu el 13 d'octubre.
*ESO: festiu el 10 d'octubre.

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO

amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO al curri

amb verdures ECO de temporada

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Trinxat de bledes amb patata ECO

Salsitxes d'au
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO MONGETA BLANCA

Dimecres 8. Menu tematic
Zow shungo
Arros "vermell amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

Croquetes d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

CuscUs de verdures
Pollastre estofat amb patata

Fruita ECO de temporada

Dimecres 29
Espirals ECO gratinats
amb sofregit de verdures ECO i formatge ratllat
Seitons en tempura
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
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Dijous 9
Gratinat de coliflor i patata ECO

Divendres 10. Dia de proteina vegetal

Llegum (NO mongetes) estofades amb

amb formatge ratliat verduretes
Hamburguesa vegetal
Liom amb salsa de poma o

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dijous 14 Divendres 17

.. X N Espirals ECO marcianets
Arros integral amb sofregit de tomaquet .
amb alfdbrega i formatge ratllat
L Peix fresc segons mercat
Carn d'au amb salsa de soja i mel . ° i
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dijous 23

Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Llegum (NO mongetes) saltades amb all i julivert Espaguetis infegrals salfejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Truita de formatge Peix fresc segons mercat

amb enciam i remolatxa amb niu d'enciams
Batut de iogurt ECO a granel i fruita de

Fruita ECO de temporada
temporada

Dijous 30 Divendres 31. La Castanyadal!

. Crema de moniato ECO
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures
amb crostonets de pa
Truita de patata i ceba Pollastre rostit a la catalana
amb enciam, blat de moro i pipes amb prunes i orellanes

Fruita ECO de temporada Postre especial
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Dilluns 6
Verdura

Proteina vegetal

Fruita
Dilluns 13
Verdura

Peix blau

Postre lactic
Dilluns 20
Amanida

Peix blau

Postre lactic

Dilluns 27
Verdura

Peix blau

Postre lactic Fruita

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844

Dimarts 7
Verdura

Carn blanca

Fruita
Dimarts 14
Amanida

Carn blanca

Fruita
Dimarts 21
Verdura

Ou

Fruita

Dimarts 28
Pasta (sopa)

Proteina vegetal

Dimecres 8
Verdura

Peix blau

Postre lactic

Dimecres 15
Pasta (sopa)

Peix blanc

Fruita
Dimecres 22
Verdura

Peix blanc

Postre lactic

Dimecres 29
Verdura

Ou

Postre lactic
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Dijous 9
Amanida

Ou

Fruita
Dijous 16
Verdura

Proteina vegetal

Fruita
Dijous 23
Pasta (sopa)

Carn blanca

Fruita
Dijous 30
Verdura

Carn blanca

Fruita

Divendres 10

Pasta (sopa)
Peix blanc

Postre lactic

Divendres 17
Verdura

Ou

Postre lactic
Divendres 24
Verdura

Proteina vegetal

Fruita

Divendres 31
Amanida

Peix blanc

Fruita
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