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Mostassa Ou Tramusos Api Sèsam Fruits
de closca

Mol·lusc

AL·LÈRGENSde temporada

poma, mandarina,
figues, pera,

plàtan, taronja,
kiwi, raïm

FRUITA I
VERDURA

porro, tomàquet, espinacs,
rave, pebrot, carbassa,
albergínia, remolatxa,

pastanaga, mongeta verda,
bleda, carxofa, api, coliflor,
enciam, col, moniato, ceba,
nap, xampinyó, cogombre

Desembre
Escola Bosc
de Montjuïc

Amb el menú temàtic de

desembre viatjarem fins al...

Pallars Sobirà!
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El mes de desembre al Pallars Sobirà!

Aquest mes
descobrirem l’ofici de

pastora i com el
contacte amb la

natura ens reconnecta
amb el medi i amb allò

que mengem!

Visitarem la seva capital,
Sort, per tal de fer-ne un

tastet gastronòmic i
descobrir tot el que amaga

aquest municipi capital de la
comarca. Repassarem el pes
que hi tenen l’agricultura i el

creixent turisme.

Finalment, aprofitarem la presència
d’hidroelèctriques a la comarca, per
tal de reflexionar sobre la transició

energètica, un procés imprescindible
per tal d’assolir els objectius vinculats

al canvi climàtic. 


