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Menu marg

Dimarts 3

Dilluns 2
Sopa de fideus ECO (B, A, W. 5, O)
amb brov dau
Truita de patatesi ceba ECO (O)
amk enciom i blat de moro

Fruita EC O de temporada

Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO

Paollastre rostit
amb enciam i postanaga

Fruita ECO de temporada

Dilluns 7 Dimarts 10
Sopa damrds ECO (A, P, M, C) Espoguetis ECO amb saka de formatge (B, W,
5.0.1

amb coldo de peix
Femileis a l'allet

amb enciom i remolaixa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

amb sofregit de tombauet
Fogoner omb salsa de ceba [P)

Truita d'aspinacs ECO [O)
amkb enciom i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 1&

llacets integrals marcianets [B. W, 5, O)

Truita froncesa (O)
amb amanida d'espinocs i pastanaga amb enciam i remolatxa
Fruita EC O de temporada

Dilluns 23. Dia de proteina vegetal

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Macamons ECO saltejats amb verdures ECO (B,
O, 5. W)

Bledes amb patata ECO saltejodes
amkb dll i pebre vemell

Truita de formatge
Uenties ECO estofades (B, D) : .
amk enciam i ceba

Fruita EC O de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal

Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D)

Macarrons integral: amb bolonyesa de
llenties ECO B, W, 5. Q)
logurt ECO a granel (L)

Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Lug amb all i julivert [P)
amb enciam | olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11

Trinkot de bréqui | patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb semfaing ECO (D)
Fruita ECO de temporada

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Homburguesa vegetal

logurt ECO a granel (L)
Dijous 1%
Grafinat de coliflor ECO L]

amb formatae ratliat
Cassoleta d'amds ECO amb dovs de rap (P,

Cuscis de verdures ECO (B, 5. W)

Cigrons estofats ECO amb espinacs M, €.D)
Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L)
Dimecres 25 Dijous 26
Escudella vegetal de cigrors i fideus ECO (B.
A VIS, 0)

Crema de carbassa ECO (D)
amb brou de verdures

Pintxos de pollostre a la limona (D) Homburguesa mixta ECO (D, §)

amk enciam i blat de meoro
Fruita ECO de temporada

amb enciami ohves

logurt ECO a granel (L)
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Divendres &
Pésols soltejats amb ceba ECO

Bofifara de parc (D, 5)
ambk enciom i remolatxo
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de poros ECO D)
amb crostonets de pa

Estofat de gall dindi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)

amkb carbassa | erastonets de na
Pallastre al romani

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Amrds integral amb sofregit de tomagquet
Peix fresc segon: mercat (P, M, C)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada




wers  -Marg i abril: Brasil i Equador

Els mesos de marg i abril visitarem un paradis ecosistémic: La selva amazonica. A través d’aquest viatge simbolic, ens aproparem
a conceptes com la globalitzacié i I’extractivisme i coneixerem pobles indigenes que han perdut els seus drets.

L'extractivisme : el negoci dels
recursos naturals

Aquest mes reflexionem sobre com el nostre model de consum afecta altres
racons del planeta. Sovint, el ritme d'extracci6 de recursos naturals al Sud
Global no beneficia les comunitats locals, siné que genera una dependéncia
economica que anomenem neocolonialisme. Aquesta situacié trasllada els
pitjors efectes del canvi climatic a les persones amb menys recursos.
Davant d’aquesta realitat, apostem per una mirada reparadora: reconéixer la
nostra responsabilitat i actuar amb justicia. Al menjador, eduquem els

“No pots passar un sol dia a la terra sense tenir un infants perqué entenguin que reduir el consum i reutilitzar no és només un

Impacte en el mon. El que fas marca la diferencia, | has de gest ecologic, siné una via per protegir la sobirania d'altres pobles,
decidir quin tipus de diferéncia vols marcar”.
transformant el migdia en una llicé de dignitat que els ajuda a desenvolupar
Jane Goodall una mirada critica, empatia i consciéncia global.

Al temps de migdia de Valors...

Al temps de migdia comprendrem qué passa quan alguns paisos extreuen molts
recursos naturals pero els beneficis no arriben a la poblacié que hi viu.
Reflexionarem sobre com el nostre model de consum pot afectar altres territoris del
planeta i parlarem de la importancia de fer un Us responsable dels recursos .

També introduirem el concepte de corresponsabilitat: els paisos amb més recursos i
més impacte ambiental tenen un paper clau en la proteccié del planetaien la
reduccio de les desigualtats.

Ho farem, com sempre, a través de jocs, dinamiques i reflexions adaptades a cada
edat, donant espais perqueé l'infant sigui els protagonista de tot el procés.
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Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres 6
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O) Cigrons ECO estofats amb verdures de Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D) Pésols saltejats amb ceba ECO
amb brou d'au temporada ECO
Truita de patatesiceba ECO (O) Pollastre rostit Llug amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de Botifarra de porc (D, §)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i olives llenties ECO (B, W, S, O) amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal Divendres 13
'‘arrds ECO (A, P, M, E fis E | f il B, W, ) N Crema de porros ECO (D
Sopa darros ( <) spaguefis ECO amb salsa de formatge ( Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades P (D)
amb caldo de peix S, 0. L) amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita d'espi ECO (O Pernilets a l'allet Peix fi t (P, M, C - .
ruifa despinacs ©) ermiets atate eix fresc segons mercat ( ) Hamburguesa vegetal (B, O, L, A) Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO
amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19 Divendres 20
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O, Patates estofades amb verdues ECO (D) CuscUs de verdures ECO (B) Gratinat de coliflor ECO (L) Crema de llegum ECO (D, B)
L) amb sofregit de tomaquet amb formatge ratllat amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita francesa (O) Fogoner amb salsa de ceba (P) . . Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P, Pollastre al romani
Cigrons estofats ECO amb espinacs
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa M, C, D) amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Blod b batata ECO salteiad M ECO salteiat b verd ECO (B Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
edes amb paiata safiejades acarrons safiejats amb verdures (& Crema de carbassa ECO (D) AW, S, 0) Arrds integral amb sofregit de tomaquet
amb alli pebre vermell O, S, W)
amb brou de verdures
. Truita de formatge (O, L) Pintxos de pollastre a la limona (D) Hamburguesa mixta ECO (D, S) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
Llenties ECO estofades (B, D) o . . o o
amb enciam i ceba amb enciam i blat de moro amb enciam i olives amb enciom i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
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BOSC DE MONTJUIC MARC valors

Telf. 934 274 734

NO VEDELLA, NO PORC

Llegenda d’al-lérgens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mollusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres 6
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O) Cigrons ECO estofats amb verdures de Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D) Pésols saltejats amb ceba ECO
amb brou d'au temporada ECO
Truita de patatesiceba ECO (O) Pollastre rostit Llug amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de Salsitxes d'au
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i olives llenties ECO (B, W, S, O) amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal Divendres 13
d'arrds ECO (A, P, M, E tis ECO | f il B, W, . . Crema de porros ECO (D
Sopa darros ( <) spaguetis amb salsa de formatge Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades P (D)
amb caldo de peix S,0. L) amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita d'espi ECO (O Pernilets a l'allet Peix f t(P, M, C - .
ruifa despinacs ©) ermiets atate eix fresc segons mercat ( ) Hamburguesa vegetal (B, O, L, A) Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO
amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 16 Dimaris 17 Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19 Divendres 20
int | i LW, S, 0, . i i
Llacets integrals marcianets (B S, O Patates estofades amb verdues ECO (D) CuscUs de verdures ECO (B) Gratinat de coliflor ECO (L) Crema de llegum ECO (D, B)
L) amb sofregit de tomaquet amb formatae ratllat amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita francesa (O) Fogoner amb salsa de ceba (P) . R Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P, Pollastre al romani
Cigrons estofats ECO amb espinacs
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa M, C, D) amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimaris 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Bled b patata ECO saffeiad M ECO saltsiat b verd ECO (B Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
edes amb paiata safiejoces aearrons saliejats amp verdures (B Crema de carbassa ECO (D) AW, S, 0) Arrds integral amb sofregit de tomaquet
amb alli pebre vermell O, S, W)
amb brou de verdures
. Truita de formatge (O, L) Pintxos de pollastre a la limona (D) Hamburguesa de pollastre Peix fresc segons mercat (P, M, C)
Llenties ECO estofades (B, D) . X
amb enciam i ceba amb enciam i blat de moro amb enciam i olives amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
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BOSC DE MONTJUIC MARG valors

Telf. 934 274 734

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres é
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O) Cigrons ECO estofats amb verdures de Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D) Pésols saltejats amb ceba ECO
amb brou vegetal temporada ECO
Truita de patatesiceba ECO (O) Pollastre halal rostit Llug amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de Salsitxes d'au halal
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i olives llenties ECO (B, W, S, O) amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal Divendres 13
d'arrds ECO (A, P, M, E tis ECO | f f B, W, . N Crema de porros ECO (D
Sopa darros ( <) spaguetis amb salsa de formatge Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades P (D)
amb caldo de peix S, 0. L) amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita d'espi ECO (O Pernilets halal a l'allet Peix fi t (P, M, C - .
ruifa despinacs ©) erniets haiata talie eix fresc segons mercat ( ) Hamburguesa vegetal (B, O, L, A) Estofat de gall d'indi halal amb xampinyons ECO
amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19 Divendres 20
int | i , W, S, 0O, . i i ,
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O Patates estofades amb verdues ECO (D) CuscUs de verdures ECO (B) Gratinat de coliflor ECO (L) Crema de llegum ECO (D, B)
L) amb sofregit de tomaquet amb formatge ratllat amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita francesa (O) Fogoner amb salsa de ceba (P) . . Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P, Pollastre halal al romani
Cigrons estofats ECO amb espinacs
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa M, C, D) amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Bled b patata ECO saffeiad M ECO saltsiat b verd ECO (B Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
edes amb paiata safiejaces aearrons saliejats amp verdures (B Crema de carbassa ECO (D) AW, S, 0) Arrds integral amb sofregit de tomaquet
amb alli pebre vermell O, S, W)
amb brou de verdures
X Truita de formatge (O, L) Pintxos de pollastre halal a la llimona (D) Hamburguesa vegetal Peix fresc segons mercat (P, M, C)
Llenties ECO estofades (B, D) o . . o o
amb enciam i ceba amb enciam i blat de moro amb enciam i olives amb enciom i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
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BOSC DE MONTJUIC

oo

MARC valors

Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits

® w ® ® c

Api Mostassa Peix Mol-luse

Crustaci  Fruits de closca

Cacauet

somvalors.com
Telf. 934 274 734

NO CARN

v ®

Tramussos Sésam

Dilluns 2
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O)
amb brou vegetal
Truita de patatesiceba ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Dimarts 3
Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO
Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 9 Dimarts 10
Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C) Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,
amb caldo de peix S, 0O, 1)

Truita d'espinacs ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Llenties estofades amb verdures
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O,

Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)
L) amb sofregit de tomaquet
Truita francesa (O) Fogoner amb salsa de ceba (P)
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimarts 24

Bledes amb patata ECO saltejades

amb all i pebre vermell O, S, W)

) Truita de formatge (O, L)
Llenties ECO estofades (B, D) R .
amb enciam i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,

Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal

Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D)

Llu¢c amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, S, O)

logurt ECO a granel (L)

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada

Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
) Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)
amb samfaina ECO (D)

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatae ratllat
Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P,

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Cuscus de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs

M, C, D)
Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L)
Dimecres 25 Dijous 26
Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
Crema de carbassa ECO (D) A, W, S, 0)

amb brou de verdures
TofU en saltejat amb quinoa Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)

Divendres é
Pésols saltejats amb ceba ECO

Lluc al forn
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)
amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)

Remenat de pastanaga

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)

amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arrds integral amb sofregit de tomdaquet
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
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MARC valors somualors.com

BOSC DE MONTJUIC
Llegenda d’al-lérgens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lérgens que conté.

Tramussos

Mol-lusc

Crustaci Fruits de closca Cacauet

Sésam

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix
—
Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres é

Dimarts 3

Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO

Dilluns 2
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O)
amb brou vegetal
Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9 Dimarts 10
Sopa d'arrds ECO Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,
S, 0. 1)

amb caldo de vegetal
Truita d'espinacs ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Llenties estofades amb verdures
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dilluns 16 Dimarts 17
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O, Patates estofades amb verdues ECO (D)
L) amb sofregit de tomaquet

Falafel amb salsa de iogurt
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Truita francesa (O)
amb amanida d'espinacs i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal

Bledes amb patata ECO saltejades

amb alli pebre vermell O,S, W)

Truita de formatge (O, L)

Llenties ECO estofades (B, D) b .  ceb
amb enciam i ceba

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,

Rissotto de carbassa ECO (L)

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11

Trinxat de broquil i patata ECO (D)

TofU en salsa
amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

CuscUs de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Crema de carbassa ECO (D)

TofU en saltejat amb quinoa
amb enciam i blat de moro

Crema de coliflor ECO (D)

Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, S, O)

logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)

logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatae ratllat

Cassoleta d'arrds ECO amb llegum

Batut de fruita natural ECO (L)
Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,

A W,S,0)
amb brou de verdures
Hamburguesa vegetal

amb enciam i olives

Pésols saltejats amb ceba ECO

Seitd en salsa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)
amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)

Remenat de pastanaga

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)
amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Divendres 27
Arros integral amb sofregit de tomaquet
Truita de xampinyons

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
. ,
Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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BOSC DE MONTJUIC

&
MARC vglors

LACTOVEGETARIA
Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits

Dilluns 2
Sopa de fideus ECO

amb brou vegetal

Dimarts 3

Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO

Falafel amb salsa de iogurt Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 9 Dimarts 10
Sopa d'arrds ECO Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,
amb caldo de vegetal S, 0. 1)

Falafel amb salsa de iogurt Llenties estofades amb verdures

amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

Llacets integrals marcianets (B, W, S, O,

Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)
L) amb sofregit de tomaquet
Amanida de llenties i verdures de N .
Falafel amb salsa de iogurt
temporada

amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimarts 24

Bledes amb patata ECO saltejades

amb alli pebre vermell O,S, W)

Seita en salsa
Lienties ECO estofades (B, D) . .
amb enciam i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,

A w

Api Mostassa Peix

Fruits de closca

® ®

Mol-lusc Crustaci

Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal

Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D)

Mongetes blanques saltejades amb all i

vlivert Macarrons integrals amb bolonyesa de

llenties ECO
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)

Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades

TofU en salsa Hamburguesa vegana

amb samfaina ECO (D) amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatae ratllat

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Cuscus de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs Cassoleta d'arros ECO amb llegum

Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L)

Dimecres 25 Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,

AW, S, 0)
amb brou de verdures

Crema de carbassa ECO (D)

TofU en saltejat amb quinoa Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

logurt ECO a granel (L)

www.somvalors.com

Cacauet

somvalors.com
Telf. 934 274 734

T @

Tramussos Sésam

Divendres 6

Pésols saltejats amb ceba ECO

Seitd en salsa

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)
amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)

Cigrons saltejats amb all i julivert

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)
amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)

Hamburguesa vegetal

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Aros integral amb sofregit de tomaquet

Seitd en salsa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica



I 666 VALORS
BOSC DE MONTJUIC MARC valors somusiors.com

Telf. 934 274 734

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres 6
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O) Cigrons ECO estofats amb verdures de Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D) Pésols saltejats amb ceba ECO
amb brou d'au temporada ECO
Truita de patatesiceba ECO (O) Pollastre rostit Truita francesa Macarrons integrals amb bolonyesa de Botifarra de porc (D, S)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i olives llenties ECO (B, W, S, O) amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal Divendres 13
d'arros E E fis E | f il B, W, ) N Crema de porros ECO (D
Sopa darros ECO spaguefis ECO amb salsa de formatge ( Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades P (D)
amb caldo de vegetal S, 0. L) amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita d'espi ECO (O Pernilets a l'allet Llom a la planxa o .
ruifa despinacs ©) emiets atate P Hamburguesa vegetal (B, O, L, A) Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO
amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19 Divendres 20
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O, Patates estofades amb verdues ECO (D) CuscUs de verdures ECO (B) Gratinat de coliflor ECO (L) Crema de llegum ECO (D, B)
L) amb sofregit de tomaquet amb formatge ratllat amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Truita francesa (O) Gall d'indi a la planxa . X B Pollastre al romani
o Cigrons estofats ECO amb espinacs Cassoleta d'arros ECO amb llegum o
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimaris 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Bled b patata ECO saffeiad M ECO saltsiat b verd ECO (B Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
edes amb paiata safiejaces aearrons saliejats amp verdures (B Crema de carbassa ECO (D) AW, S, 0) Arrds integral amb sofregit de tomaquet
amb alli pebre vermell O, S, W)
amb brou de verdures
. Truita de formatge (O, L) Pintxos de pollastre a la limona (D) Hamburguesa mixta ECO (D, S) Truita de xampinyons
Llenties ECO estofades (B, D) . X
amb enciam i ceba amb enciam i blat de moro amb enciam i olives amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

@somvalors Graduada en Nutricié Humana i Dietetica

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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(@) VALORS

valors

somvalors.com

BOSC DE MONTJUIC MARC

NO PEIX, NO MARISC

Gluten

Lactics Ou Soja

Sulfits

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Api Mostassa Peix

® 0 ©

Mol-lusc

Crustaci  Fruits de closca

Cacauet Tramussos

@ 6

Sésam

Dilluns 2
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O)
amb brou d'au
Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa d'arrds ECO
amb caldo de vegetal
Truita d'espinacs ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O,
L)
Truita francesa (O)
amb amanida d'espinacs i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal

Bledes amb patata ECO saltejades
amb all i pebre vermell

Llenties ECO estofades (B, D)

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO
Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimarts 10
Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,
S, 0, 1)
Pernilets a l'allet
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

amb sofregit de tomaquet
Gall d'indi a la planxa

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,
O,S. W)

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i ceba
Fruita ECO de temporada

Dimecres 4
Rissotto de carbassa ECO (L)

Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimecres 11

Trinxat de broquil i patata ECO (D)

Llom a la planxa
amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Cuscus de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Crema de carbassa ECO (D)

Pintxos de pollastre a la limona (D)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dijous 5. Dia de proteina vegetal
Crema de coliflor ECO (D)

Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, S, O)

logurt ECO a granel (L)

Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)

logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatge ratliat

Cassoleta d'arrds ECO amb llegum

Batut de fruita natural ECO (L)
Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
AW, S, 0)

amb brou de verdures
Hamburguesa mixta ECO (D, §)
amb enciam i olives

logurt ECO a granel (L)

Divendres é
Pésols saltejats amb ceba ECO

Botifarra de porc (D, S)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)
amb crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)

Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)

amb carbassa i crostonets de pa (B, L, F, K, S, G)
Pollastre al romani

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arrds integral amb sofregit de tomdaquet
Truita de xampinyons

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

L f v

@somvalors

www.somvalors.com
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BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns 2
Sopa de fideus s/ ou
amb brou d'au

Fogoner al forn

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C)
amb caldo de peix
Lluc al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

Llacets s/ ou marcianets

Llom a la planxa
amb amanida d'espinacs i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal

Bledes amb patata ECO saltejades
amb alli pebre vermell

Lienties ECO estofades (B, D)

Fruita ECO de temporada

MARC

NO OU, FRUITS SECS

Llegenda d’al-léergens

[oJ¢)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Sulfits

Lactics Ou Soja

Dimarts 3
Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO
Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimaris 10

Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,

S, O, L)
Pernilets a l'allet

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

amb sofregit de tomaquet
Fogoner amb salsa de ceba (P)

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 24
Macarrons s/ ou saltejats amb verdures de
temporada ECO
Lluc al forn
amb enciam i ceba
Fruita ECO de temporada

A w

Api Mostassa Peix

Dimecres 4
Rissotto de carbassa ECO (L)

Llu¢c amb allijulivert (P)

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimecres 11

Trinxat de broquil i patata ECO (D)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb samfaina ECO (D)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

CuscUs de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Crema de carbassa ECO (D)

Pintxos de pollastre a la limona (D)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

®@ O €

Mol-lusc

Crustaci  Fruits de closca

Dijous 5. Dia de proteina vegetal
Crema de coliflor ECO (D)

Macarrons s/ou amb bolonyesa de llenties
ECO

logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades

Amanida templada d'arrds i verdura de
temporada

logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatge ratllat

Cassoleta d'arrdos ECO amb daus de rap (P,

M, C, D)
Batut de fruita natural ECO (L)
Dijous 26
Escudella vegetal de cigrons i fideus s/ ou
amb brou de verdures
Hamburguesa mixta ECO (D, S)
amb enciam i olives

logurt ECO a granel (L)

Cacauet Tramussos

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

n ®

Sésam

Divendres é
Pésols saltejats amb ceba ECO

Botifarra de porc (D, S)

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)

sense crostonets
Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)

sense crostonets
Pollastre al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arrds integral amb sofregit de tomdaquet

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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(0]0) VALORS

BOSC DE MONTJUIC MARC valors

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Gluten

Dilluns 2

Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O)

amb brou d'au
Truita de patatesiceba ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C)

amb caldo de peix
Truita d'espinacs ECO (O)

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16
Llacets integrals marcianets s/
formatge
Truita francesa (O)
amb amanida d'espinacs i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal

Bledes amb patata ECO saltejades
amb alli pebre vermell

Lienties ECO estofades (B, D)

Fruita ECO de temporada

NO LACTOSA, NO PLV
Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Sulfits

Lactics Ou Soja

Dimarts 3
Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO
Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Espaguetis ECO amb orenga

Pernilets a l'allet

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)
amb sofregit de tomaquet
Fogoner amb salsa de ceba (P)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,

0,5, W)

Truita de pastanaga
amb enciam i ceba
Fruita ECO de temporada

® w ® ® c

Api Mostassa Peix Mol-luse

Crustaci  Fruitsde closca  Cacauet

Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal

Arros saltejat amb carbassa Crema de coliflor ECO (D)

Llug amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, S, O)

logurt de soja

amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades

Al ida t lada d'arrds i verd d
Peix fresc segons mercat (P, M, C) manica fempladd didrros | verdura de
temporada

amb samfaina ECO (D)

Fruita ECO de temporada logurt de soja

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19

CuscUs de verdures ECO (B) Coliflor al vapor

leta d'arros ECO P,
Cigrons estofats ECO amb espinacs Cassoleta daros amb daus de rap

M, C, D)
Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural amb beguda vegetal
Dimecres 25 Dijous 26
Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,
Crema de carbassa ECO (D) AW, S, 0O

amb brou de verdures
Pintxos de pollastre a la limona (D) Hamburguesa d'au
amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

logurt de soja

www.somvalors.com

v ®

Tramussos Sésam

Divendres 6
Pésols saltejats amb ceba ECO

Botifarra de porc (D, S)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)

sense crostonets
Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)

sense crostonets
Pollastre al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arrds integral amb sofregit de tomdaquet

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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. (6]0) VALORS
BOSC DE MONTJUIC MARC valors

somvalors.com
Telf. 934 274 734

Gluten

Dilluns 2
Sopa de fideus s/ gluten

amb brou d'au
Truita de patates i ceba ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C)

amb caldo de peix
Truita d'espinacs ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

Llacets s/ gluten marcianets

Truita francesa (O)
amb amanida d'espinacs i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dilluns 23. Dia de proteina vegetal
Bledes amb patata ECO saltejades
amb alli pebre vermell

Llenties s/ gluten ECO estofades

Fruita ECO de temporada

Sulfits

Lactics Ou Soja

Dimarts 3

Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO

Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Espaguetis s/ gluten amb salsa de formatge

Pernilets a l'allet

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

amb sofregit de tomaquet
Fogoner amb salsa de ceba (P)

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Macarrons s/ gluten saltejats amb verdures ECO

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i ceba
Fruita ECO de temporada

NO GLUTEN

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® w ®

Api Mostassa Peix

Dimecres 4
Rissotto de carbassa ECO (L)

Llu¢c amb allijulivert (P)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11

Trinxat de broquil i patata ECO (D)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb samfaina ECO (D)

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Arrds amb verdures

Cigrons estofats ECO amb espinacs
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Crema de carbassa ECO (D)

Pintxos de pollastre a la limona (D)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

BOE

@somvalors

www.somvalors.com

Mol-lusc Crustaci

Fruits de closca

Dijous 5. Dia de proteina vegetal
Crema de coliflor ECO (D)

Macarrons s/ gluten amb bolonyesa de
llenties s/ gluten

logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades

Amanida templada d'arrds i verdura de
temporada

logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatge ratliat

Cassoleta d'arrdos ECO amb daus de rap (P,

M, C, D)
Batut de fruita natural ECO (L)
Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus s/ gluten

Hamburguesa mixta ECO (D, S)
amb enciam i olives

logurt ECO a granel (L)

Cacauet

LU

Tramussos Sésam

Divendres 6
Pésols saltejats amb ceba ECO

Botifarra de porc (D, §)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)

sense crostonets
Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO s/ gluten

sense crostonets
Pollastre al romani

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arrds integral amb sofregit de tomdaquet
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns 2

Sopa de fideus s/ gluten

amb brou d'au
Truita de patatesiceba ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 9

Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C)

amb caldo de peix
Truita d'espinacs ECO (O)

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16
Llacets s/ gluten marcianets s/
formatge
Truita francesa (O)
amb amanida d'espinacs i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal
Bledes amb patata ECO saltejades
amb alli pebre vermell

Llenties s/ gluten ECO saltejades

Fruita ECO de temporada

MARC

[oJ6)
valors

NO GLUTEN, NO LACTOSA, NO PLV, NO FRUITS SECS, NO SUCRES

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® 6 ® ©
Lactics Ou Soja Sulfits
Dimaris 3

Cigrons ECO saltejats amb verdures de
temporada ECO

Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Espaguetis s/ gluten amb salsa de formatge

Pernilets a l'allet

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dimaris 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

Fogoner al forn
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24
Macarrons s/ gluten saltejats amb verdures ECO
Truita de pastanaga
amb enciam i ceba

Fruita ECO de temporada

® w ®

Api Mostassa Peix

Dimecres 4
Arros saltejat amb carbassa

Llug amb allijulivert (P)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11

Trinxat de broquil i patata ECO (D)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada

Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Arrds amb verdures

Cigrons saltejats ECO amb espinacs
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Crema de carbassa ECO (D)

Pintxos de pollastre a la limona (D)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

~M c

Mol-luse Crustaci  Fruits de closca

Dijous 5. Dia de proteina vegetal
Crema de coliflor ECO (D)

Macarrons s/ gluten amb bolonyesa de
llenties s/ gluten

Fruita ECO de temporada
Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades

Amanida templada d'arrds i verdura de
temporada

Fruita ECO de temporada
Dijous 19

Coliflor al vapor

Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P,

M, C, D)
Fruita ECO de temporada
Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus s/ gluten

Llom planxa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Cacauet Tramussos

somvalors.com
Telf. 934 274 734

n ®

Sésam

Divendres 6
Pésols saltejats amb ceba ECO

Botifarra de porc (D, S)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)

sense crostonets
Gall d'indi saltejat amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO s/ gluten

sense crostonets
Pollastre al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arros integral a les fines herbes

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica
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VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

” oo
BOSC DE MONTJUIC MARC valors

NO FRUITS SECS
Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits
Dilluns 2
Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O)

amb brou d'au
Truita de patatesiceba ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Dimarts 3
Cigrons ECO estofats amb verdures de
temporada ECO
Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 9 Dimarts 10
Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C) Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,
amb caldo de peix S, 0O, 1)

Truita d'espinacs ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Pernilets a l'allet
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O,

Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

L) amb sofregit de tomaquet
Truita francesa (O) Fogoner amb salsa de ceba (P)
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimarts 24

Bledes amb patata ECO saltejades
amb all i pebre vermell

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,
O, S, W)

) Truita de formatge (O, L)
Llenties ECO estofades (B, D) . .
amb enciam i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

® w ® ® c

Api Mostassa Peix Mol-luse

Crustaci  Fruits de closca

Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal

Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D)

Llu¢c amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, S, O)

logurt ECO a granel (L)

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada

Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques ECO estofades

Peix fresc segons mercat (P, M, C) Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)
amb samfaina ECO (D)
logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)
amb formatge ratllat
Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P,

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Cuscus de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs

M, C, D)
Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L)
Dimecres 25 Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,

AW, S, 0O)
amb brou de verdures

Crema de carbassa ECO (D)

Pintxos de pollastre a la limona (D) Hamburguesa mixta ECO (D, §)

amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

logurt ECO a granel (L)

www.somvalors.com

Cacauet Tramussos

v ®

Sésam

Divendres é
Pésols saltejats amb ceba ECO

Bofifarra de porc (D, §)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)

sense crostonets
Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)

sense crostonets
Pollastre al romani

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arrds integral amb sofregit de tomdaquet

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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BOSC DE MONTJUIC MARC

NO LLEGUMS (LLENTIES | CIGRONS $I), NO FRUITS SECS, NO LLAVORS

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mollusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres é

Sopa de fideus ECO (B, A, W, S, O) Cigrons ECO estofats amb verdures de

Gluten

Rissotto de carbassa ECO (L) Crema de coliflor ECO (D) Pésols saltejats amb ceba ECO

amb brou d'au temporada ECO
Truita de patatesiceba ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Pollastre rostit
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 9 Dimarts 10
Sopa d'arrds ECO (A, P, M, C) Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, W,
amb caldo de peix S, 0, L)

Truita d'espinacs ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Pernilets a l'allet
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16
Llacets integrals marcianets (B, W, S, O,

Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Patates estofades amb verdues ECO (D)

L) amb sofregit de tomaquet
Truita francesa (O) Fogoner amb salsa de ceba (P)
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal

Bledes amb patata ECO saltejades

amb alli pebre vermell O,S, W)

) Truita de formatge (O, L)
Lienties ECO estofades (B, D) b R i ceb
amb enciam i ceba

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Macarrons ECO saltejats amb verdures ECO (B,

Llug amb allijulivert (P) Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, S, O)

logurt ECO a granel (L)

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada

Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Trinxat de broquil i patata ECO (D) Llenties ECO estofades

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb samfaina ECO (D)
Fruita ECO de temporada

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19
Gratinat de coliflor ECO (L)

amb formatge ratliat
Cassoleta d'arrds ECO amb daus de rap (P,

CuscUs de verdures ECO (B)

Cigrons estofats ECO amb espinacs

M, C, D)
Fruita ECO de temporada Batut de fruita natural ECO (L)
Dimecres 25 Dijous 26

Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO (B,

A, W,S,0)
amb brou de verdures

Crema de carbassa ECO (D)
Pintxos de pollastre a la limona (D) Llom a la planxa
amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)

Botifarra de porc (D, S)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Crema de porros ECO (D)

sense crostonets
Estofat de gall d'indi amb xampinyons ECO

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Crema de llegum ECO (D, B)
sense crostonets
Pollastre al romani
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Arros integral amb sofregit de tomaquet
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

@somvalors

www.somvalors.com
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VALORS

BOSC DE MONTJUIC MARC somvalos com

Telf. 934 274 734

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lérgens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5. Dia de proteina vegetal Divendres é

Cigrons saltejats Verdura amb patata

Arros a les fines herbes Pésols saltejats s/ cebais/ all

Macarrons s/gluten amb orenga s/ ceba s/all s/ceba
Truita francesa Pollastre al forn s/ ceba, all Llug al forn amb julivert s/ceba s/all Macarrons s/ gluten amb llenties s/ gluten Botifarra de porc (D, S)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i olives saltejades s/ ceb, s/ all amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12. Dia de proteina vegetal Divendres 13
Arros a les fines herbes Espaguetis s/ gluten amb salsa de formatge Trinxat de broquil i patata ECO (D) Mongetes blanques salfejades Verdura amb patata
s/ cebas/all s/ceba
Truita d'espinacs ECO s/ ceba ni all Pernilets al forn s/ ceba, all Peix fresc segons mercat (P, M, C) Llom a la planxa Gall d'indi saltejat amb xampinyons ECO s/ ceba ni
amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa amb enciam amb enciam all
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18. Dia de proteina vegetal Dijous 19 Divendres 20
Llacets s/ gluten amb orenga s/ Patates al vapor Arros a les fines herbes Coliflor al vapor Verdura amb patata
formatge s/ceba
Truita francesa (O) Fogoner al forn Cigrons saltejats ECO amb espinacs s/ Lluc al forn Pollastre al forn s/ ceba, all
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i remolatxa ceba niall amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 23. Dia de proteina vegetal Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Bledes amio patata EF:O salfejades s/ Macarrons s/ gluten saltejats amb verdures ECO Verdura amb patata Cigrons salfejats Arros integral a les fines herbes
ceba niall s/ceba s/ ceba s/all
Llenties s/gluten saltejades Truita de pastanaga Pollastre al forn s/ ceba, all Hamburguesa mixta ECO (D, S) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
s/ ceba s/all amb enciam amb enciam i blat de moro amb enciam i olives amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
e
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VALORS

RECOMANACIONS SOPAR: MARC YOO somvalors.com

valors Telf. 934 274 734

Llegenda d’al-lérgens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lérgens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Verdura Amanida Verdura Pasta (sopa) Amanida
Peix blanc Proteina vegetal Carn blanca Peix blau Ou
Fruita Fruita Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 9 Dimaris 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Verdura Verdura Pasta (sopa) Verdura Amanida
Proteina vegetal Peix blau Ou Carn blanca Peix blanc
Fruita Fruita Fruita Postre lactic Postre lactic
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Verdura Amanida Amanida Pasta (sopa) Verdura
Peix blanc Ou Carn blanca Peix blau Proteina vegetal
Postre lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Amanida Verdura Pasta (sopa) Verdura Amanida
Carn blanca Proteina vegetal Peix blanc Ou Carn blanca
Postre lactic Fruita Fruita Fruita Postre lactic
Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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