{
|

Dilluns &

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de pomro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i

verdures de temporada ECO [B, 5, W,

G, 0J

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20

Crema de llegum | verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa

d'au [B, W, 5, O)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 27

Espaguetis integrals amb salsa de
formatge [B. W, 3, O, L
Truita de xampinyons ECO (O]

amb enciam i remolahba

Fruita ECO de temporada

08p
Gluten )
Soja

Sulfits

Mostassa e o n
Ou

Tramusos

Sésam 4, G o
“its e 105> Api

Peix

Cacauet

Lactics

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macamrons integrals a la napolitana (B, W, §, O) Paela d'amds integral amb verdures ECO

Amrds ECO amb verdures de temporada ECO
Liug ol forn amb all ijulivert [P, M, C)

Mol.|usc

Crustach

Lenties ECO astofades ECO |B)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a la napolitana

Truita de porro ECO |O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dimarts 28
Arros ECO fres delicies [O)
Liug encebat (P, M, C)
amb enciom i postancgo

Fruita ECO de temporada

. , : : w .

. Maduixa . : Bledes, brocoli car .

| ° . © ! ’ X0 .
. Nespra . : ceba, col, coliflor, fa:

. Poma . : fonec;}lc'?];né epspi?acs, .

° > ° ~ ! ’ as an °

. Platan . Pesol, porro, ravéasga' .

: . remolatxa
00000000000" ; :

FRUITES DE TEMPORADA

valors

Dimecres 8. Menu tematic Dijous Divendres 10
Bréquil ECO amb patata Mongetes blanques EC(zcsgI“rejcdas amb all i julivert

Truita de patata i ceba ECO (O]

Mogueca de peix frese segons mercat Paolastre rastit amb all i julivert
amb enciam i oives

amb enciam i blat de more

(P.M, C)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L)
Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Expirals ECO al pesto d'espi ECO (B, 5, W,
Colifiar amb patata ECO gratinada (L) 0 o0 oo GIPES °O T_:p’"ms { Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Paollostre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)
e s ; Mandonguilles ECO a la jardinera (D, §)
amb enciam | pastanaga amb enciam i blot de moro

Fruita ECO de temporada loguwrt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimecres 22, Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Sopa de LLETRES (B, 5. W, O, A) Bledas ECO amb patata saltejot amb all | pebre
wvarmell

Verdura saltejada fricolor ECO
amb brouw daui verduna
Fingers de drac arrebossats [B. 5. D. O, W)
amanida deljaral de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Uenties estofades amb verdures i amds Peix fresc segons mercat (F, M, C)
ECO (B)
Fruita ECO de temporada

amb enciom i clives
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
Crerna de verdures ECO Mongeta verda amb pafaia
Amanida de cigrons | cuscls ECO Daus de pollastre al curry (B, W)
saltejot omb verdures de temporada et FESTI U
ECO (B, 5, W) armb-cerbs blanc-£C

Fruita ECO de temporada

VERDURES DE TEMPORADA : 4

Fruita ECO de temporada




VALORS

ESCOLA BOSC DE MONTJUIC ABRIL YOO somustors.com

val ors Telf. 934 274 734

MENU BASAL

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lérgens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 6 Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8. Menu tematic Dijous 9 Divendres 10
. s N M tes bl ECO saltejad b allijulivert
Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO Broquil ECO amb patata ongetes blanques E(.S‘,(Z) ejades amb alltjuliver
FEST'U Lienties ECO estofades ECO (B) Mogueca de peix fresc segons mercat Pollastre ro:sﬁt gmb allijulivert Truita de pototg i c§§o ECO (O)
(P, M, C) amb enciam i blat de moro amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L)
Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14. Ens ho mengem tot Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
N " . Espirals ECO al to d'espi ECO (B, S, W, . .
Crema de porro ECO Arros ECO amb verdures de temporada ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) spirais apes oo ijmocs (.S Cigrons ECO saltejats amb all i julivert
Wok de fideus saltejats amb ou i Lluc al forn amb alll i julivert (P, M, C) Pollastre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)
verdures de temporada ECO (B, S, W, o o o Mandonguilles ECO ala jardinera (D, §)
G, 0) amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Bl E fat Itejat Il
Crema de llegum i verdures ECO (B) Arrds ECO a la napolitana Verdura saltejada tricolor ECO Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A) edes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
amb brou d'au i verdura vermell
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de porro ECO (O) Llenties estofades amb verdures i arros Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
d'au (B, W, S, O) amb enciam i blat de moro ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
E tis int | b salsa d R .
Spd%ifr:c;:ng’(: :\lcursn O?T_)SO © Arrds ECO tres delicies (O) Ctremo de. verdtfres EC’O Mongeta verda amb patata
Truita de xampinyons ECO (O) Liuc encebat (P, M, C) Amanida de cigrons i cuscus ECO Daus de pollastre al curry (B, W)
o o saltejat amb verdures de temporada R FESTI U
amb enciam i remolatxa amb enciam i pastanaga amb arrds blanc ECO
ECO (B, S, W)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

- @ 0
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VALORS

BOSC DE MONTJUIC ABRIL valors mcon

NO VEDELLA, NO PORC

Llegenda d’al-lérgens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Sulfits Peix Mollusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam

Gluten Lactics Soja Mostassa

Dilluns 6 Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8. MenuU tematic Dijous 9 Divendres 10

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i
verdures de temporada ECO (B, S, W,
G, 0O)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)
Macarrons integrals amb bolonyesa
d'au (B, W, S, O)
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge (B, W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimaris 14. Ens ho mengem tot
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO
Llug al forn amb allijulivert (P, M, C)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arros ECO a la napolitana

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Arros ECO tres delicies (O)
Llug encebat (P, M, C)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Broquil ECO amb patata

Moqueca de peix fresc segons mercat Pollastre rostit amb all i julivert
(P, M, C)

Fruita ECO de temporada

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Coliflor amb patata ECO gratinada (L) ol

Pollastre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)

amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)
amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura saltejada tricolor

Lienties estofades amb verdures i arrds
ECO (B)
Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdures ECO Mongeta verda amb patata

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

Daus de pollastre al curry (B, G, W)
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, W,

Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Truita de patata i ceba ECO (O)
amb enciam i olives
Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles d'au a la jardinera

Fruita ECO de temporada

Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

OOE

@somvalors

www.somvalors.com
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BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Lactics Soja

TEO

ABRIL valors

Llegenda d’al-lérgens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Sulfits

Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca

Cacauet

VALORS

somvalors.com
Telf. 934 274 734

Tramussos Sésam

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i
verdures de temporada ECO (B, S, W,
G, 0)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)
Macarrons ECO amb bolonyesa
vegetal de llenties

Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge (B, W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO
Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Arrds ECO a la napolitana

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28

Arrds ECO tres delicies (O)
Llug encebat (P, M, C)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. Menu tematic Dijous 9

Broquil ECO amb patata

Moqueca de peix fresc segons mercat Pollastre halal rostit amb all i julivert
(P, M, C)

Fruita ECO de temporada

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, W,

Coliflor amb patata ECO gratinada (L) oL

Pollastre halal a les fines herbes Truita de formatge (O, L)

amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!

Sopa de LLETRES (B, O, S, W, A)

amb brou vegetal
Fingers de pollastre halal arrebossat

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Verdura saltejada tricolor

Llenties estofades amib verdures i arros
ECO (B)
Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdures ECO Mongeta verda amb patata

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

Daus de pollastre halal al curry
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Truita de patata i ceba ECO (O)
amb enciam i olives

Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles de vedella halal a la jardinera

Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

noE

@somvalors

www.somvalors.com
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VALORS

.. [$JS)
BOSC DE MONTJUIC ABRIL valors somvalors.com
Telf. 934 274 734
NO CARN
Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.
Gluten Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8. MenU tematic Dijous 9 Divendres 10
R . L Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arros integral amb verdures ECO Broquil ECO amb patata 9 v ECO ) HUIv
Falafel amb salsa de iogurt Truita de patataiceba ECO (O)
amb enciam i olives
Batut de fruita

Dilluns 6

FEST'U . Moqueca de peix fresc segons mercat
Lienties ECO estofades ECO (B) o

(P, M, C) amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17

Espirals ECO al to d'espi ECO (B, S, W, ) .

spirals apes o(;l ijmocs (.S Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Dimarts 14. Ens ho mengem tot
Coliflor amb patata ECO gratinada (L)
Mandonguilles vegetals a la jardinera

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO
Truita de formatge (O, L)

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Crema de porro ECO
Wok de fideus saltejats amb ou i -
Llug al forn amb allijulivert (P, M, C .
verdures de temporada ECO (B, S, W, ¢ ! ( ) Llenties estofades
G, O) amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dilluns 20 Dimaris 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordil Divendres 24
E . .
Crema de llegum i verdures ECO (B) Arrds ECO a la napolitana Verdura saltejada tricolor Sopa de LLETRES (B, O, 5, W, A) Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
amb brou vegetal vermell
Macarrons ECO amb bolonyesa Truita de porro ECO (O) Lienties estofades amib verdures i arros Tofu arrebossat Peix fresc segons mercat (P, M, C)
vegetal de llenties amb enciam i blat de moro ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L) Fruita ECO de temporada
Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
Crema de verdures ECO Mongeta verda amb patata
Truita francesa FESTIU

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de N .
Arrds ECO tres delicies (O
formatge (B, W, S, O, L) icies (O)
Truita de xampinyons ECO (O) Llug encebat (P, M, C) Amanida de cigrons i cuscUs ECO
b o - b o i past saltejat amb verdures de temporada b s bl o
amp enciam | remolarxa amp enciam | pastanaga ECO (B, S, W) amip arros blanc
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
u Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
@somvalors Graduada en Nutricié Humana i Dietéetica
‘www.somvalors.com



BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i
verdures de temporada ECO (B, S, W,
G, O)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)
Macarrons ECO amb bolonyesa
vegetal de llenties

Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge (B, W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Lactics Ou Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Llenties ECO estofades ECO (B)

Fruita ECO de temporada

Dimarts 14. Ens ho mengem tot

Arros ECO amb verdures de temporada ECO

Seitd en salsa
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a la napolitana

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Arrds ECO tres delicies (O)
Seitd encebat (B, S, G)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

ABRIL

[<JS)
valors

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® w @

Api Mostassa Peix

Dimecres 8. MenU tematic

Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 15

Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Llenties estofades

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Verdura saltejada tricolor

Llenties estofades amb verdures i arrds
ECO (B)
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal

Crema de verdures ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

® © ®

Mol-luse Crustaci  Fruits de closca

Dijous ¢
Broquil ECO amb patata

Falafel amb salsa de iogurt
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, W,

O, L)
Truita de formatge (O, L)

amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!

Sopa de LLETRES (B, O, S, W, A)

amb brou vegetal
Tofu arrebossat

amanida del jardi de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Dijous 30

Mongeta verda amb patata

Truita francesa
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

v ®

Tramussos Sésam

Divendres 10
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Truita de patataiceba ECO (O)
amb enciam i olives

Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell
Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica



BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb tofu i
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons ECO amb bolonyesa
vegetal de llenties
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de

formatae (B, W, S, O, L)
Llenties estofades

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

ABRIL

LACTOVEGETARIA

Llegenda d’al-léergens

[oJ6)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Ou Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Llenties ECO estofades ECO (B)

Fruita ECO de temporada

Dimarts 14. Ens ho mengem tot

Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Mongetes blanques saltejades
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Arrds ECO a la napolitana

Falafel amb salsa de iogurt
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Arros ECO tres delicies vegetarid
Seitd encebat (B, S, G)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

® ® w

Api Mostassa Peix

Dimecres 8. MenU tematic

Tofu en salsa de tomaquet
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Llenties estofades

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura saltejada tricolor
Llenties estofades amb verdures i arros
ECO (B)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal

Crema de verdures ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

Crustaci  Fruits de closca
Dijous ¢
Broquil ECO amb patata

Falafel amb salsa de iogurt
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, W,

O, L)
Seitd en salsa

amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, O, S, W, A)

amb brou vegetal
Tofu arrebossat

amanida del jardi de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Dijous 30
Mongeta verda amb patata
Tofu al curry
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

® @ 6

Cacauet Tramussos Sésam

Divendres 10
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita ECO de temporada

Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell
Cigrons estofats
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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66 O VALORS
ABRIL valors somvalors.com

Telf. 934 274 734

BOSC DE MONTJUIC
- NoPEX ]
Llegenda d’al-lérgens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mollusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns é Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8. Menu tematic Dijous 9 Divendres 10
M i | E Itej Il julivert
Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO Broquil ECO amb patata ongetes blanques CC;ng ejades amb alli juliver
Truita a la francesa Pollastre rostit amb all i julivert Truita de patataiceba ECO (O
FESTIU Lienties ECO estofades ECO (B Hrane S . pataiatced ©)
amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita
Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14. Ens ho mengem tot Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
N . . Espirals ECO al to d'espi ECO (B, S, W, . . -
Crema de porro ECO Arrds ECO amb verdures de temporada ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) spirais apes oo ijmccs ( Cigrons ECO saltejats amb all i julivert
Wok de fideus saltejats amb ou i Llom a la planxa Pollastre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)
verdures de temporada ECO (B, S, W, o o o Mandonguilles ECO a la jardinera (D, §)
G, 0) amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
B ECO tat Itejat Il
Crema de llegum i verdures ECO (B) Arrds ECO a la napolitana Verdura saltejada tricolor Sopa de LLETRES (B, S, W, O. A) edes amb patata saltejat amb all i pebre
amb brou d'au i verdura vermell
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de porro ECO (O) Llenties estofades amb verdures i arrds Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Cigrons estofats
d'au (B, W, S, O) amb enciam i blat de moro ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimaris 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
is int I
Espaguetis infegrals amb salsa de Arros ECO tres delicies (O) Crema de verdures ECO Mongeta verda amb patata
formatge (B, W, S, O, L) ) . . .
Truita de xampinyons ECO (O) Llom encebat Amanida de cigrons i cuscUs ECO Daus de pollastre al curry (B, G, W)
saltejat amb verdures de temporada R FESTI U
amb enciam i remolatxa amb enciam i pastanaga ECO (B, S, W) amb arros blanc ECO

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
‘ ,
Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

@somvalors Graduada en Nutricié Humana i Dietetica
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(6]6) VALORS

BOSC DE MONTJUIC ABRIL valors

Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.
Lactics Ou Fruits de closca Sésam

somvalors.com

B ® ® @ ® ® e
Gluten Sulfits Api Mostassa Mol-lusc Crustaci

Soja Peix Cacauet Tramussos

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i
verdures de temporada ECO (B, S, W,
G, O)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)
Macarrons integrals amb bolonyesa
d'au (B, W, S, O)
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge (B, W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arros integral amb verdures ECO

Lienties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO
Llom a la planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a la napolitana

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28

Arrds ECO tres delicies (O)
Llom encebat
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. MenU tematic Dijous 9

Broquil ECO amb patata

Truita a la francesa Pollastre rostit amb all i julivert

amb enciam i olives amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, W,

Coliflor amb patata ECO gratinada (L) ol

Pollastre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)

amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)

amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Verdura saltejada tricolor

Llenties estofades amb verdures i arrds
ECO (B)
Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdures ECO Mongeta verda amb patata

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

Daus de pollastre al curry (B, G, W)
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Truita de patataiceba ECO (O)

amb enciam i olives

Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles ECO a la jardinera (D, S)

Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell

Cigrons estofats

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

VO

@somvalors

www.somvalors.com
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BOSC DE MONTJUIC

B ® © =6
Sulfits

Ou

Gluten Lactics

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus s/ ou amb tofu i verdures
de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons s/ou amb bolonyesa d'au

Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis s/ ou amb salsa de
formatge

Peix al forn

amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

[$/S)
ABRIL valors
NO OU, FRUITS SECS
Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lérgens que conté.
Peix Mol-lusc Crustaci  Fruitsdeclosca Cacauet

Soja

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons s/ ou a la napolitana

Lienties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Llug al forn amb allijulivert (P, M, C)

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a la napolitana

Peix al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dimarts 28
Arros ECO tres delicies s/ ou

Llug encebat (P, M, C)

amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Api

Mostassa

Dimecres 8. MenuU tematic

Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Moqueca de peix fresc segons mercat

(P, M, C)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura saltejada tricolor
Llenties estofades amib verdures i arros
ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal
Crema de verdures ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 9
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dijous 16
Espirals s/ ou al pesto d'espinacs ECO
Seita en salsa

amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa s/ ou de LLETRES

amb brou d'au i verdura
Pollastre a la planxa
amanida del jardi de Sant Jordi

Batut de fruita (L)
Dijous 30

Mongeta verda amb patata

Daus de pollastre al curry (B, G, W)

amb arros blanc ECO
Fruita ECO de temporada

v ®

Tramussos Sésam

Divendres 10

Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert

ECO
Llom ala planxa
amb enciam i olives
Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles ECO a la jardinera (D, S)

Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada

Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
Graduada en Nutricié Humana i Dietetica



BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i
verdures de temporada ECO (B, S, W,
G, O)

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa
d'au (B, W, S, O)
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis integrals amb orenga

Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

ABRIL

NO LACTOSA, NO PLV

Llegenda d’al-léergens

(o]0) VALORS
valors somvalors.com
Telf. 934 274 734

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Lactics Ou Soja

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

® ® w

Sulfits

Api Mostassa Peix

Dimecres 8. MenuU tematic

Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Llenties ECO estofades ECO (B)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot

Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Llug al forn amb allijulivert (P, M, C)

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a la napolitana

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28

Arrds ECO tres delicies (O)

Llug encebat (P, M, C)

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Moqueca de peix fresc segons mercat
(P, M, C)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Coliflor amb patata ECO al vapor

Pollastre a les fines herbes

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura saltejada tricolor
Llenties estofades amib verdures i arros
ECO (B)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal
Crema de verdures ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO
saltejat amb verdures de temporada
ECO (B, S, W)

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

®@ O €

Mol-lusc

® 0 @

Fruits de closca

Crustaci Cacauet Tramussos Sésam

Divendres 10
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Truita de patataiceba ECO (O)

amb enciam i olives

Dijous 9
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt de soja

Dijous 16 Divendres 17

Espirals ECO al pesto d'espinacs s/ formatge Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Truita francesa . ) L
Mandonguilles d'au a la jardinera

amb enciam i blat de moro

logurt de soja Fruita ECO de temporada

Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A) Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
amb brou d'au i verdura vermell

Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amanida del jardi de Sant Jordi amb enciam i olives

logurt de soja
Dijous 30

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

Mongeta verda amb patata

Daus de pollastre al curry (B, G, W)

FESTIU

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO
Wok de fideus s/ gluten amb ou'i
verdures de temporada ECO
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de verdures ECO

Macarrons s/ gluten amb bolonyesa
d'au
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Espaguetis s/ gluten amb salsa de
formatge
Truita de xampinyons ECO (O)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Lactics Ou Soja

ABRIL

NO GLUTEN
Llegenda d’al-léergens

[#JS)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal
Macarrons s/ gluten a la napolitana
Cigrons ECO estofafs

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot

Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a la napolitana

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Arros ECO tres delicies (O)

Llugc encebat (P, M, C)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

A w

Api Mostassa Peix

Dimecres 8. MenU tematic
Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Moqueca de peix fresc segons mercat
(P. M, C)
Fruita ECO de temporada

Dimecres 15
Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura saltejada tricolor

Cigrons estofats amb verdures i arrds
ECO
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal
Crema de verdures ECO

Amanida de cigrons saltejat amb
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

Mol-lusc

°©c ® ®

Crustaci  Fruits de closca

Dijous 9
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dijous 16
Espirals s/ gluten al pesto d'espinacs
Truita de formatge (O, L)
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES s/ gluten

amb brou d'au i verdura
Fingers de pollastre a la planxa
amanida del jardi de Sant Jordi
Batut de fruita (L)

Dijous 30
Mongeta verda amb patata

Daus de pollastre al forn
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Cacauet

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

v ®

Tramussos Sésam

Divendres 10

Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO

Truita de patataiceba ECO (O)

amb enciam i olives

Batut de fruita

Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Mandonguilles ECO a la jardinera (D, S)

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis

CAT002124
Graduada en Nutricié Humana i Dietetica



BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus s/ gluten amb ou i
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de verdures ECO

Macarrons s/ gluten amb bolonyesa
d'au

Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis s/ gluten amb orenga

Truita de xampinyons ECO (O)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

(6]0) VALORS
valors somvalors.com

Telf. 934 274 734

ABRIL

NO GLUTEN, NO LACTOSA, NO PLV, NO FRUITS SECS, NO SUCRES

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® ® w ® ®

Sulfits Api Mostassa Peix Mol-luse

Lactics Ou Soja

® 6 ®© ©

Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal
Macarrons s/ gluten amb orenga
Cigrons ECO saltejats

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot

Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arros ECO a les fines herbes

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Arrds ECO tres delicies (O)
Lluc encebat (P, M, C)

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. Men( tematic
Paella d'arrds integral amb verdures ECO

Moqgueca de peix fresc segons mercat
(P, M, C)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Coliflor amb patata ECO al vapor

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Verdura saltejada tricolor

Cigrons saltejats amb verdures i arrds
ECO

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal
Crema de verdures ECO

Amanida de cigrons saltejat amb
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada

VO

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 9
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dijous 16
Espirals s/ gluten al pesto d'espinacs s/
formatge
Truita francesa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES s/ gluten
amb brou d'au i verdura
Fingers de pollastre a la planxa
amanida del jardi de Sant Jordi

Fruita ECO de temporada
Dijous 30
Mongeta verda amb patata

Daus de pollastre al forn
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Divendres 10
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
ECO
Truita de patataiceba ECO (O)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb all i julivert

Llom ala planxa
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica
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BOSC DE MONTJUIC

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb ou i
verdures de temporada ECO (B, S, W,
G, O)

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)
Macarrons integrals amb bolonyesa
d'au (B, W, S, O)
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge (B, W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

VALORS

(o)6)
ABRIL valors somyalors.com

Telf. 934 274 734

NO FRUITS SECS

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® &6 ¢ 6 6 ® ¢ 6 © 6 6 ® ©

Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8. MenU tematic Dijous 9 Divendres 10
N - Mongetes blanques ECO saltejades amb all i julivert
Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) Paella d'arrds integral amb verdures ECO Broquil ECO amb patata 9 u ECO I 1V
ix f t Pollastre rostit amb all i julivert Truita de patataiceba ECO (O
Lienties ECO estofades ECO (B) Moqueca de peix fresc segons merca j P (O)
(P, M, C) amb enciam i blat de moro amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita
Dimarts 14. Ens ho mengem tot Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Espirals ECO al to d'espin ECO (B, S, W, ) .
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) spirals apes o(;l ijl acs (.S Cigrons ECO saltejats amb all i julivert
Llug al forn amb allijulivert (P, M, C) Pollastre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)
o o o Mandonguilles ECO ala jardinera (D, S)
amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
B ECO tat Itejat Il
Arrds ECO a la napolitana Verdura saltejada fricolor Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A) edes amb patata saltejat amb all i pebre
amb brou d'au i verdura vermell
Truita de porro ECO (O) Llenties estofades amib verdures i arros Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i blat de moro ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L) Fruita ECO de temporada
Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
Arros ECO tres delicies (O) Crema de verdures ECO Mongeta verda amb patata
Llug encebat (P, M, C) Amanida de cigrons i cuscus ECO Daus de pollastre al curry (B, G, W)
b enciam i past saltejat amb verdures de temporada b s b oo FESTI U
amp enciam | pastanaga ECO (B, S, W) ami arros planc
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
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NO LLEGUMS (LLENTIES | CIGRONS $I), NO FRUITS SECS, NO LLAVORS

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lérgens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 6 Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8. Menu tematic Dijous 9 Divendres 10

. X Paella d'arrds integral amb verdures ECO . . . -
Macarrons integrals a la napolitana (B, W, S, O) o Broquil ECO amb patata Cigrons ECO saltejats amb all i julivert ECO
NO mongeta verda ni pesols

M ix f t Pollastre rostit amb all i julivert Truita de patataiceba ECO (O
FESTIU Llenties ECO estofades ECO (B) oqueca de peix fresc segons merca o : P o ©)
(P, M, C) amb enciam i blat de moro amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita
Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14. Ens ho mengem tot Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
N . . Espirals ECO al to d'espi ECO (B, S, W, . . -
Crema de porro ECO Arros ECO amb verdures de temporada ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) Spiras apes OO ijmccs ( Cigrons ECO saltejats amb all i julivert
Wok de fideus saltejats amb ou i Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C) Pollastre a les fines herbes Truita de formatge (O, L)
verdures de temporada ECO (B, S, W, o o o Mandonguilles ECO a la jardinera (D, S)
G, 0) amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Crema de llegum i verdures ECO Arrds ECO a la napolitana Verdura amb patata Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A) Bledes ECO amb patata saltejat amb all i pebre
NO mongeta verda ni pésols NO mongeta verda ni pésols amb brou d'au i verdura vermell
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de porro ECO (O) Lienties estofades amb verdures i arrds Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
d'au (B, W, S, O) amb enciam i blat de moro ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Batut de fruita (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
E fis int | I Crema de verdures ECO Verdura amb patata
spaguetis infegrals amb salsa de Arros ECO tres delicies s/ pesols P
formatge (B, W, S, O, L) NO mongeta verda ni pésols NO mongeta verda ni pésols
Truita de xampinyons ECO (O) Llug encebat (P, M, C) Amanida de cigrons i cuscUs ECO Daus de pollastre al curry (B, G, W) FESTIU
o o saltejat amb verdures de temporada .
amb enciam i remolatxa amb enciam i pastanaga ECO (B, S, W) amb arrds blanc ECO
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
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BOSC DE MONTJUIC

Gluten

ABRIL

Llegenda d’al-lergens

{oJe)e)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Soja Sulfits

Mostassa Peix

Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet

Tramussos Sésam

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Verdura amb patata

s/ceba

Wok de fideus s/ gluten amb oui
verdures de temporada ECO s/ceba
s/all

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Macarrons s/ gluten amb orenga

Gall d'indi a la planxa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis s/ gluten amb orenga

Truita francesa

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons s/ gluten amb orenga

Cigrons ECO saltejats s/ceba s/all

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14. Ens ho mengem tot

Arros a les fines herbes

Llug al forn amb julivert

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO a les fines herbes

Truita francesa
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28

Arros a les fines herbes

Lluc al forn

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8. Menu tematic

Arros a les fines herbes

Peix fresc segons mercat s/ceba s/all

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Coliflor amb patata ECO al vapor

Pollastre al forn

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura amb patata
s/ceba
Cigrons saltejats amb verdures i arros
ECO s/cebas/all
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal
Verdura amb patata
s/ceba
Amanida de cigrons saltejat amb
verdures de temporada ECO s/ ceba, s/
all
Fruita ECO de temporada

Dijous 9
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb julivert

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Espirals s/ gluten al pesto d'espinacs s/
formatge

Truita francesa

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dijous 23. Sant Jordi!

Macarrons s/ gluten amb orenga

Fingers de pollastre a la planxa
amanida del jardi de Sant Jordi s/ceba s/all

Fruita ECO de temporada
Dijous 30

Mongeta verda amb patata

Daus de pollastre al forn

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Divendres 10

Mongetes blanques ECO saltejades amb julivert ECO

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Cigrons ECO saltejats amb julivert

Llom ala planxa

amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Bledes ECO amb patata

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

@somvalors
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RECOMANACIONS SOPAR: ABRIL

Telf. 934 274 734

Llegenda d’al-lérgens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns é Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
Verdura Verdura Pasta (sopa) Amanida
FESTIU ou Carn blanca Proteina vegetal Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Fruita
Dilluns 13 Dimaris 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Amanida Verdura Pasta (sopa) Verdura Amanida
Peix blau Ou Proteina vegetal Carn blanca Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Amanida Verdura Pasta (sopa) Verdura Amanida
Peix blanc Proteina vegetal Ou Peix blau Carn blanca
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Fruita
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 01
Verdura Verdura Pasta (sopa) Amanida
Carn blanca Ou Peix blau Proteina vegetal FESTI U
Postre lactic Fruita Postre lactic Fruita

@somvalors
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N Marg 1 abril:

- f\ Els mesos de marg i abril visitarem un paradis °_
\ ) ecosistéemic: La selva amazonica. A través
1
l Y

d’aquest viatge simbolic, ens aproparem a
conceptes com la globalitzacio i
Pextractivisme i coneixerem pobles indigenes
que han perdut els seus drets.

N,

“L’educacio no canvia el
man, canvia a les persones
que canviaran el mon.”

PAULO FREIRE

Al temps de migdia entenem Ialimentacié com una oportunitat
educativa per formar infants conscients, critics i
responsables. Acompanyem els infants perquée entenguin d’on
ve el que mengen i qui ho fa possible, posant en valor la feina
de les persones que produeixen els aliments. Treballem Ila

importancia de cuidar els recursos i reduir el malbaratament,
aixi com la convivéncia, el respecte i la cooperacié dins del pobles a decidir qué mengen i com es produeixen els aliments. Aquesta mirada posa al centre I'agroecologia, una manera de

grup. A través d’aquestes experiéncies, aproparem als infants produir respectuosa amb els cicles de la terra i la biodiversitat, i recupera una relacié amb la natura entesa com un
altres maneres de viure i de relacionar-se amb la natura, organisme viu i no com un recurs a explotar. En aquest sentit, els coneixements dels pobles indigenes aporten una visio clau a

Entendre el mon que habitem

Vivim en un sistema globalitzat on sovint I'alimentacid es tracta com una mercaderia i no com un dret. Davant d’aquest model,
moviments com La Via Campesina proposen una alternativa basada en la sobirania alimentaria, que defensa el dret dels

especialment les dels pobles indigenes, reforcant el respecte través de conceptes com la Pachamama o el Buen Vivir, que ens recorden que viure millor no és tenir més, sind viure en
pels seus drets, cultures i sabers. L'objectiu és que els infants equilibri amb la comunitat i entorn.

deixin de ser consumidors passius i esdevinguin habitants 666
actius i compromesos amb la cura de la Terra i les persones. valors



