INSTITUT BAIX PENEDES
EDUCACIO FiSICA - PROVES GESO

Disseny i planificacio d'un entrenament: (6 sessions). S'ha de dur a la practica 1
sessid, durant 1 classe d'E.F. als alumnes (com fi fos I'entrenador/a) escollint la
sessio que vulgui.

Tenint en compte:

-fase d’activacio.

-pla de treball

-proves de valoracio de la condicio fisica

-control de la intensitat de les carregues de treball i dosificacié de I'esforg.
-temporitzacié i continuitat, progressio, fases de treball i recuperacio.



