
Recomanacions i recuperacions - 3r d’ESO 

 

 

A continuació, teniu propostes per treballar al llarg de l’estiu i no perdre el fil de 

les diferents matèries.  

 

Aquell alumnat que hagueu de recuperar alguna matèria, també trobareu la 

feina de recuperació. Haureu d’entregar-la tota al vostre futur tutor/a en la 

sessió de tutoria que es realitzarà la setmana del 5 al 9 d’octubre de 2026. 

  

Trobareu un document amb la feina a fer i les indicacions a tenir en compte de 

cada una de les matèries. 

Molt bon estiu! 

 

Matèries Si heu assolit la matèria Si no heu assolit la matèria 

Català Repassar el llibre de teoria de 

3r i llegir llibres en català en 

paper. 

Repassar el llibre de teoria de 

3r i llegir llibres en català en 

paper. Per recuperar la 

matèria, cal aprovar la primera 

i la segona avaluació de 4r 

d’ESO. 

Castellà Llegir, llegir, llegir llibres de 

paper. 

Llegir, llegir, llegir llibres de 

paper.  

Anglès Durant l’estiu, mantingueu el 

contacte amb l’anglès: llegiu, 

mireu vídeos, sèries o 

pel·lícules en versió original i 

practiqueu sempre que 

pugueu. Gaudiu de l’estiu!  

Repassar els continguts 

treballats al workbook de les 

unitats 1 a 6, acabar les 

tasques pendents i estudiar els 

resums de gramàtica i 

vocabulari de la part final del 

workbook. També practicar els 

temes treballats  amb l’ajut 

d’aquestes webs:  

SELECCIONEU EL NIVELL A2 I 

TREBALLEU TOTES LES 

DESTRESES: 

https://test-english.com/ 

 

https://learnenglishteens.briti

shcouncil.org/ 

 

Lliurar tot el fet en un dossier, 

incloent-hi els resultats dels 

exercicis fets online. 

A PART DEL DOSSIER CAL 

APROVAR EL 1R I 2N 

https://test-english.com/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/
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TRIMESTRE DEL SEGÜENT 

CURS PER TAL DE RECUPERAR 

LA MATÈRIA. 

 

Matemàtiques Consulta l’apartat «Propostes 
de treball per les vacances 
d'estiu (juliol i agost de 2026)» 
que hi ha la pàgina de Moodle 
de matemàtiques del teu grup.  

🔗​ 3r d’ESO A:  
https://insbaixamar.xtec.ca
t/course/view.php?id=2215  

🔗​ 3r d’ESO B:  
https://insbaixamar.xtec.ca
t/course/view.php?id=2228  

🔗​ 3r d’ESO C:  
https://insbaixamar.xtec.ca
t/course/view.php?id=2241  

 

Consulta l’apartat «Propostes 
de treball per les vacances 
d'estiu (juliol i agost de 2026)» 
que hi ha la pàgina de Moodle 
de matemàtiques del teu grup. 

🔗​ 3r d’ESO A:  
https://insbaixamar.xtec.cat
/course/view.php?id=2215  

🔗​ 3r d’ESO B:  
https://insbaixamar.xtec.cat
/course/view.php?id=2228  

🔗​ 3r d’ESO C:  
https://insbaixamar.xtec.cat
/course/view.php?id=2241  

Música Escoltar música culta. DOSSIER DE RECUPERACIÓ DE 

MÚSICA DE 3r d’ESO 

 

Has de fer una infografia (3 

INFOGRAFIES EN TOTAL) sobre 

les següents èpoques musicals:  

 

1) Música en l’Edat Mitjana 

2) Música en el Renaixement 

3) Música en el Barroc 

 

 Les infografies han de 

contenir: 

 - Context històric-cultural (a 

grans trets)  

 - Música profana i música 

religiosa (principals trets del 

període) 

  - Música vocal (gèneres, obres 

i característiques principals)  

- Música instrumental (gèneres, 

obres i característiques 

https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2215
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2215
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2228
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2228
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2241
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2241
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2215
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2215
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2228
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2228
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2241
https://insbaixamar.xtec.cat/course/view.php?id=2241
https://drive.google.com/file/d/1dgrEHjoEkmf8pELrsXZ0QHz0Q4yHMtrC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dgrEHjoEkmf8pELrsXZ0QHz0Q4yHMtrC/view?usp=drive_link


Recomanacions i recuperacions - 3r d’ESO 

principals) 

 - Principals autors/es i obres  

 

 

S’han de fer A MÀ, amb un 

format atractiu, estil tríptic o 

fullet informatiu. La 

informació la pots trobar en la 

teoria del Moodle de la matèria 

de Música de 3r i als enllaços 

de “Tot música ESO”, també al 

Moodle  

Física i 

Química 

Pots triar i remenar entre les 

diferents propostes: llibres, 

activitats, vídeos, etc. 

Cal fer les activitats 

proposades en el següent 

dossier. Llegeix atentament les 

instruccions. Només has de fer 

les activitats de les avaluacions 

no assolides. 

Tecnologia Et recomano visitar museus de 

la ciència i la tecnologia, llegir 

o crear objectes on la 

mecànica és present. Et deixo 

un document guia amb una 

selecció de museus, llibres i 

construccions. 

Cal fer les activitat proposades 

en el següent document per 

crear el dossier que 

s’entregarà seguint les 

instruccions. 

Ciències 

Socials Pel·lícules 

La lengua de las mariposas 

(José Luis Cuerda, 

1999) 

Ambientada als darrers 

mesos de la Segona 

República espanyola. 

Ajuda a comprendre les 

tensions socials i 

polítiques que van 

desembocar en la 

Guerra Civil. 

Pa negre (Agustí 

Villaronga, 2010) 

Basada en la novel·la 

d'Emili Teixidor. Mostra 

la vida a la Catalunya 

Fer el dossier de recuperació 

tal com es demana i aprovar el 

primer trimestre de 4t 

https://drive.google.com/file/d/1SIGRHGnL1v8WskYZD4b64XZZP_mYTDY5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11wH30VMMVB44cJvoskd6UiqlPJu2srzf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AyuSZDIf92eXla5a0w3O7Y_IOdQcpqSU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MENgknngwjHDE8JF_qTf4ngzc9pA0UHP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bnMvZ3qa2RAIyZMJDVAkr8opMcpYD3CJ/view?usp=sharing
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rural durant la 

postguerra franquista i 

les conseqüències del 

conflicte. 

Jojo Rabbit (Taika Waititi, 

2019) 

Una mirada crítica i 

accessible sobre el 

nazisme, la propaganda 

i l'adoctrinament durant 

la Segona Guerra 

Mundial. 

Good Bye, Lenin! 

(Wolfgang Becker, 

2003) 

Explica la caiguda del 

Mur de Berlín i el final 

de la Guerra Freda des 

de la perspectiva d'una 

família de l'Alemanya 

de l'Est. 

Hidden Figures (Theodore 

Melfi, 2016) 

Relata la història de 

tres matemàtiques 

afroamericanes que van 

treballar a la NASA 

durant la Guerra Freda, 

combinant història, 

ciència i drets civils. 

Llibres 

1.​ Rebel·lió a la granja 

(George Orwell, 1945) 

Una faula política que permet 

entendre els ideals i les 

contradiccions de la Revolució 

Russa i l'aparició dels règims 

totalitaris del segle XX. 

2.​ Maus (Art Spiegelman, 
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1980-1991) 

Novel·la gràfica basada en el 

testimoni d'un supervivent de 

l'Holocaust. Apropa l'alumnat a 

la Segona Guerra Mundial i a la 

memòria històrica d'una 

manera molt accessible. 

3.​ Diari d'Anne Frank 

(Anne Frank, 1947) 

Un dels testimonis més 

coneguts de la persecució dels 

jueus durant el nazisme. 

Permet comprendre les 

conseqüències humanes de la 

Segona Guerra Mundial i la 

importància dels drets 

humans. 

Videojocs 

Valiant Hearts: The Great War 

— Per entendre la Primera 

Guerra Mundial d'una manera 

molt humana. 

Civilization VI — Per descobrir 

com evolucionen les societats 

al llarg del temps. 

Assassin's Creed Discovery 

Tour — Per aprendre història 

explorant entorns recreats 

amb gran detall. 

 

Educació 

Física 

Fer activitat física durant les 

vacances d’estiu per assolir un 

hàbit de pràctica esportiva 

saludable de forma regular. 

Fer el dossier de recuperació. 

S’ha d’entregar: una part en 

format paper i pel drive. El 

dossier també està penjat al 

Moodle de 3r d’ES0 d’Educació 

Física. 

 

https://drive.google.com/file/

d/1AAiKoSm4d6ZGuiLptcsEKiQ6

8ShumwjW/view?usp=drive_lin

https://drive.google.com/file/d/1AAiKoSm4d6ZGuiLptcsEKiQ68ShumwjW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AAiKoSm4d6ZGuiLptcsEKiQ68ShumwjW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AAiKoSm4d6ZGuiLptcsEKiQ68ShumwjW/view?usp=drive_link
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k 

Biologia i 

geologia  
Fer els dossiers de recuperació 

del moodle, per tal de poder 

fer l’examen de recuperació. 

Alemany Repassar el vocabulari del 

curs: dies de la setmana, 

assignatures, objectes de 

l’escola… Repassar els temes 

gramaticals que hem vist 

durant el curs: ordre de la 

frase, conjuncions, 

preposicions d’acusatiu i 

datiu, negació, imperatiu i 

verbs separables. Es 

recomanable fer el dossier 

encara que hagueu aprovat 

l’assignatura  

Fer el dossier de repàs del 

moodle: 

https://insbaixamar.xtec.cat/p

luginfile.php/213396/mod_reso

urce/content/2/DOSSIER%20ES

TIU%203R%20ESO.pdf 

 

L’alumnat haurà d’aprovar els 

dos primers trimestres del 

proper curs per tal de superar 

l’assignatura pendent del curs 

anterior. 

Projecte ACT  Segueix les instruccions del 

document per crear el teu 

poster. 

Projecte ALL  

Fer les tasques del projecte no 

presentades i tornar a fer les 

tasques suspeses. 

Projecte ASA  

Dossier de recuperació i 

condicions 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1AAiKoSm4d6ZGuiLptcsEKiQ68ShumwjW/view?usp=drive_link
https://insbaixamar.xtec.cat/pluginfile.php/213396/mod_resource/content/2/DOSSIER%20ESTIU%203R%20ESO.pdf
https://insbaixamar.xtec.cat/pluginfile.php/213396/mod_resource/content/2/DOSSIER%20ESTIU%203R%20ESO.pdf
https://insbaixamar.xtec.cat/pluginfile.php/213396/mod_resource/content/2/DOSSIER%20ESTIU%203R%20ESO.pdf
https://insbaixamar.xtec.cat/pluginfile.php/213396/mod_resource/content/2/DOSSIER%20ESTIU%203R%20ESO.pdf
https://drive.google.com/file/d/1on3A3KbH5omam3EIYZdk_woDLTCrg6pk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y7VAOTzLUZaN-CotagBGB748hR9McDD9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y7VAOTzLUZaN-CotagBGB748hR9McDD9/view?usp=sharing

