
Recomanacions i recuperacions - 2n d’ESO 
 

 

A continuació, teniu propostes per treballar al llarg de l’estiu i no perdre el fil de 

les diferents matèries.  

 

Aquell alumnat que hagueu de recuperar alguna matèria, també trobareu la 

feina de recuperació. Haureu d’entregar-la tota al vostre futur tutor/a en la 

sessió de tutoria que realitzarà la setmana del 5 al 9 d’octubre de 2025. 

  

Trobareu un document amb la feina a fer i les indicacions a tenir en compte de 

cada una de les matèries. 

Molt bon estiu! 

 

Matèries Si heu assolit la matèria Si no heu assolit la matèria 

Català Aquest estiu vull 

principalment que 

llegeixis!📔És el millor 

moment per fer-ho! 🌞 

●​ Ves a la biblioteca (si 

no tens el carnet, 

què esperes per 

fer-te’l?) o a una 

llibreria, i tria el(s) 

llibre(s) en català 

que més t’agradi(n ). 

Mentre llegeixis, 

gaudeix de la lectura 

i quan acabis, fes-ne 

un petit resum i la 

teva valoració, 

perquè ho 

compartirem amb la 

resta de companys/es 

a la tornada de 

vacances!  

Per altra banda, et proposo 

diferents recursos en línia 

per jugar amb la llengua i 

practicar l’ortografia: 📝 

 

●​ Jocs de paraules: 

paraulògic, minimots 

i trobamot. 

(Enganxen molt, 

t’aviso!). Pots 

desafiar les teves 

Repreneu el llibre 

d’activitats de Català, i 

fes-ne les comprensions 

lectores i les redaccions no 

acabades, i també els 

exercicis d’ortografia que 

et quedin per fer. Hauràs 

d’ensenyar tot el llibre 

acabat el mes de setembre 

al professor de Català. 

https://www.vilaweb.cat/paraulogic/
https://www.vilaweb.cat/minimots/
https://jocs.ara.cat/trobamot/
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amistats i la família 

diàriament! 

●​ Repàs ortografia: 

aventura’t amb 

l’ortografia  

●​ Dictats: dictats en 

línia Gencat 

(comenceu amb el 

B1, i continueu amb 

el B2). 

Per últim, què seria un estiu 

sense música? 🎵 Segur que 

ja has ballat i cantat la 

cançó coti x coti, oi?  

●​ Doncs et passo 
aquesta llista 

d’Spotify perquè 

aquest estiu 

(re)descobreixis més 

música catalana! 

Gaudeix-la, i a la 

tornada em dius 

quines han estat les 

teves cançons 

preferides! 

☀️ Que tinguis un molt bon 

estiu!!! ☀️  

Castellà Pels que no han assolit la 
matèria: fer el quadern de 
morfologia següent: 
 

-​ https://hablandoenplata.fil
es.wordpress.com/2017/0
6/cuaderno-morfologc3ad
a.pdf  (fins a la pàgina 18) 
 

Pels que han assolit la matèria: 
poden acabar, si volen, el 
document “Cuaderno de 
Morfología-Teoría y ejercicios” que 
es troba a  l’apartat del Moodle “ 
Morfología y Sintaxis”. 

Per recuperar el 2n curs d’ESO 

de castellà, caldrà superar el 

3r curs. Per tant, si superes 3r 

d’ESO, la matèria pendent 

quedarà automàticament 

aprovada. 

 

Anglès 

Per no perdre el contacte amb 

la llengua anglesa durant les 

vacances i començar el curs 

vinent amb més confiança, us 

proposem fer alguna d’aquestes 

Per recuperar el 2n curs d’ESO 

d’anglès, caldrà superar el 3r 

curs. Per tant, si superes 3r 

d’ESO, la matèria pendent 

quedarà automàticament 

https://edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://open.spotify.com/playlist/3OpGsHf8ZR9V4F2mTh22Uz
https://open.spotify.com/playlist/3OpGsHf8ZR9V4F2mTh22Uz
https://hablandoenplata.files.wordpress.com/2017/06/cuaderno-morfologc3ada.pdf
https://hablandoenplata.files.wordpress.com/2017/06/cuaderno-morfologc3ada.pdf
https://hablandoenplata.files.wordpress.com/2017/06/cuaderno-morfologc3ada.pdf
https://hablandoenplata.files.wordpress.com/2017/06/cuaderno-morfologc3ada.pdf
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activitats de manera lliure i 

personalitzada: 

●​ Llegeix, escolta o mira 

en anglès:​
 Pots triar llibres 

adaptats al teu nivell 

(com Penguin Readers), 

còmics, audiollibres o 

sèries juvenils amb 

subtítols. També pots 

llegir webs senzilles o 

revistes online sobre 

temes que t’interessin. 

Qualsevol excusa és bona 

per sentir la llengua 

viva. 

 

●​ Fes servir l’anglès de 

manera espontània:​
 Pots parlar sol/a, 

explicar el teu dia 

davant d’un mirall o 

gravar-te explicant 

alguna experiència, 

pensament o història. Si 

tens algun amic o 

familiar amb qui puguis 

practicar, genial!​
 

●​ Expressa’t per escrit en 

el format que més 

t’agradi:​
 Pots escriure un diari 

d’estiu, una història 

curta, una redacció 

sobre algun tema que 

t’interessi, una carta 

inventada o real, o bé 

fer un petit blog 

personal. L’important és 

mantenir el fil de 

l’anglès.​
 

●​ Escolta música en 

anglès i juga amb les 

lletres:​

aprovada. 

El/La professor/a podrà, a 

més, proposar proves, treballs 

específics o activitats globals 

addicionals durant el curs 

vinent, amb l’objectiu de 

garantir que s’han assolit les 

competències bàsiques de la 

matèria. 

És obligatori seguir totes les 

orientacions d’estiu, ja que et 

poden ajudar a començar el 

nou curs amb més seguretat i 

fluïdesa. 

 

https://www.penguinreaders.co.uk
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 Busca cançons que 

t’agradin, segueix-ne la 

lletra o fes servir webs 

com LyricsTraining per 

practicar vocabulari i 

escolta. Tradueix 

aquelles parts que no 

entens.​
 

●​ Utilitza aplicacions i 

jocs per practicar sense 

adonar-te’n:​
 Duolingo, Quizlet, 

Wordwall o Kahoot són 

maneres fàcils de fer 

servir l’anglès mentre et 

distreus. 

 

●​ Acaba totes les 

activitats del Workbook 

que encara no tens 

fetes. 

 

Matemàtiques Propostes d’estiu pels que han 

assolit la matèria 

 

Si tens ganes de continuar fent 

matemàtiques a l’estiu.  

Tasques de recuperació. 

 

Llegeix bé les instruccions que 

trobaràs dins del document. 

Física i 

Química 

Si t’interessa la física i la 

química et proposo un seguit 

d’activitats per no avorrir-te i 

aprendre una miqueta més 

(lectures, jocs, vídeos, etc.). 

Potser fer-ne una o totes les 

que vulguis d’entre les que 

trobaràs en el següent 

document. 

Cal realitzar les tasques 

detallades en el document que 

trobaràs aquí. Llegeix molt bé 

les instruccions que trobaràs al 

final. 

Tecnologia Et proposo realitzar alguna de 

les 3 activitats proposades en 

el següent document.  

Aquest document també el 

trobaràs al final del moodle de 

2n d’ESO. 

 

Cal realitzar totes les activitats 

proposades en el següent 

document. Escull un format en 

paper per presentar-les. Per la 

segona activitat serà 

imprescindible intentar fer la 

construcció de l’objecte a més 

https://www.lyricstraining.com
https://www.duolingo.com
https://quizlet.com
https://wordwall.net
https://wordwall.net
https://kahoot.com
https://docs.google.com/document/d/1AWD2BacJ2vr6I07cNXiBA7vQQqGQonmmKnS3W8V4mQ0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1AWD2BacJ2vr6I07cNXiBA7vQQqGQonmmKnS3W8V4mQ0/edit?tab=t.0
https://drive.google.com/file/d/1Y1DctooDetvOzZr94yDinKaqteXCo8Xr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vAfPQ-XddJruP-aBrOFdR9MklXLDsvVL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15uS6ZJBPOwFeJhnrVohSvrxESnGN-Pyj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dxWdh5kg4DDjIqNCoiB-_dMMbohQid_a/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HEiiSWHuu1XcDPJgBYYpg3A-5awA1xfY/view?usp=drive_link
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de la memòria. Aquest 

document també el trobaràs al 

final del moodle de 2n d’ESO. 

Ciències 

Socials 

Us proposo mirar documentals, 

pel·lícules històriques, escoltar 

pòdcasts i llegir revistes de 

temàtica històrica (petit 

Sàpiens, national geographic, 

…).  

Aquí us he fet una petita 

selecció per tots/es aquells/es 

que hi estiguin interessats/des.  

Per tal de superar l’assignatura 

de socials de 2n de l’ESO heu 

de realitzar el següent dossier. 

Teniu temps d’entregar el 

dossier fins al 31 d’octubre i si 

la feina està ben feta us 

quedarà aprovada l’assignatura 

de ciències socials de 2n de 

l’ESO.  

Educació 

Física 

Si t’interessa estar actiu i 

cuidar-te durant l’estiu et 

proposo una activitat. 

Per superar la matèria de 2n 

d’ESO, cal realitzar les 

següents activitats. 

Educació 

plàstica, 

visual  i 

audiovisual. 

Agafa 5 fulls A4 i doblega'ls per 

la meitat. Aquest serà el teu 

quadernet d'estiu! No sé si 

marxes de viatge o si et quedes 

a casa, però a qualsevol lloc 

pots dibuixar. 

A cada espai en blanc dibuixa 

alguna cosa que t'agradi, que et 

faci pensar en estiu. Per 

exemple: portada amb un títol. 

pàg 1: dibuix amb planta el teu 

plat preferit a l'estiu. pàg 2: 

dibuix amb perspectiva què 

veus estirat des del sofà de 

casa. pàg 3: què veus quan 

estàs a la platja? un nen jugant 

amb la sorra? doncs a dibuixar! 

pag 4: dibuixa en planta, alçat i 

perfil un element que utilitzis 

molt durant l'estiu. Potser és el 

ventilador? ... i així totes les 

pàgines. Aprofita per aixecar el 

cap i observar el teu entorn. 

Per superar la matèria de 2n 

d’ESO, cal que entregueu el 

dossier. 

Alemany Hi ha un dossier d’estiu al 

Moodle. 

 RECUPERACIÓ 2ESO_24-25…

 

 

Ciència  Recuperació Ciència Quotidiana 

https://drive.google.com/file/d/1y8WS2pJwaula0AVCkvD9fVFX9scM0CXv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NSqoXx12QGmQbQJPVhhxWqMPs5CVfhJk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l320fboQ-guSB_UmUv8ZhGEhtiAc2X1L/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xCbNHy42E0vGKY33ZdjGjildlfFpVG52pJP9DdkeGqk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Ax49aUnzMl9vHKFh0ZWzFp7SBs8peE69W29WHo-TZik/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DqK9eq1J6DGabKqPfCq6KyZ4lYG3sDaXTiZBUjH8vGE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1g2B3q6RzGsgib2kUHb9GHv19lLSof0bOwl_9xx9HE38/edit?tab=t.0
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quotidiana 

Escriptura 

creativa 

Si vols potenciar la teva 

creativitat aquest estiu, et 

proposo aquestes activitats.  

Per superar la matèria de 2n 

d’ESO, cal fer una d’aquestes 

activitats.   

Arts 

escèniques 

  

Projecte ACT  Tasques de recuperació 

 

Si tens els projectes no assolits 

mira al clickedu si has de 

recuperar el projecte científic 

en el projecte que vas fer. 

Projecte ALL  

L’alumnat que no ha superat el 

projecte lingüístic del curs 

2024-2025 haurà de presentar, 

de manera obligatòria, un 

dossier complet amb les 

següents característiques: 

📄 Contingut del dossier 

●​ Resum escrit de cada 

capítol del llibre de 

lectura d'anglès treballat 

durant el projecte.​
 Cada resum ha de 

mostrar la comprensió 

lectora i tenir una 

extensió mínima de mig 

full per capítol.​
 

●​ Totes les activitats del 

llibre de lectura 

d’anglès, degudament 

resoltes. És 

imprescindible copiar 

enunciats i activitats 

senceres. 

🗂️ Format i presentació 

●​ El dossier s’ha de 

presentar en paper i 

escrit a mà.​
 No s’acceptaran 

https://docs.google.com/document/d/1uI17ycKObAX3gfhWrnT5OUeeK7TJzc3pQIUKmdJRJls/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1UwuOyM8YOHEfe8uoFmbSlpU5mUZ0v6Dz7sIfJXzZmZc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14H4hXyRuCInse62c3Ku_-rza2MNTagao/view?usp=sharing
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versions digitals, còpies 

impreses ni textos 

generats amb 

intel·ligència artificial.​
 

●​ Ha d’incloure una 

coberta amb el nom 

complet de l’alumne/a, 

grup i títol del projecte.​
 

●​ Ha de contenir un índex 

paginat amb tots els 

apartats inclosos.​
 

●​ Cal presentar-lo ordenat 

i amb cura, seguint una 

estructura clara. 

Projecte ASA  

L’alumnat que no ha superat el 

projecte social-artístic del 

curs 2024-2025 haurà de 

presentar, de manera 

obligatòria, el següent dossier 

complet. 

Dossier 

●​ IMPORTANT: 

○​ Les activitats 

realitzades s’han 

d’entregar 

numerades i 

grapades.  

Activitats 

Cíviques i 

Culturals 

Es proposen diferents activitats 

d’aprofundiment sobre les 

competències treballades a l’aula 

durant el curs. Trobareu l’enllaç 

amb les diferents activitats segons 

la competència.  

-​ COMPETÈNCIA PERSONAL 

SOCIAL I D’APRENDRE A 

APRENDRE 

-​ COMPETÈNCIA CIUTADANA 

-​ COMPETÈNCIA 

EMPRENEDORA  

RECUPERACIÓ: 

 

Per recuperar ACTIVITATS 

CÍVIQUES I CULTURALS es farà per 

trimestres.  

 

Si he suspès el 1r trimestre, i per 

tant, he suspès la competència 

transversal PERSONAL, SOCIAL I 

D’APRENDRE A APRENDRE, he de 

fer el següent: 

https://docs.google.com/document/d/1CstL162PsD7lbblQ93r49vAV-PVFASU2fhK8-wgxhfc/edit?tab=t.0#heading=h.pl0q5w8h9b6g
https://drive.google.com/file/d/1PeNqDxnwg-z-jQCfxbqIrIOYbSsS7lel/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PeNqDxnwg-z-jQCfxbqIrIOYbSsS7lel/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PeNqDxnwg-z-jQCfxbqIrIOYbSsS7lel/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oCGU98ScPvyRwNf-i7JITauPEKYJ_FXW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eIiZFd1QiD3vl43D7zZ8oqCeuZAWR9GH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eIiZFd1QiD3vl43D7zZ8oqCeuZAWR9GH/view?usp=sharing
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-​ DOSSIER “TRENCANT ELS 

ROLS”: s’han d’entregar 

les activitats que s’exposen 

al llarg del dossier + el 

qüestiona’t + el relat 

 

Si he suspès el 2n trimestre, i per 

tant, he suspès la competència 

transversal CIUTADANA, he de fer 

el següent: 

-​ DOSSIER “CREADORS SENSE 

FRONTERES” + “ACTIVITAT 

FINAL” 

 

 

Si he suspès el 3r trimestre, i per 

tant, he suspès la competència 

transversal EMPRENEDORA, he de 

fer el següent: 

-​ DOSSIER “CONSUM 

RESPONSABLE I COMERÇ 

JUST” 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1AeF-660GzEDF1A48GugY8rO61OmEJscE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AeF-660GzEDF1A48GugY8rO61OmEJscE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NVXozy1AItmcXDMtkzNBb967St3uuRZy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NVXozy1AItmcXDMtkzNBb967St3uuRZy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JY6kJGsY2murdoFwgbnMV2gPe-KQO5Rq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JY6kJGsY2murdoFwgbnMV2gPe-KQO5Rq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BFstvc-LmXaiIneNcu-1WSPp3HzazB_r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BFstvc-LmXaiIneNcu-1WSPp3HzazB_r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BFstvc-LmXaiIneNcu-1WSPp3HzazB_r/view?usp=sharing
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