
Recomanacions i recuperacions - 1r d’ESO 

 

 

A continuació, teniu propostes per treballar al llarg de l’estiu i no perdre el fil de 

les diferents matèries.  

 

Aquell alumnat que hagueu de recuperar alguna matèria, també trobareu la 

feina de recuperació. Haureu d’entregar-la tota al vostre futur tutor/a en la 

sessió de tutoria que realitzarà la setmana del 5 d’octubre de 2026. 

  

Trobareu un document amb la feina a fer i les indicacions a tenir en compte de 

cada una de les matèries. 

Molt bon estiu! 

 

Matèries Si heu assolit la matèria Si no heu assolit la matèria 

(RECUPERACIÓ) 

Català Es recomana la lectura d’un o dos 
llibres per a estudiants de la vostra 
edat. El primer podria ser la 
continuació del que hem llegit 
enguany: ‘Dunes. Diari d’un altre 
estiu’. Autora: Muriel Villanueva. 
Editorial: Babulinka. ISBN: 
9788412080810. I també us 
recomano un amb un nom ben 
suggerent: ‘L’assassinat del 
professor de matemàtiques’. Autor: 
Jordi Sierra. Editorial: Barcanova. 
ISBN: 9788448919429. 

Cal aprovar els dos primers 
trimestres del proper curs. 

Castellà Es recomana treballar la 

comprensió lectora, mitjançant 

la lectura d’alguna novel·la 

juvenil, i millorar l'ortografia a 

través de llibres com: 

-​ ¡Escribo sin faltas! 1º 

ESO (Ed. Almadraba) 

Cal aprovar els dos primers 
trimestres del curs vinent. 

Música  DOSSIER DE RECUPERACIÓ DE 

MÚSICA DE 1r d’ESO. S’ha de 

fer a mà. 

 

Enllaç document 

 

Has d’escollir una cançó/ peça 

musical que t’agradi i contestar 

a les següents preguntes: 

1) Omple les següents dades de 

la cançó: 

https://drive.google.com/file/d/1Enty2eSD4Sfxj5zTtKbYiUdShvkp3OLo/view?usp=sharing
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NOM DE LA CANÇÓ: 

AUTOR/A: 

ANY DE COMPOSICIÓ: 

ESTIL MUSICAL: 

AFEGIR ENLLAÇ DE YOUTUBE: 

2) Sobre la qualitat del so 

DURADA. Dos opcions a escollir 

una. 

a) Investiga i escriu les figures 

rítmiques que composen la 

base rítmica de la cançó si 

és una cançó de música popular 

o moderna.. 

b) Investiga i escriu les figures 

rítmiques de la melodia 

principal en el cas de tractar-se 

d’una melodia de música culta. 

3) Sobre la qualitat del so 

ALTURA. 

- Escriu les notes de la melodia 

principal en un full 

pentagramat (no cal les figures 

rítmiques) 

4) Sobre la qualitat del so 

INTENSITAT. Contesta a les 

següents preguntes: 

4.1) En quin moment de la 

cançó / peça sona més forte? 

Assenyala el minut i segon de 

l’enllaç del youtube. 

4.2) En quin moment de la 

cançó / peça sona més piano? 

Assenyala el minut i segon de 

l’enllaç del youtube. 

4.3) Diries que aquesta cançó 

té molts o pocs canvis 

d’intensitat? Com es diu quan 

creix el 

so? i quan decreix? 

5) Sobre la qualitat del so 

TIMBRE. Contesta a les 

següents preguntes: 

5.1) Identifica i escriu els noms 

dels instruments que participen 

en la cançó/peça 

seleccionada 

5.2) Quin tipus de formació 

instrumental es? 

6) Fes un esquema sobre 
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l’estructura formal de la cançó. 

Dos opcions: 

a) Si és una cançó moderna 

utilitza els termes: INTRO - 

ESTROFA - TORNADA - 

SOLO - CODA FINAL 

b) Si és una peça de música 

culta utilitza lletres segons es 

repeteixin els temes 

musicals: A - B - C... 

 

Anglès Es recomana mantenir el 

contacte amb la llengua 

anglesa durant l'estiu. Podeu 

repassar el vocabulari pàg. 

132-149, Glossar pàg. 90-98, 

els verbs irregulars pàg. 

118-119, fer els Projectes pàg. 

152-168 i practicar amb 

lectures, música, sèries o 

movies. 

Cal realitzar les tasques de 

repàs del Workbook 

Alternatives 1 ESO: Progress 

Check (pàg. 24-25, 34-35, 

44-45, 54-55, 64-65, 74-75 i 

84-85), Writing (pàg. 82-83), 

Written Comprehension (pàg. 

86), repàs del Glossary (pàg. 

90-98), exercicis de Grammar 

(pàg. 117), estudi dels 

Irregular Verbs (pàg. 118-119) i 

exercicis de Vocabulary (pàg. 

132-149).  

Cal aprovar el primer i el 

segon trimestre de 2on. 

Matemàtiques Resol els problemes d’aquest 

dossier en una llibreta o en un 

portafolis digital. Recorda que, 

a l’inici del següent curs, has 

de lliurar els problemes que 

resolguis al teu professor o a la 

teva professora de 

matemàtiques.  

Aquest/a corregirà la feina que 

hagis fet, et suggerirà millores. 

Si assoleixes el que se’t 

demana podràs recuperar la 

matèria de 1r d’ESO. 

Dossier Estiu Matemàtiques 

 

Resol els problemes d’aquest 

dossier en una llibreta o en un 

portafolis digital. Pots resoldre 

tots els problemes o fer-ne una 

selecció, segons el temps que 

puguis dedicar durant les 

vacances. Recorda que, a l’inici 

del següent curs, pots lliurar 

els problemes que resolguis al 

teu professor o a la teva 

professora de matemàtiques. 

Aquest/a corregirà la feina que 

hagis fet, et suggerirà millores i 

és possible que tingui en 

compte el treball que hagis 

realitzat de cara al primer 

trimestre del curs que 

començaràs. 

Dossier Estiu Matemàtiques 

Biologia i Geologia Si vols repassar Biologia i En cas que no hagis aprovat la 

https://drive.google.com/drive/folders/1Bx0PQijlFZC3UD90JOxDjXSqJL7C1YLa
https://drive.google.com/drive/folders/1Bx0PQijlFZC3UD90JOxDjXSqJL7C1YLa
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Geologia durant l’estiu per tal 

de posar en pràctica el què 

hem après durant el curs, et 

recomanem seguir el següent 

enllaç per tal de seguir al dia 

en Bio & Geo! 

Recomanacions Bio & Geo 

matèria, resol les activitats 

plantejades a continuació per 

tal d’intentar assolir-la! Pensa 

a tenir les feines a punt per 

quan se’t requereixin! 

 

RECUPERACIÓ Bio & Geo 

Tecnologia Podeu continuar amb els reptes 

de Robots en acció! A 

continuació trobareu l’enllaç 

del repte 3 al planeta Jedara! 

https://projectes.xtec.cat/pen

sament-computacional/inici/ro

botica/robots-accio/t2/repte-3

/plaques/ 

(No cal connectar la micro:bit! 

Amb el simulador de Makecode 

podreu resoldre els reptes) 

 2526 Recomanacions d'esti…

Ciències Socials Si algú/na vol repassar per 

preparar el curs que ve i 

obtenir la primera NOTA del 

pròxim curs a l’inici de 2n 

d’ESO us convido a fer el 

següent dossier:  

  RECUPERACIÓ CIÈNCIES…
Encara que posi recuperació 

podeu fer-ho per repassar els 

continguts de 1r d’ESO. Si el 

feu bé obtindreu la PRIMERA 

NOTA DE 2n d’ESO de Ciències 

Socials. 

S’ha d’entregar el dossier en 

format paper. Copieu els 

enunciats de les preguntes i 

responeu-les. 

  

  

Els/les alumnes que no heu 

superat l’assignatura de 

Ciències Socials haureu de fer 

un dossier i entregar-ho al 

tutor/a que tingueu pel dia 5 

d’Octubre de l’any 2026. Us 

passo l’enllaç: 
DOSSIER RECUPERACIÓ 
CIÈNCIES SOCIALS 1r ESO 
25-26. 

S’ha d’entregar el dossier en 

format paper. Copieu els 

enunciats de les preguntes i 

responeu-les. 

Educació Física Fer activitat física durant les 

vacances d’estiu per assolir un 

hàbit de pràctica esportiva 

saludable de forma regular. 

Còpia de 

Dossier-de-Recuperacio-1r-ESO-

Educacio-Fisica.pptx - 

Presentacions de Google  

 

Fer el dossier de recuperació. 

S’ha d’entregar: una part en 

format paper i pel drive. El 

dossier també està penjat al 

https://drive.google.com/file/d/1WP1wFZzTzvv74RPzX4bWJbEAiYV7tJhq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sFReOEFlVcA-K4E9t_bQb_mW0hkFGbbt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGEIbyDSdUX1NLyG6LyqI8LsgyQoeA8G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eEj-AtU1YtnUPH2S7sR_jscpGkL9Yddy/view?usp=sharing
https://projectes.xtec.cat/pensament-computacional/inici/robotica/robots-accio/t2/repte-3/plaques/
https://projectes.xtec.cat/pensament-computacional/inici/robotica/robots-accio/t2/repte-3/plaques/
https://projectes.xtec.cat/pensament-computacional/inici/robotica/robots-accio/t2/repte-3/plaques/
https://projectes.xtec.cat/pensament-computacional/inici/robotica/robots-accio/t2/repte-3/plaques/
https://drive.google.com/file/d/1sFReOEFlVcA-K4E9t_bQb_mW0hkFGbbt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sFReOEFlVcA-K4E9t_bQb_mW0hkFGbbt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sFReOEFlVcA-K4E9t_bQb_mW0hkFGbbt/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1yJDH5vis9AS3DO6rFNjPKCBFZt75KYzT/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1yJDH5vis9AS3DO6rFNjPKCBFZt75KYzT/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1yJDH5vis9AS3DO6rFNjPKCBFZt75KYzT/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1yJDH5vis9AS3DO6rFNjPKCBFZt75KYzT/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
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Moodle de 1r d’ES0 d’Educació 

Física. 

 

Educació plàstica, 

visual  i 

audiovisual. 

Repassar els traçats bàsics i 

la construcció de polígons 

amb compàs i regla. 

Completar el dossier amb 

reforç dels vídeos per seguir 

els passos.  

Cal aprovar la matèria a 2n.  

Alemany Repassar el vocabulari i els 

temes gramaticals que hem vist 

durant el curs: verbs sein i 

haben conjugats en present; 

possessius; negació; ordre de 

la frase en la frase 

afirmativa, la W-fragesatz i 

la Ja/Nein-Fragesatz; l’hora. 

És recomanable fer el dossier 

encara que hagueu aprovat 

l’assignatura.  

  

Fer el dossier de repàs del 

moodle. 

 

L’alumnat haurà d’aprovar els 

dos primers trimestres del 

proper curs per tal de superar 

l’assignatura pendent del curs 

anterior. 

 

Ciència quotidiana  Fes 2 videos sobre alguns dels 

experiments que vam fer, i 

entrega el protocol. Objectiu, 

Hipòtesi, Material, 

Procediment, Resultat, 

Conclusió. 

Escriptura 

creativa 

Es recomana la lectura d’un o dos 
llibres per a estudiants de la vostra 
edat. El primer podria ser la 
continuació del que hem llegit 
enguany: ‘Dunes. Diari d’un altre 
estiu’. Autora: Muriel Villanueva. 
Editorial: Babulinka. ISBN: 
9788412080810. I també us 
recomano un amb un nom ben 
suggerent: ‘L’assassinat del 
professor de matemàtiques’. Autor: 
Jordi Sierra. Editorial: Barcanova. 
ISBN: 9788448919429. 

Cal llegir un dels dos llibres 
recomanats i fer un resum en un 
full escrit a mà, d’un mínim de 300 
paraules. 

Art i Cultura C.  En cas de no haver assolit la 

matèria cal que l’alumne faci 

un escrit explicant de manera 

https://drive.google.com/file/d/1fIlVfiWbLppmNAa2al5szAXOnNQ0ttph/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1XR3PegQS4S_Yrw5SpliGFN310tdpd_Xy/edit?usp=drive_link&ouid=111709648272689182228&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1fX_uh_QM_FV8FSrqv8XeO8HDSutYJwou/view?usp=drive_link
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detallada el viatge que fa 

Odisseu des de que surt de 

Troia fins que torna a Ítaca. 

Aquest escrit ha d’estar 

acompanyat de quadres que 

il·lustrin cadascun dels episodis 

del viatge de l’heroi, i a més 

s’haurà d’indicar l’autor del 

quadre, en quin any es va 

pintar, i en quin museu es troba 

actualment. En els moments de 

la història en què aparegui 

alguna divinitat caldrà afegir 

una imatge d’un quadre o 

escultura de la divinitat i 

explicar de què és déu/deessa. 

Projecte ACT  En la carpeta de les feines de 

recuperació trobareu el pdf a 

realitzar. 

Projecte ALL  -Llegir els tres llibres del 

Projecte (Manolito Gafotas, 

Tom Sawyer i All about 

festivals). 

- Redactar un final alternatiu 

combinant personatges, espais 

i festivitats de les tres 

lectures. Aquesta narració ha 

de tenir una extensió de 400 

paraules. 

Projecte ASA  

Pels alumnes que hagin suspès 

el PROJECTE ASA haurien de 

fer aquestes activitats per 

recuperar-ne. Les activitats les 

hauran de fer en paper i 

bolígraf: 

02_Textures_frottage_pais…

( s’ha de llegir el power point i 

respondre les preguntes) 

( s’ha 03P_Relleu_paisatge

de llegir el power point i 

respondre les preguntes) 

03_Colors llum i pigment.…

(s’ha de llegir el power point i 

https://docs.google.com/presentation/d/1CQB20CuoFcRUVUn9oLJ4BiYbaHh9VIFW/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1XhzsQ7TOFNTgqCMwRz7f6djvB7ICmeoiRjzPClmgIF8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1wdCJKzRRZJUkvyMZaj6u2sRW9WOjA-ee/edit#slide=id.g308b66649d1_0_64
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respondre les preguntes). 

Activitats Cíviques 

i Culturals 

 Fer el dossier del/s trimestre/s 

que s’ha suspès:  

1r TRIMESTRE: “Penso, sento, 

actuo” 

2n TRIMESTRE: “Som diversos” 

3r TRIMESTRE: “Tria justa” 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1GtZ95uXu3vWkJ9lL1PdRA6-JI6L7Sybr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GtZ95uXu3vWkJ9lL1PdRA6-JI6L7Sybr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FSXWYJNlOJlOR65KpeJo0ouJSq-ryP41/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qiFb4nekYZktKbG1zhQ1uWR_tB8V0WVg/view?usp=drive_link

