
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Escacs 
(1h-15€/mes)

Llengua de
signes catalana

(1h-20€/mes)

Escacs 
(1h-15€/mes)

Trail running
(1,5h- 20€/mes)

Skate
(1,5h-35€/mes
material inclòs)

Tècniques
d'estudi

(2 sessions d'1h/
25€ al mes)

Tennis taula
1d. 15€/mes
2d. 25€/mes

Tècniques
d'estudi

(2 sessions d'1h/
25€ al mes)

Tennis taula
1d. 15€/mes
2d. 25€/mes

Basic Skills for
Life

(1,5h-5€ per
sessió)

PER A MÉS INFORMACIÓ:

                       AFA Baix a Mar. Correu: ampa@iesbaixamar.com

AFA  BAIX A MAR
EXTRAESCOLARS CURS 23-24

QUÈ US OFERIM?
Diferents opcions d'extraescolars. Algunes al
propi institut i d'altres en forma de
col·laboracions avantatjoses amb centres i
entitats de confiança.

REQUISITS
Cal ser soci o sòcia de l'Afa per tenir dret a
descompte i accès a les extraescolars ii per
quedar cobert per l'assegurança.
El cost anual per ser familia sòcia és de 25€.

A L'INSTITUT  

EMPRESES QUE REALITZEN LES EXTRAESCOLARS:
Tècniques d'estudi: Kon Actitud. www.konactitud .com
Trail Running: Deporunners
Escacs: Romà
Skate: Skatia
Basic Skills for Life: Marina I Sara. De gener a maig 
Llengua de signes catalana: Marta Minella
Tennis taula: Club Tennis Taula Vilanova



PER A MÉS INFORMACIÓ:

                       AFA Baix a Mar. Correu: ampa@iesbaixamar.com

AFA  BAIX A MAR
EXTRAESCOLARS CURS 23-24
AMB DESCOMPTE ALS CENTRES COL·LABORADORS

ANGLÈS: 1h setmanal / 38€ al mes. Dinàmiques quotidianes per guanyar fluïdesa i naturalitat.
Horaris flexibles, grups reduïts, diferents nivells. Preparació per a examen B2. Chatenglishworld.
Rambla Joan Baptista Pirelli, 80. 

IOGA/RELAXACIÓ: 1h setmanal / 36 € al mes. Tècniques de relaxació, concentració i atenció, gestió
de l'estrès, mindfullness, sofrologia. Grups per edats. Ioga Om. c/ Menéndez Pelayo, 66.

ROBÒTICA: 1,5h setmanals / 41€ al mes. Impressió i modelatge 3D, robòtica, stem, activitats maker.
Funlab. c/ Cuba, 1.

SURF /PADEL SURF: Aprèn a surferjar i gaudir del mar. Grups reduits, material adaptat.  Tots els
dimarts 1,5h / 60€ mes (setembre-octubre-novembre i abril-maig-juny).  Inclou tot el material,
assegurança i monitors titulats. Superando. Platja de Ribes Roges. 

ESCALADA-ROCÒDROM: 1,25h / 36€ mes + 15€ matricula. Samarreta de regal. Cal portar peus de
gat o llogar-los allà. Resta de material inclòs. Indoorwall vng. c/ Masia d'en Notari, 27.

CINEMA: 1,5h setmanals 10% dte. en el curs i 50% dte. en la matrícula. Interpretació i rodatge.
Dirigit a tots aquells joves interessats en iniciar-se al món del cinema i les arts escèniques.
Catalonia Film School. Rambla de l'Exposició, 59-69 1ª planta

RUGBI: Un esport inclusiu fonamentat en 5 valors: respecte, integritat, passió, solidaritat i disciplina.
Dte. del 5% de la quota del club. Entrenaments de prova gratuïts al juny i al setembre. Samarreta de
regal.  SEL Vilanova Club de Rugbi. Rbla Sant Jordi s/n, annex 2 (Estadi Alumnes Obrers).

BUSSEIG: Descompte del 5% en bateig de busseig i curs d'iniciació (OWD) per a socis de l'Afa.
Saphira Dive. c/ Manuel Tomàs, 26

TEATRE: 10% de descompte en tots els cursos de teatre. Circol Catòlic. Sant Gervasi, 41

CAIAC, SUP I VELA: Aprèn a llegir les condicions del vent i del mar, i inicia't en el món de la nàutica.
Dissabtes al matí. 10% dte. a les activitats extraescolars, 20% dte. en activitats als nostres centres de
Vilanova i la Geltrú i de Llavorsí.  PREU: 3 dissabtes/mes 98€ ( 88,20€ amb 10% dte), 4 dissabtes/mes
119€ (107,10€ amb 10% dte). ROC ROI, Moll de Ponent, s/n 


