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Igualada, 14 de desembre 2022
Benvolgudes famílies,

Del 13 al 16 de juny els vostres fills/es realitzaran la sortida programada dintre del Treball de Síntesi de 1r i 2n
d’ESO. El treball de síntesi és format per un conjunt d'activitats d'ensenyament i aprenentatge que impliquen
una feina interdisciplinària afavoridora de la integració de coneixements i del treball en equip, tant per part de
l'alumnat com del professorat . Per aquest motiu visitarem la Val d’Aran i estudiarem el turisme en àrees de
muntanya. El primer dia hauran de portar esmorzar i dinar.

Seguidament, exposem el llistat de material indispensable per la sortida:

Targeta sanitària original. SENSE LA TARGETA NO PODEN MARXAR.
2 motxil.les: una gran i una petita (per quan realitzem itineraris puguin guardar el pícnic i el quadern
de camp).. - 2 back-packs. – Sac à dos-2 Rucksäcke
Bambes d’esport o botes còmodes i mitjons per caminar (que no siguin curts). - sport shoes or botos
and comfortable socks.- chaussures de sport et chaussettes.
Bambes o calçat de recanvi. - An extra pair of trainers / boots. – Chaussures pour se changer-extra
Turnschuhe
Un lot o llanterna. - A torch – Lampe de poche-Taschenlampe
Roba per a canviar-se cada dia (tot ha d’anar a la motxilla). - Clothes.- Vêtements-Kleidung
Pijama.- nice pyjamas.- Pyjamas-Pyjama
Alguna peça d’abric. - Warm clothes (a jacket, long trousers...).- Un pull, pardessus…-Warme Bekleidung
(Pulli,...)
Impermeable o cangur. Capelina o funda per la motxilla. - Raincoat.- Imperméable-Regenmantel
Barret o gorra. - Hat or cap. - Casquette-Regenmütze
Crema solar de protecció ALTA. - High-protection sun-cream. – Crème solaire-Sonnencreme
Repel·lent de mosquits. Mosquito repellent. Repulsif anti-moustiques-Insektenschutzmittel
Necesser (raspall de dents, pasta de dents, sabó, pinta, xampú i altres estris d'higiene personal que li
siguin necessaris ...) i tovallola amb el mínim pes possible (envasos petits). - Tooth-brush, tooth-paste,
comb, soap, little towel...- Trousse (Brosse à dents, serviette petite, savon....)-Toilettensack
Cantimplora. - Refillable bottle. – Gourde-Wasserflasche
Esmorzar i dinar del dimarts , i a més fruits secs, xocolata... - Breakfast and lunch for Tuesday, almonds,
nuts, chocolate...- Répas de déjeuner et de midi-Mittag- und Abendessen von Montag bis Mittwoch
Bolígrafs, llapis, goma, colors… - Pen, pencil, rubber, ...- Stylo, regle, crayon,.. -Kulli, Bleistift,
Radiergummi
Carpeta amb fulls en blanc. - Folder and notebook or sheets of paper.- Dossier avec feuilles
blanches-Mappe mit Blättern
Banyador i xancletes lligades o escarpins.. - Bathing-suit and flip-flops – Chaussures pour
nager-Badehose und Flip Flops
Bossa per la roba bruta. - Dirty-clothes-bag.- Sac pour les vêtements sales-Beutel für dreckige Wäsche
Tovallola. - Big nice towel. - serviette- Handtuch
Vestit pel sopar de gala. - A wonderful night dress – Robe ou costum de bal.
Un llibre per llegir – a book – un livre.
Mascareta (pel bus) - mask - masque.

Els alumnes de 1r i 2n NO PODEN PORTAR ordinador portàtil, mòbils, ni aparells electrònics. El professorat
acompanyant ja portarà mòbil, ordinador, càmera de fotos i vídeo.
Us demanem que sigueu molt curosos amb la llista de material i que garantiu que porten tot el material i en
condicions, sobretot pel que fa a un bon calçat (que no estigui gastat ni els vagi petit) i a la protecció solar.
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Si l’alumne/a ha de prendre alguna medicació, cal que els pares porteu el medicament, junt amb la recepta del
metge, i parleu amb el tutor individual abans de les colònies. Si no és així, no es podrà administrar cap tipus de
medicament. Abans de pujar a l’autocar es recolliran medicaments i receptes.

En cas que l’alumne/a no sàpiga nedar o tingui alguna al.lèrgia, intolerància o aspecte a remarcar, cal que ho
comuniqueu degudament amb l’autorització i al tutor individual.

Us anirem informant de tot plegat a través de Twitter @institutBiM i de l’article a la pàgina web.  ENS HO
PASSAREM MOLT BÉ!

Equip docent 1r i 2n ESO Institut Badia i Margarit


