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MATERIAL MiNIM QUE NECESSITARA L'ALUMNAT PER FER-NE US A LES ACTIVITATS

PRACTIQUES DEL CICLE FORMATIU

Els preus aproximats exposats a continuacidé i ordenats per moduls professionals s’han extret del cataleg
on-line de la botiga Decathlon. Les referencies seleccionades son per articles de gama mitja-baixa.
Limport final podra variar en funcid del material del que ja disposi I'alumnat préviament a l'inici del cicle i

de si es fa servir I'opcié de compra de segona ma.

Les caracteristiques técniques del material s'aniran introduint al llarg del cicle quan s'acosta el moment de

fer-lo servir. Un cop introduit, el material servira pels dos cursos.

1333 - Guia de muntanya baixa i mitjana

Descripcié del material Preu Curs i trimestre
aprox.

Motxilla trekking d'atac d’uns 20-25 litres que es pugui fixar a cintura i/o cintura i 20 € 1r curs/1r trimestre
pit.
Motxilla de travessa de 40 — 60 litres. S'usara en les sortides amb pernocta. 55 € 1r curs/1r trimestre
Sabatilles esportives de trekking de canya baixa. 40€ 1r curs/1r trimestre
Botes de mitja muntanya impermeables de canya mitjana (que protegeixi el 50€ 1r curs/1r trimestre
turmell)
Samarreta termica d’hivern 12 capa. 25€ 1r curs/1r trimestre
Pantalons de muntanya tecnics llargs. No és valid pantalé de xandall. 20 € 1r curs/1r trimestre
Jaqueta termica 22 capa (tipus polar, plomes...). 40 € 1r curs/1r trimestre
3a capa de muntanya (impermeable). 70€ 1r curs/1r trimestre
Mitjons de trekking. (2 parellsl) 10€ 1r curs/1r trimestre
Ulleres de proteccié 100%UV esportives (molt recomanable amb vidres 35 € 1r curs/1r trimestre
intercambiables o fotocromatiques).
Guants (per les sortides a I’hivern) 15 € 1r curs/1r trimestre
Funda porta mapes. 7€ 1r curs/1r trimestre
Cantimplora (o bossa d’aigua “camelbak”). 7€ 1r curs/1r trimestre
Llanterna frontal. 16 € 1r curs/1r trimestre
Bruixola (Tipus model Explorer500 Forclaz)
Sac de dormir d’hivern confort 52C 80 € 1r curs/1r trimestre
Manta téermica de muntanya. 3€ 1r curs/1r trimestre
Funda impermeable per la motxilla. 8€ 1r curs/1r trimestre
Farmaciola 20€ 1r curs/1r trimestre

En grups de 3 participants:
- Tenda de campanya per 3 persones model Quechua MH100.

- Lona de terra de tenda o tarp amb cordino i piquetes per fer bivac de fortuna.
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1334 - Guia en bicicleta

Descripcié del material Preu aprox.| Curs i trimestre
BICICLETA BTT. El professorat del modul professional de Guia en bicicleta fara una
descripcid a l'inici de curs de les caracteristiques que ha de complir, pero el preu
minim és a partir d’'uns 500 €. La bicicleta ha de ser de muntanya (tipus Cross 1r curs/1r trimestre
Country) i de la talla apropiada a I'alumne (Decathlon ofereix un servei de lloguer
a llarg termini a un preu assequible)
Casc de bicicleta BTT. 30€ 1r curs/1r trimestre
Jaqueta de ciclisme (recomanable). 40 € 1r curs/1r trimestre
Culotte i maillot de ciclisme proporcionat pel centre obligatori portar a totes les .
. prop P g P 0€ 1r curs/1r trimestre
sortides.
Malles llargues per portar a sota del culotte els dies de fred o “perneras”. No és .
1 , 1r curs/1r trimestre
valid pantalé de xandall sobre el culotte. 20€
Ulleres de proteccidé 100%UV amb vidres intercambiables (les mateixes que a les .
. . L 20€ 1r curs/1r trimestre
excursions a peu sempre i quan es tingui alguna pantalla clara/transparent).
Guants de bicicleta llargs. 15 € 1r curs/1r trimestre
Sabatilles de trekking (les mateixes que les de les excursions a peu).
1r curs/1r trimestre
Motxilla de bicicleta (pot servir la mateixa que la motxilla d'atac de les .
. 1r curs/1r trimestre
excursions a peu).
Manxa petita portatil. 13 € 1r curs/1r trimestre
Eines i recanvis per a les reparacions d’avaries durant les sortides (2 cameres,
baula rapida [quick link] d’acord a la cadena de la seva bicicleta, claus multius, 35€ 1r curs/1r trimestre
tronxacadenes, palanques de coberta ).
Bidd plastic per a la bicicleta. 3€ 1r curs/1r trimestre
Cadenat de bicicleta (per lligar la bicicleta) 10€ 1r curs/1r trimestre

1325 - Tecniques d’equitacio
1327 - Guia eqliestre

Descripcié del material Preu aprox.| Curs i trimestre
Polaines (que es combinaran amb les botes de muntanya). 20€ 1r curs/1r trimestre
Pantalo d'equitacio. 20€ 1r curs/1r trimestre
3a capa o impermeable (el mateix que per a la resta d'activitats). 1r curs/1r trimestre
Casc d'equitacio. 20€ 1r curs/1r trimestre
Guants d'equitacio. 7€ 1r curs/1r trimestre
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1339 - Maniobres amb cordes

Descripcié del material Preu aprox. Curs i trimestre
Arnés d’escalada homologat nou. 45 € 2n curs/1r trimestre
Cap d’ancoratge doble amb 2 mosquetons de seguretat tipus B o H. 60€ 2n curs/1r trimestre
4m de cordino de 7mm de diametre 7€ 2n curs/1r trimestre
Mosquetd HMS amb davallador tipus 8. 25€ 2n curs/1r trimestre
Casc d’escalada/barranquisme/alpinisme. 25 € 2n curs/1r trimestre
Peus de gat *Recomanable pero no obligatori 50€ 2n curs/1r trimestre

1336 - Tecniques de natacio
1337 - Socorrisme en el medi natural

Descripcié del material Preu aprox. Curs i trimestre
Banyador de natacio (ajustat, no compreu un de platja). 10€ 1ri2n curs
Ulleres de natacid. 5€ 1ri2n curs
Tovallola / Barnus 5€ 1ri2ncurs
Xancles de piscina 5€ 1ri2n curs
Aletes de natacid 20€ 1ri2n curs
Casquet de bany de silicona 4€ 1ri2n curs

1338 - Guia en el medi natural aquatic

Descripcio del material Preu aprox. Curs i trimestre
Neopre de mar (opcid lloguer cada sessio) 50-60€ 2n curs/1r trimestre)
Escarpins 10€ 2n curs/1r trimestre)
Samarreta proteccioé solar 10€ 2n curs/1r trimestre)
Candau numeric 2-4€

Material d’aula

Descripcio del material

Curs i trimestre

Ordinador portatil

1r curs/1r trimestre

Estoig amb material necessari (Boligrafs, llapis, goma...)

1r curs/1r trimestre

Llibreta gran A4 o fulls

1r curs/1r trimestre
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