
ACTIVITATS 
EXTRAESCOLARS
INS COSTAFREDA

GUITARRA - Dijous
Ens iniciem a la guitarra aprenent nocions 
bàsiques d’aquest instrument

SKATE - Dilluns
Iniciació al skate. Aconseguiràs independència i 
seguretat patinant, millorant l'equilibri, l'agilitat i 
la concentració.

ESCACS - Dimarts
Aprendrem i practicarem escacs. Treballarem les 
normes del joc, estratègies i resolució de proble-
mes. 

AULA ESTUDI - Dimecres
Espai per aprofundir els continguts de les 
assignatures de l’institut. Suport en les tasques 
escolars, treballs i exàmens.

BALLS
MODERNS - Dijous
Classes musicals que combinen la gimnàstica i el 
ball a través del joc. Ballant al ritme de tota mena 
de músiques s'aconseguirà millorar la coordinació, 
la flexibilitat i sobretot riurem una bona estona 
sense parar de moure el cos. 

PERIODISME - Divendres 
Coneixements en periodisme digital, edició de fotos i 

vídeos, blogs a més d'experiència en radiodifusió.  

De 15:15h a 16:15h



Guitarra                         17€/mes
Skate                              29€/mes
Escacs                            23€/mes
Aula estudi                    17€/mes
Balls moderns              17€/mes
Periodisme                    17€/mes

PREUS ACTIVITATS

INSCRIPCIONS

Es podrà realitzar la inscripció a través de la APP/WEB 
app.lleurequalia.cat allà us haureu de registrar i crear un 
usuari des del qual podreu gestionar totes les extraescolars 
dels vostres �lls o �lles (altes, baixes, rebuts, canvis, etc.).

https://app.lleurequalia.cat/

Les extraescolars començaran a l'Abril i acabaran al juny, 
sempre i quan hi hagi el mínim d'inscrits.


