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INTRODUCCIÓ 
L’objectiu últim de la matèria d’aprendre a aprendre serà ampliar els sabers dels  alumnes per progressar en 

l’adquisició de les competències establertes al currículum vigent. Són les  següents:  

DIMENSIÓ AUTOCONEIXEMENT RESPECTE DE L’APRENENTATGE  

Competència 1. Ser conscient de les característiques personals respecte dels aprenentatges. 

Competència 2. Ser conscient del que se sap i del que cal aprendre.  

DIMENSIÓ APRENENTATGE INDIVIDUAL  

Competència 3. Organitzar el propi procés d’aprenentatge i aplicar-hi les tècniques adients.  

Competència 4. Emprar tècniques de consolidació i recuperació dels aprenentatges.  

DIMENSIÓ APRENENTATGE EN GRUP  

Competència 5. Utilitzar la interacció i les tècniques d’aprenentatge en grup. 

DIMENSIÓ ACTITUD POSITIVA ENVERS L’APRENENTATGE  

Competència 6. Adquirir el gust per aprendre i per continuar aprenent.  

 

Durant el quadrimestre en el que realitzin aquesta matèria optativa, s’oferirà als alumnes eines i  estratègies 

que els permetin progressar en l’adquisició de les competències pròpies de cada  dimensió i es proposaran 

activitats que ens permetin valorar en quin grau han estat adquirides. Per  aquest motiu, totes les activitats 

que es realitzin tindran el mateix valor.  

NOTA FINAL DE QUADRIMESTRE  

La nota final d’aquesta matèria serà la mitjana ponderada dels resultats obtinguts a cada una de  les activitats 

realitzades durant el quadrimestre en el que els alumnes duran a terme la matèria (70 %) i de la nota de les 

competències actitudinals observades a classe (30 %). Si, en acabar, no han assolit els objectius mínims per 

superar la matèria, s’oferirà als alumnes la  possibilitat de recuperar la matèria a partir de la realització de 

diverses tasques relacionades  amb la/les competència/competències en la/les que hagi mostrat tenir més 

dificultats. 
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