
SETMANA EDUCATIVA
MIREIA SERÓ

“5 CLAUS PER A GAUDIR 
EDUCANT ADOLESCENTS I JOVES”

 26/01 DE 19H A 20:30H AL CENTRE MAJOR
ADREÇAT A FAMÍLIES D’ESO

Moltes famílies viuen l’adolescència com
una etapa difícil, però la Mireia proposa
un canvi de perspectiva per entendre

millor fills/es i familiars i transformar-la en
una oportunitat de creixement compartit.

ESPAI GIRÓ
“JOC SENSORIAL 

I MOVIMENT LLIURE”

 27/01 DE 17H A 19:30H A LO CASIO
ADREÇAT A INFANTS DE 0 A 5 ANYS

Proposta de jocs sensorials i moviment
lliure amb materials naturals que

fomenten l’exploració, l’autonomia, el
desenvolupament psicomotor i la

complicitat familiar.

MARIA MARGALEJO
“EDUCACIÓ SEXUAL 

EN LA INFÀNCIA”

 28/01 DE 19H A 20:30H AL CENTRE MAJOR
ADREÇAT A FAMÍLIES DE PRIMÀRIA

Espai de confiança per compartir eines
d’educació afectivosexual a casa, tractant

la comunicació amb els infants, la salut
sexual, la prevenció i detecció d’abusos i

recursos educatius.

MARIA GILART BARBÉ 
(CDIAP-ORUM SEGRIÀ) -

 “PARLEM DE LÍMITS: EL CAMÍ 
CAP A L’AUTONOMIA”

 29/01 DE 18H A 19H AL CENTRE MAJOR 
ADREÇAT A FAMÍLIES D’INFANTIL I PRIMÀRIA

Reflexió sobre la importància dels límits en
la seguretat emocional, l’autonomia i

l’autoestima, amb eines pràctiques per
acompanyar els infants amb coherència,

afecte i respecte.

XAVIER COMPANYS (CLÍNICA PAS A PAS)-
“UN CALÇAT PER CADA ETAPA. CALÇAT

INFANTIL I RESPECTUÓS”

29/01 A LES 18H A LA SALA D’ACTES DE
TORRES DE SEGRE

ADREÇAT A FAMÍLIES AMB INFANTS DE 0-5

Reflexió i coneixement de les alternatives
de calçat per als infants que sigui

respectuós en el seu desenvolupament.

MONTSE FREIXANET
“TECNOLOGIA I ADDICCIÓ:

ESTRATÈGIES PER UN ÚS 
CONSCIENT I SALUDABLE”

 30/01 DE 18H A 19:15H AL CENTRE MAJOR
ADREÇAT A FAMÍLIES DE PRIMÀRIA I ESO

Reflexió i debat sobre els riscos ús del
mòbil, vincles i presència, límits, educar en

l’exemple i plans alternatius a les
pantalles.

Jornades adreçades a famílies en el marc de la celebració del Dia
Internacional de l’Educació, el 24 de gener, i té com a finalitat destacar la

importància de l’educació com a dret fonamental.

Totes les activitats són gratuïtes!

Pla Educatiu d’Entorn d’Alcarràs i Torres de Segre


