
COMPETICIÓ: “ COPA INSTITUTS PORT DE BARCELONA” 
 

 
LLOC  Instal·lacions Esportives del Port de Barcelona - Cupra Arena 
  Carrer de la Mar Roja s/n. Barcelona 
 
DATA  12 de maig de 2023 
 
EQUIPS Institut dels aliments de Barcelona 

Institut de logística de Barcelona 
Institut de nàutica de Barcelona 

  Institut Les Salines. Prat del Llobregat 
 
SISTEMA DE COMPETICIÓ 
 

Masculina: Torneig quadrangular de Futbol 7 amb semifinals i final B pel 3r. i 
4t. lloc, i final A pel 1r. i 2n. classificat. 

 
Femenina: Partit únic de Futbol 7 amb final A pel 1r. i 2n. classificat. 

 
PROGRAMA HORARI DE COMPETICIÓ 
 
9:00  Semifinal 1  Equip A --- Equip B (M) 
9:55  Semifinal 2 Equip C --- Equip D (M) 
10:50  Final A. Equip A --- Equip B (F) 
11:45  Final B  Eliminat semifinal A–B (M) --- Eliminat semifinal C–D (M) 
12:40  Final A  Guanyador semifinal A (M) --- Guanyador semifinal B (M) 
 
13:40  Entrega de premis. 

 
HORARI D’ESCALFAMENT 
 
Trenta (30) minuts abans de les semifinals masculines, els dos equips hauran de fer 
l’escalfament a la zona exterior destinada especialment a aquesta preparació. 
 
L’escalfament de la resta de partits començarà trenta-cinc (35) minuts abans del partit. 
 
PRESENTACIÓ D’EQUIPS 
 
Cinc (5) minuts abans de les tres finals els equips sortiran junts i es situaran al mig del 
camp alineats mirant a la grada per fer la presentació oficial dels equips. 
 
REGLAMENT 
 
Normativa de partits 
 
El reglament que s’aplicarà serà l’oficial de Futbol 7, amb les següents excepcions: 



Durada  
 

Els partits tindran una durada de quaranta (40) minuts que es dividiran en dues 
(2) parts de vint (20) minuts. Es deixa expressa constància que el temps no serà 
detingut en cap moment, excepte per determinar la finalització de cada part i la 
finalització del partit. 
 
Entre part i part, es farà un període de descans de tres (3) minuts. 
En cas d’empat al finalitzar el temps reglamentari es disputarà una única tanda 
de cinc (5) penaltis. En cas de persistir l’empat es continuaran llençant penaltis 
en el mateix ordre en format “muerte súbita”. 

 
Alineacions 

 
Cada equip estarà format per un total de 13 jugadors en edats compreses entre 
els 17 i 23 anys, que hauran de participar obligatòriament tots els jugadors en 
cada partit, a més cada equip estarà representat per l’entrenador i un delegat 
d’equip. 
 
L'alineació titular de l'equip estarà integrada per set (7) jugadors titulars, amb sis 
(6) jugadors de camp i un (1) porter. 
 
Cada equip haurà d'aportar un document formal de la direcció de l’institut, en el 
que es farà constar la relació de jugadors que participaran en el torneig i 
certificarà que estan matriculats en el curs acadèmic 2022-23. 

 
indumentària 
 

Tots els equips jugaran amb un pitral de colors contrastats que facilitarà la pròpia 
organització, i a sota portaran una samarreta blanca de màniga curta, pantaló 
curt i mitgetes, excepte els porters que duran indumentària especial 
diferenciada. 

 
Servei d'inici 
 

El servei inicial tindrà el mateix format que el waterpolo. La pilota serà col·locada 
al punt de servei del centre del camp, i els jugadors de cada equip hauran de 
córrer cap a la pilota des de la línia de fons de les seves porteries per aconseguir 
la primera possessió. 
  
La pilota sempre haurà de ser passada cap enrere i mai cap endavant. En cas que 
qualsevol jugador passés la pilota cap endavant, la possessió passarà 
automàticament a l'equip contrari, el qual haurà de treure des de la seva 
porteria. 
 



Així mateix, en cas que un jugador de qualsevol dels equips sortís de la línia de 
fons abans del senyal corresponent, la primera possessió passarà automàtica-
ment a l'equip contrari. 

 
Substitucions  
 

Cada equip podrà realitzar canvis il·limitats, sense que s'aturi el temps, entrant 
sempre pel mig camp i desprès de que surti del camp el  jugador substituït. 

 
Fora de Joc 

 
La zona de fora de joc quedarà marcada per la línia horitzontal a la frontal de 
l'àrea de cada equip. 

 
Amonestacions 
 

Targeta groga: En el supòsit que un jugador sigui sancionat amb una targeta 
groga, aquest jugador haurà d'abandonar el terreny de joc durant dos (2) minuts, 
i posteriorment podrà tornar a ingressar al camp. En el supòsit que un jugador 
sigui sancionat amb una targeta groga, i no resti temps suficient a la primera part 
perquè compleixi aquesta sanció, el temps de sanció es continuarà comptant a 
la segona part. 

 
Així mateix, si un jugador rebés dues targetes grogues en un mateix partit, el 
jugador serà expulsat al moment de rebre la segona groga, tenint les mateixes 
conseqüències que una targeta vermella. 

 
Targeta vermella: En el supòsit que un jugador sigui sancionat amb una targeta 
vermella directa o doble targeta groga, aquest jugador haurà d'abandonar el 
terreny de joc i no podrà tornar a ingressar al partit. En cas que un jugador sigui 
sancionat amb una targeta vermella, i no resti temps suficient a la primera part 
perquè compleixi aquesta sanció, el temps de sanció es continuarà comptant a 
la segona part. 
 
Transcorregut aquest termini, l'equip podrà reemplaçar el jugador expulsat per 
un altre jugador de la plantilla. El temps de cinc (5) minuts serà comptabilitzat 
per la competició, i serà a temps corregut 

 
El Dau de la Kings League 

 
A partir de la primera aturada del joc que se succeeixi des del minut 18 de la 
primera part, un representant de l’organització llançarà el Dau. Si el dau caigués 
amb la cara de l'1 es repetirà el llançament, si caigués en qualsevol altre número 
els equips hauran de retirar del terreny de joc dos (2) o més jugadors en funció 
del número que hagi sortit. 

 
L’ORGANITZACIÓ 


