
MARXEM DE COLÒNIES!

INSTITUT MILÀ I FONTANALS
CURS 2023-2024



OBJECTIUS GENERALS
DESENVOLUPAMENT DE LES RELACIONS INTERPERSONALS  

- Millorar el nivell de cohesió entre els membres del grup.

- Fomentar el respecte i la tolerància vers als companys.

ADQUIRIR UN SEGUIT DE COMPETÈNCIES I VALORS  

COMPLEMENTARIS

- Competències i valors de cooperació, igualtat i compromís.

- Fomentar el respecte pel medi ambient.
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ELISENDA GARCIA                PROFESSORA DE CATALÀ

MARC GUAL                          PROFESSOR DE CASTELLÀ

MONITORS

T

PROFESSORAT ACOMPANYANT



QUAN MARXEM DE COLÒNIES

RECORDEU!

Sortida: 15 de maig a 
les 8:30h

Arribada: 16 de maig 
17:00 h



LOCALITZACIÓ:
   
Ctra. Guardiola - La Pobla de Lillet, km 6, 
08696, La Pobla de Lillet

A ON ANIREM DE COLÒNIES?
Alberg La Sala a La Pobla de Lillet



LA CASA





QUINES ACTIVITATS FAREM?
Dimecres 15 Dijous 16

MATÍ Arribada i 
instal·lació

Esports d’aventura

TARDA Descoberta del 
bosc de La  Sala

Tornada i  
Adeu-siau!

NIT Bandera a 4 bandes



Descoberta del bosc de La Sala: Ens hi endinsarem per conèixer 

quins són els habitants d’aquest bosc i saber per què és important 

cuidar-lo. També descobrirem algunes curiositats que s’hi amaguen. 

Sabíeu que antigament ens trobàvem dins un mar?

Bandera a 4 bandes: 4 equips, 4 banderes i 4 territoris a conquerir i 

defensar, cada equip ha d’aconseguir conquerir a l’altra, quan això 

passa els equips s’uneixen i van a pel següent, quin equip aconseguirà 

ser el vencedor?

Esports d’aventura: Rocòdrom i tirolina, tir amb arc, slackline, 

patinets/bicis i gps.



HORARIS



APATS DEL PRIMER DIA
El primer dia dinem de pícnic s’ha de portar des de 
casa.
Si l’alumne té beca menjador des de l’institut se li 
facilitarà els entrepans.
Si l’alumne és usuari del servei de menjador, però 
no té beca, pot demanar el pícnic, el preu és el 
mateix que si mengés al centre.



● Llençol de sota i coixinera
● Llençol o sac de dormir.
● Roba d’abric.
● Una muda per a cada dia.
● Gorra.
● Crema solar.
● Necesser i tovallola de dutxa

A la casa de colònies fem una consciència responsable del medi ambient i 
estem procurant fer una reducció en residus així que  recomanem fer ús de 
cantimplores i de carmanyoles.

● Una petita motxilla per anar 
d’excursió

● Calçat còmode.
● Lot.
● Impermeable.
● Cantimplora.

QUE CAL PORTAR



PROHIBIT PORTAR I ÚS DEL MÒBIL 
DURANT TOTA L'ESTADA



                                          

COMUNICACIÓ AMB LES FAMILIES

93 441 79 58 / 614 324 330

https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/

a8013196@xtec.cat



 MOLTES GRÀCIES
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