
MARXEM DE COLÒNIES!

INSTITUT MILÀ I FONTANALS
CURS 2023-2024



PROFESSORAT ACOMPANYANT

ELISENSA GARCÍA                COTUTORA DE 3r A

JORDI GUTIERREZ                TUTOR DE 3r A

JORDI ALAJARÍN                  TUTOR DE 3r C

MONITOR



QUAN MARXEM DE COLÒNIES?
RECORDEU!

Sortida: 17 d’abril a 
les 9:00h

Arribada: 19 d’abril 
17:00 h



A ON ANIREM DE COLÒNIES?
Monsec Mur-Guàrdia de Noguera

LOCALITZACIÓ:
   
Ctra. Sant Esteve de la Sarga s/n, 25632, Guàrdia 
de Noguera



LA CASA





APATS DEL PRIMER DIA
El primer dia dinem de pícnic s’ha de portar des de casa.
Si l’alumne té beca menjador des de l'institut se li facilitarà els 
entrepans.
Si l’alumne és usuari del servei de menjador però no té beca, pot 
demanar els pícnic, el preu és el mateix que si mengés al centre.



Dia 1 Dia 2

Descoberta del poble: 
 mapes i brúixola

Dia 3

Astronomia i 
Mitologies  gregues

MATÍ Arribada

Visita al castell de Mur
(autocar de l’escola)

TARDA
Itinerari natura Esports d’aventura Tornada a l´escola!

NIT
Atac al castell Nit de Comiat 😊

Programa d’activitats Escola Milà i Fontanals, 3r ESO 17 – 19 d’abril 3 dies / 2 nits



Els Horaris:
Els àpats!

Esmorzar: 09 h

 Les activitats!

Dinar: 13.30 h

Activitat del matí: de 10 h a 13 h

Sopar: 20.30 h

Activitat de la tarda: de 15.30 h a 19 h (mitja hora de 
descans per berenar)

Activitat de nit: de 21.30 h a 23 h

Els àpats de l’equip docent es realitzaran una hora després dels àpats dels infants ja que d’aquesta manera els infants 

estaran al càrrec de l’equip de monitors  realitzant activitats (matí i de nit) o bé fent estona lliure (abans de l’activitat de 

tarda). Aquests horaris poden ser modificats segons la ocupació de la casa,  la climatologia o altres causes. El servei de 

menjador és a càrrec de l’equip docent



Què cal portar?
- El sac de dormir o llençols, llençol de sota i coixinera.

- Un tovalló de roba pels àpats.

- A Montsec Mur pot fer fred, així que cal roba d’abric i

un impermeable (per si plou).

- Calçat adequat per caminar, cantimplora, gorra, 

crema solar i una motxilla  petita per fer excursions.

- També cal dur mudes de recanvi, el necesser i la tovallola.

- I sobretot, la llanterna!



Què farem?
❖ Visita al Castell de Mur: Autocar a càrrec de l’escola.
❖ Itinerari de Natura: Després de dinar al castell tornarem a la casa caminant entre la natura.
❖ Atac al castell: Jocs de nit.

❖ Descoberta del poble: Gimcana pel poble de Guàrdia de Noguera.
❖ Esports d’aventura: Mòdul d’esports d’aventura.
❖ Nit de Comiat

❖ Astronomia i Mitologies gregues: Gimcana d’astronomia i mitologia



PROHIBIT PORTAR I ÚS DEL MÒBIL 
DURANT TOTA L'ESTADA



COMUNICACIÓ AMB LES FAMILIES
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/

93 441 79 58  / 614 324 330

a8013196@xtec.cat



 MOLTES GRÀCIES
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