JUNY 2023

DANSA | COS

INS MILA | FONTANALS BARCELONA

DOCENTS

Mercé Moral

Llicenciada en filologia
anglesa, imparteix classes
d’angleés a I'lns Mila. Titulada
del postgrau de Dansa
Moviment Terapia (DMT) a la
UAB; especialitzada en
Pedagogia de la Dansa (ESDM)
i en Anatomia per al moviment
amb Blandine-Calais Germain;
ha estat professora de dansa
en diverses institucions durant
quinze anys. Des de la
infantesa es va formar en
diverses disciplines
relacionades amb la dansa.

Quim Taixés

Professor d'Educacié Fisica.
Llicenciat en EF provinent del
mén de l'esport, s'ha format en
diversos seminaris de ritme
adrecats a introduir el ritme a
les classes d'EF, essent també
formador fa uns anys en
metodologies per introduir el
ritme a les classes d'EF.
Impulsor dins del Departament
d'Educacié Fisica del projecte
Move a l'Ins MIla i Fontanals
per a |'ESO.

Mercé Moral: mmoral73extec.cat
QuimTaixés:quim.taixeseinsmilaben.cat
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Com ens organitzem?

L'assignatura de dansa i cos és una assignatura de 4 hores que
es cursa al primer curs de batxillerat d'arts escéniques a

['Institut Mila i Fontanals.

ORGANITZACIO DELS GRUPS: El grup-classe es divideix en dos.
A la mateixa hora, amb un grup, la professora Mercé Moral
treballa base técnica de dansa, expressid corporal i creacid
coreografica. Amb I'altre grup, el professor Quim Taixés treballa
aspectes més teorics sobre anatomia sempre de manera
practica i vivencial. Al final de cada avaluacié es fa una
presentacié conjunta de les dues disciplines i a final de curs el

projecte de creacié escénica.

TROBAREU MES VIDEOS A LA WEB | A XARXES SOCIALS
Instagram: einsmilaben
emercescenica

youtube

® INS Mila i
Fentanals
Plaga Josa Ma. Folch
| Tormes. s'n
0B001 Barcslona
934 417 958



https://youtube.com/playlist?list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5
https://youtube.com/playlist?list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5

DISTRIBUCIO HORARIA

L'assignatura de 4 hores
s'imparteix durant dues hores
seguides dos dies a la setmana
per tal d'assegurar que
I'alumnat prepari bé el cos i no
es lesioni.

Quan hi ha Masterclass,
sortides o activitats i projectes
externs s'apleguen els dos
grups al gimnas, al teatre o
als laboratoris. demoviment.

ESPAI

El bloc de técnica corporal es
fa al gimnas del centre. El bloc
teodrico-practic s'imparteix al
laboratori negre de l'institut,
un nou espai polivalent.

Mercé Moral: mmoral73extec.cat

QuimTaixés:quim.taixeseinsmilaben.cat

OBJECTIUS D'APRENENTATGE

1. Adquirir un coneixement tedric i practic vivencial, entenent el cos
com una estructura conformada per diferents aparells i sistemes que
treballen en harmonia, tot valorant aquest concepte com a garantia de

salut i d'un millor rendiment fisic i artistic.

2. Conéixer i experimentar els requeriments anatdmics i funcionals
especifics de les diverses activitats artistiques en qué el cos és

" | L A e p
I'instrument d'expressié i per afavorir-ne |'eficacia.

3. Relacionar les estructures morfoanatomiques i els requeriments

fisioldogics amb |'experimentacié i practica del moviment.

5. Conceixer i utilitzar amb propietat la terminologia basica d'anatomia,
fisiologia, nutricié i patologia en la comunicacié oral i escrita i poder
accedir a la informacié relacionada amb ['ambit de les arts

esceniques.

7. Reconeixer els aspectes fisics saludables que incorporen la practica

de les arts escéniques i identificar els efectes beneficiosos sobre la

salut i la cura fisica i mental.

° INS Mila i
Fontanals
Piaga Josap Ma. Folch
| Torres. sin

08001 Barcelona
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Presentaci6 coreografia grupal a la
inauguracio del teatre MilaWay. Marc¢
2023

Alianca Poblenou. Mar¢ 2023

Presentacio6 de I'espectacle de creaci6
REVEAL. Abril 2023

El Jardi de les delicies. Maig 2022

Jornades del Consell escolar. Novembre
2020

Presentaci6 coreografia grupal a I'INS
Mila i Fontanals. Marg¢ 2021

Presentaci6 del musical "Chispes" a
I'INS Mila i Fontanals. Juny 2021

Salé de I’ensenyament. Mar¢ 2020

Certamen de lectura en veu alta. Marg
2020

Jornades de portes obertes Abril 2020
Sant Jordi. Abril 2020
Produccio final de I'intitut Maig 2020

TOT DANSA al Mercat de les Flors. Maig
2020

Mercé Moral: mmoral73extec.cat

QuimTaixés:quim.taixeseinsmilaben.cat

METODOLOGIA

Per il-lustrar metodologies que han funcionat us deixem una graella amb els

exercicis i links de videos de |'assignatura:

2022-2023

Presentacié coreografia grupal EXHALE INHALE a la inauguracié del teatre
MilaWay. Marg 2023

Acte de jubilacié de professorat i pas a I'Alianga Poblenou. Marg 2023
Presentacié de l'espectacle de creacié REVEAL. Abril 2023

2021-2022

Making_off

llla Mostra d'anatomia aplicada

El Jardi de les delicies

2020-2021

Making_off

Jornades del Consell escolar de Catalunya. Participacid en streaming.

Presentacid coreografia grupal 2n trimestre

Making off musical "Chispes"

Coreografies del musical "Chispes": "Waving_through a window" i "Cell block

Tango”

Chispes, el musical

2019-2020

El primer trimestre de |'assignatura i el segon trimestre hem seguit les classes
regulars tot incloent el projecte de TOT DANSA que ens han concedit per dos
cursos. El 3r trimestre les classes han seguit de manera virtual per la Covid19

tot utilitzant la plataforma Zoom.

Com funciona una classe d’anatomia aplicada?
Jornada amb en cesc Gelabert (CCCB)

Mostra TOT DANSA

Video activitat de Nadal

Classe virtual confinada

Actuacid novembre 2020 a les jornades del consell escolar
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https://youtu.be/3WvjYAb2lHE
https://www.youtube.com/watch?v=7ISAugm1GrY
https://youtu.be/bR2pr08JUcc
https://www.youtube.com/watch?v=FGyQVYFUKxc
https://www.youtube.com/watch?v=3uQped0io54
https://www.youtube.com/watch?v=CJ8yNsJZxX0&list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=TGgUQUOElYQ
https://www.youtube.com/watch?v=TGgUQUOElYQ
https://www.youtube.com/watch?v=83ABtyJJapE&list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=ZFK4KQfET8c&list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=xEvTLox4FTA&list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ohtpvfr5my0&list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=Ed_2RBysxuc&list=PL7-eSLto6Il89sbf2D14W0tqOFBkVxdw5&index=6
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/general/anatomia-aplicada-batxillerat-artistic-ins-mila-i-fontanals/
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/general/anatomia-aplicada-batxillerat-artistic-ins-mila-i-fontanals/
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/general/batxillerat-darts-esceniques/
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/general/mostra-tot-dansa-2020-amb-la-participacio-dalumnes-del-mila/
https://www.instagram.com/p/B6RdMYfAASp/?igshid=39ga8dh5rfke
https://www.youtube.com/watch?v=Stwf_Ta4bcQ
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/general/en-directe-16h-a-19h-xxviii-jornada-de-reflexio-del-consell-escolar-de-catalunya-26-de-novembre-de-2020/
https://agora.xtec.cat/ins-mila-bcn/general/en-directe-16h-a-19h-xxviii-jornada-de-reflexio-del-consell-escolar-de-catalunya-26-de-novembre-de-2020/

