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~ " Minestra de verdures
{ Hamburguesa de vedella
y amb enciam i blat de moro
Fruita del temps

4 Arros integral amb é)‘ Coliflor amb patata i raig (; Brou de verdures omb—’7 Cigrons estofats amb ( Crema de carbassé i

tomaquet d'oli d'oliva pasta petita pebrot i pastanaga pesols
Porcions de llug al forn Estofat de porc amb Pernilets de pollastre Truita d'espinacs i patata Macarrons amb
amb enciam i olives verdures rostits amb enciam i pipes amb enciam i remolatxa bolonyesa vegetal
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
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L) Llagos amb salseta de :}-2) s 5 Llenties estofades amb |/ YF:' Paella de verdures .ll! Mongeta tendra amb

\ ( formatge verdures patata i oli d'alls
> Truita a la francesa amb FESTIU Porcions d'abadejo amb all Contracuixa de pollastre al Salsitxes de porc amb

enciam i remolatxa i julivert amb patata dau forn amb enciam i olives salsa de tomaquet

Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
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?( Arrds amb tomaquet  [I% Pesols °l’"b P.°'°f° i raig «{  Espirals a la carbonara 1) Cigrons estofats amb 7J Sopa minesirone
= d'oli d'oliva amb formatge ratllat [ |- verdures
Llug al forn amb salsa Mandonguilles guisades G U S e g R Croquetes d'espinacs amb Pernilets de pollastre al
verda amb la seva salsa enciam i pipes enciam 5 blat dé moro forn amb enciam i olives
Fruita del temps ; Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
Og= 3 = 5
2 Z, Llenties estofades am@ [J‘Mocorrons a la siciliana am L’l?Bledes amb patata i rai;r[ Arnves o la-cossola i/, L’ Crema de carbassa i
& tomaquet i olives negres —F £ s
verdures q 9 d'oli d'oliva [0 moniato
Hamburguesa vegetal Porcions d'abadejo amb | | Contracuixa de pollastre al Truita de patota amb Estofat de vedella amb

amb enciam i tomaquet enciam i remolatxa forn amb ceba i pebrot enciam i pastanaga boléts \
»

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Natilles de xocolata
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L Fryito del termps

Ards integral amb salsa de
tomadaquet

Porcions de llug al form amb
enciam i olives

d'cli d'oliva

Coliflor amb patata i raig

&

petita

Brou de verdures amb pasta

Fruita del temps
8

enciam i remolatxa

it 4
18

Arrds amb tomaquet

Filet de galineta amb salsa

Cigrons estofats amb pebrot

i pastanago

Truita d'espinacs | patata

amb enciam i remoictxa

Pernidets de pollastre™ rostits
amb limona amb enciam i

de tomaquet ;
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
n 12 3 14

Llagos omb salseta de Uenties estofades amb
formatge vercduwres
Truita a la francesa amb

Porcions d'abadejo amb all i
julivert | patata dau

logurt
20

Crema de carbassS | pésoils

Mocamrons amb bolonyesa

vegeial

Poeliac de verdures

Confracuixa de poliastre™ ol
form amb enciam i olives

Lug al fom amb salsa verda

L Fryita del temps

Pésols amb patata i raig d'oli

d'oliva

Mandonguilles de peix

guisades amb la seva salsa

26
Lienties estofades amb
verdures

Hamburguesa vegetal al
formn amb enciam i olives

Fruita del temps

Espirals a la carbonara sense

bocd amb formatge ratiiat

Truita de carbassd amb
enciam | pipes

logurt
27

Fruita del temps
=2

Fruita del temps
Mongeta tencra amb

patata i ofi d'alls

Ous durs amb salsa de

22
Cigrons estofats ambd
verchuores
Croquetes d'espinacs amb

enciam | blat de moro

Macarrons a la siciliona amb
tomaquet | olives negres

Porcions d'abadejo amb

enciam | remolatxa

Men's revisats per dietista

L Fryitgdeltemps 00

Aricionista col legiod

n"1381. B la

Mongeta tencra amb

patata | raig d'oli d'oliva

Pemilets de poliastre™ al form

M Fryita del temps

amb ceba | pebrot

Confracuixa de poliastre™ of
form amb enciom | ofives

29

Ards a la cassola

Truita de potates omb
enciaom |

de ‘_' disp

Crema de carbassa |

Botitarra ge gall dindi® amb

Frotodeltermps

moniato

seques

L _Nofles de xocolota
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L ]
Minestra de vercures
Haomburguesa vegetal
enciaom i biat de moro
Fruita del temps

-
Arrds integral amb salsa de
tormdaquet
Porcions de llug al form amb

enciam i olives

Fruita del temps

Coliflor amb patata i raig
d'oli d'oliva

Filet de galineta amb salsa
de tomdaquet

Fruita del temps

Brou de verdures amb pasta
petita

Bunyoils de bacalld amb
enciam | pipes

logurt

7
Cigrons estofats amb pebrot
i pastanaga
Truita d'espinacs | patata

amb enciam | remaociatxca

Fruita del temps

1n
Llagos amb salseta de
formatge

Truita a ia rancesa amb
enciam | remolatxa

______Fruita dei temps

3
Uenties estofaodes amb
verchures
Porcions dabadejo amb all i
julivert | patata cdau

fogurt

Crema de carbassS | péscois

Mocarrons amib bolonyesca
vegetal

Fruita del temps

14

Poelic de verduwres

Hamburguesa vegetal amb
enciam i olives

Ards amb tomdquet

Uug al form amb salsa verda

19
Pésols amb patata i raig d'oli
d'cliva
Mandonguilles de peix
guisaodes amb a seva salsa

Fruito del temps

_ Fruita dei temps
25

Lienties estofades amb
verdures

Hamburguesa vegetal al
form amb enciam i olives

20
Espirals a la carbonara sense
bacd amb formatge ratiiat
Truita de carbassS amb
enciam i pipes

foqurt

s
Mongeta tencra amb
patata i o d'alis
Owus durs omb salsa de
tomaquet
Fritadeltermps = |

Cigrons estofats amb
verchures

Croquetes d'espinacs amb
enciam i biat de moro

26
Macarrons a la siciliaona amb
tomaquet i olives negres

Porcions d'aboaodejo amb
enciam | remolatxa

Frotadeltemps |
Mends revisats

per dietista-nutricionista col feglada 1381, B0a

Mongeta tencra amb
patata | raig oli d'oliva

Uug ol form amb ceba |
pebrot

Fritodeltemps 00
able del odor disp

Porcions dabodejo amb
enciaom | olives

Fuitagdeltemps

Aards amb verdures

Truita de potates ombd
enciam | pastanoga

aﬁm*m}.’ome«mnwam

e QuUe pre

sentin ol iérgles. Lo cuino es reserva el dret o fer canvis per o la seva millor o

Crema de corbassa |
moniato

Croquetes de bocalld amb
seques

L Natiles de xocolato |
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Minestra saltejada
Hambuwguesa de vedella
amb patates panaderes
Fruita del temps
4 s & 7 8
Ards a la cassola Coaliflor gratinada Brou de vercdures amb poasta Cigrons estofats amb Crema de carbassd i pésols
petita espinacs
Bacalld enfarinat amb Llom a la planxa amb Pollastre al form amb Mandonguilles amb &
samfaina tempura de verdures carxofes arebossades XKAMPINyons Be e poic TS
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
1 12 13 14 1s
Lienties estofades amb Mongeta tendra amb
Liacos al pesto ico Arrds de verdures patata i of drails
FESTIU
Escalopa de porc amb . - Fricanddé de vedella amb
bBrots Zoh Liug o la vasca amb claisses | Cuixes de poliastre amb xips vty
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
18 19 20 21 22
N & " #i t Esphirals a la carbonara amb Cigrons estofats amb s
Cos o = e ganar formatge ratilat verdures i xorico de.galets
Mmandonguilles guisades Llom amb escalivada i Gaita de porc rostida amb
Bacalld a la llauna SRk B saare 2 SRR caba 1 ta Pollastre rostit amb prunes
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps ‘
25 26 27 28 29
. e Crema de carbassa i
Lienties estofades omb Macarons a la siciliona amb Espinocs a la catalana Arrds de montanya moniate amb encenalls de
verduwres salsa de tomdaquet i olives
pemil i ceba cruixent
£ burg Scrsinbacker Rodanxa de llug al form amb = Fingers de poliastre amb Estofat de vedella amb
ceba caramel ditzaoda i & Botifarra amb seqgues
pebrots de colors en juliana verdures a la brasa bolets
potata dau
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
MenUs revisals per diefista s#ri coliegiada n®1381. ElVlar

Fruita del temps

disp
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