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1 Benvinguda a |I'lIEB

A I'Institut de I'Esport de Barcelona preparem els futurs professionals de I'esport. El nostre objectiu és formar
persones liders en la salut i en la comunitat.

Creiem que l'esport pot canviar la societat. Per aixo, el nostre aprenentatge es basa en tres eixos clau:
« Experts en la tecnica: ensenyem a dominar les habilitats, les normes i els entrenaments de cada esport
amb total rigor.
« Persones educadores: fem servir I'esport com una eina per educar, incloure tothom i ajudar cada persona
a créixer.
e Prescriptors de salut: ensenyem que |'esport serveix per millorar |la salut, crear bons habits i augmentar el
benestar de tota la gent.

Aquest projecte és possible gracies al treball i al compromis de tot I'equip i de |la comunitat educativa del

Institut de I'esport de Barcelona

nostre institut.



2 Convivencia

Com a membre de |la comunitat de I'lEB, esperem de tu:

« Respecte: Tracta amb consideracid tothom (companys/es, professorat, PAS i families). Al
nostre centre cap mena de discriminacio hi té cabuda.

o Puntualitat: Arriba a I'hora. Es una mostra basica de respecte cap al grup i cap a la persona
qgue fa la classe.

e Responsabilitat: Ets protagonista de la teva formacio. Esforca't, compleix els teus
compromisos i tingues cura del material i de les instal-lacions.

Tots aquests valors ens ajuden a fer de l'institut un espai segur i agradable per a tothom.

Revisa la Normativa d’Organitzacid i Funcionament de Centre (NOEC)
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2 Convivencia

Assistencia i puntualitat
Com a estudiant de I'l[EB, tens el deure d'assistir i ser puntual a totes les classes. El control
d'assistencia segueix aquesta normativa:

e Retards de més de 10 minuts: si arribes més de 10 minuts tard, no podras entrar a |'aula.
Aquesta hora es comptabilitzara com una falta d'assistencia.

« Faltes justificades: nomeés es justifiguen per malaltia (amb informe medic), examens o
proves oficials, o citacions d'institucions publiques. Termini de justificacio: Tens una setmana
de marge per presentar el document oficial de justificacié al teu coach.

e Perdua d'avaluacio continua: si superes el 20% de faltes d'assistencia (tant si son justificades
com si no) en un projecte o modul, perdras el dret a I'avaluacié continua.

Revisa la Normativa d’Organitzacid i Funcionament de Centre (NOEC)
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3 Calendari escolar

e Vacances d’hivern
o Del 22 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027 (ambdos inclosos)
e Vacances de primavera
o Del 22 al 29 de mar¢ (ambdds inclosos)

o Dies de lliure disposicid m
o 30/10/2026
o 07/12/2026

o 08/02/2027
o 14/05/2027
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4 Organitzacio del centre

Ubicacio i instal-lacions

Uinstitut disposa diferents ubicacions enllacades en el segiient mapa. La seu principal de I'lEB
Placa Espanya.

Oferta formativa
'oferta formativa es troba descrita a I'apartat d’estudis del web de I'lEB.

Horari

L'institut és obert de dilluns a divendres, de les 7.30h fins les 21.45h.
e El torn de mati és de 8.00h a 14.30h i el torn de tarda de 15.00h a 21.30h.
e Les sessions son de 60° o multiples de 60’, segons estableix I"horari.

Institut de I'esport de Barcelona


https://www.google.com/maps/@41.4023565,2.1264266,13z/data=!4m3!11m2!2sBEgqA8bSaC6zcmad0U4NeQ!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://agora.xtec.cat/ins-esport/estudis/

3 Organitzacio del centre

DIRECCIO DEL CENTRE

Direccio Carles Lopez
Secretaria Academica Xavier Gil

Cap d’estudis Xavier Olivera
Cap d’estudis adjunta Yurema Sabio
Coodinacio Pedagogica Nuria Tarifa
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4 Organitzacio del centre

CAPS DE DEPARTAMENT

IFE - Manteniment d’instal-lacions esportives Sandra Torné

PFl Suport en Act. socioesportives i PFIE Activitats esportives Jéssica Canete
Tecnics esportius David Camprubi
CFGM Guia en el medi natural i temps de lleure (GUIAMNLL) Montse Mesegue
CFGS Ensenyament i Animacio Socioesportiva (EAS) Eli Jara

CFGS Condicionament Fisic (CF) Laura Calvo

CP Socorrisme
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4 Organitzacio del centre

COACHES DE GRUP

1r IFE Alba Gomez TE Futbol Lluis Mestre
2n IFE Lucia Regla Batx Futbol Pablo Solaz
3r IFE Sandra Torné TE Esqui Sandra Espinet
4t IFE Magda Jané TE Handbol Pablo Solaz

;. ~ TE Senderisme, escalada i , .
PFl ASPAS Jéssica Canete muntanya mitjana César Migueloa
PFIE AE Sara Campos CP SOS
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4 Organitzacio del centre

COACHES DE GRUP

GUIAMNLL 1A Sara Menéndez |EAS 1A Enric Baena CF 1A

GUIAMNLL 1B |feseManuel EAS 1B Marc Solsona  |CF 1B Albert Martin
Martinez

GUIAMNLL 1C Ruben Gubianes |EAS 1C Angel Giménez |CF 1C Roser Mejias

GUIAMNLL 2A Xavi Santin EAS 2A Elena Llandres CF 2A Tené Gassama

GUIAMNLL 2B Elisabeth Torres |EAS 2B lvan Bustos CF 2B Mercedes Armengol

GUIAMNLL 2C Anton Khun EAS 2C Nuria Martin CF 2C Paulina Sandoval

Institut de I'esport de Barcelona


mailto:smenendez@ieb.cat
mailto:ebaena@ieb.cat
mailto:jmartinez@ieb.cat
mailto:msolsona@ieb.cat
mailto:amartin@ieb.cat
mailto:rgubianes@ieb.cat
mailto:agimenez@ieb.cat
mailto:rmejias@ieb.cat
mailto:xsantin@ieb.cat
mailto:ellandres@ieb.cat
mailto:tgassama@ieb.cat
mailto:etorres@ieb.cat
mailto:ibustos@ieb.cat
mailto:marmengol@ieb.cat
mailto:akhun@ieb.cat
mailto:nmartin@ieb.cat
mailto:psandoval@ieb.cat

4 Organitzacio del centre

PERSONAL D’ADMINISTRACIO | SERVEIS

Informacio i matricula de Cicles formatius

IFE Rosa Feria matricula@ieb.cat

Informacio i matricula de Batxillerat _ _ . o
Toni Rodriguez administracio@ieb.cat

esportiu, tecnics i PFI

Agusti Castro, Maria Martinez, Quim Clos

Consergeria -
consergeria@ieb.cat
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5 Gestio Academica

Com sol-licitar una beca?
La sol-licitud dels ajuts per a ensenyaments postobligatoris no universitaris es tramita de manera
100% electronica:

1.Accedeix al web oficial del Ministeri d'Educacio.

2.Emplena el formulari en linia corresponent.

Consulta aqui tota la informacio detallada i els terminis.
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5 Gestio Academica - Convalidacions

Si ja has fet uns altres estudis oficials i els has aprovat, pots demanar una convalidacid. Aixo vol
dir que no hauras de tornar a fer els moduls que ja tens superats.

Requisits per poder demanar-la:
1.Estar matriculat o matriculada al nostre institut.
2.Estar matriculat o matriculada exactament del modul que vols convalidar.

No deixis d'anar a classe: Has de continuar assistint a les classes i fent les tasques del modul de
manera normal. No pots deixar de cursar-lo fins que no rebis un correu oficial del centre que et

digui que la teva convalidacio esta aprovada.

Per més informacio, consulta al web.
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5 Gestio Academica - Baixes I renuncies

L'assistencia a classe és obligatoria. L'absencia injustificada i reiterada va en contra les normes
de convivencia de l'institut.

Baixa voluntaria i /o renuncia de matricula Baixa d’ofici
« Sol-licitada per I'estudiant
« Cal parlar amb el coach per tramitar la baixa oficialment. « Tramitada pel centre, a instancia del coach
e La renuncia de matricula per motius justificat no es guarden « S’aplica automaticament en acumular 15 dies naturals
notes pero es dona dretr a la reserva de placa per al proper consecutius de faltes sense justificar
curs.

Consequiencies en ambdos casos

e Perdua de drets: Es perd |la condicié d'estudiant de l'institut.
« Expedient academic: Es conserven les notes dels moduls o credits ja avaluats fins al moment.
e Beques: S'informa al Consorci d'Educacio de Barcelona i es retira I'ajut a I'estudi immediatament.
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5 Gestio Academica - Revisio de notes

Si no estas d'acord amb una qualificacio, tens dret a revisar-la seguint aquests passos:

1. Sol-licitud d'aclariments

Abans de fer res més, parla directament amb el teu docent per demanar explicacions sobre la nota. Si ets
menor d'edat, també ho poden fer els teus pares o tutors legals.

Termini: revisa el calendari del centre per saber fins a quin dia i hora pots fer-ho.

2. Reclamacié oficial

Si després de parlar amb el professorat continues en desacord, pots presentar una reclamacio formal a la
Direccio del centre.

Com es fa? Has d'omplir obligatoriament el formulari de reclamacié de qualificacions.

Termini: S'ha d'enviar dins dels dies fixats al calendari de reclamacions.

3. Resolucié
La Direccio demanara al departament que revisi si la nota s'ha posat seguint correctament els criteris

d'avaluacio.
Finalment, la Direccio prendra una decisid basant-se en aquesta revisio i t'enviara la resposta oficial per

correu electronic.
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b Programacions docents 1 avaluacio

IFE AMIE PFl ASPAS PFIE AAE
1R AAE
2N |FE
1R ASPAS
3RIFE
2N AAE
AT IFE
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b Programacions docents 1 avaluacio

GUIAMNLL 1R

GUIAMNLL 2N

Modul globalitzat de lleure, inclou:

1328 Atencid a grups
1335 Tecniques de temps de lleure
1664 Digitalitzacid

Modul 1336 Tecniques de natacid

Modul globalitzat de guiatge d'itineraris, inclou:

1329 Organitzacio d’itineraris
1333 Guia de muntanya baixa i mitjana
1334 Guia en bicicleta

Modul 0156 Angles professional

Modul 1337: Socorrisme en el medi natural

Opcid Senderisme*
Modul globalitzat de Senderisme, inclou els

Modul globalitzat d’hipica, inclou:

1325 Tecniques d’equitacid i
1327 Guia equestre

Modul 1709 ltinerari per a I‘ocupabilitat |

Moduls:

Modul 1339: Maniobres amb cordes.

Modul Optatiu de Senderisme (Inclou
continguts del Modul MEE-MOSE102:
Conduccio en senders del TE de Muntanya
mitjana).

Modul 1338: Guia en el medi natural aguatic.

Modul 1710: Itinerari per a |‘ocupabilitat |l

Opcid Act. Nautiques™
Modul globalitzat d'Act. Nautiques, inclou els

Moduls:

Modul 1338: Guia en el medi natural aguatic.
Modul Optatiu de Vela (Inclou continguts dels
Moduls de Formacio técnica i Metodologia de
la vela del TE de Vela).

Modul 1339: Maniobres amb cordes .

Modul 1713: Projecte intermodular
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b Programacions docents 1 avaluacio

Modul Globalitzat de Lleure, inclou els Moduls:

1123 Activitats d’oci i temps lliure Modul Globalitzat d'Animacio, inclou els Moduls:
1124 Dinamitzacio grupal Modul 1138: Jocs i activitats fisicorecreatives i d’animacid turistica
1137 Planificacid de I'animacié socioesportiva Modul 1142: Activitats fisicoesportives per a la inclusio social

1665 Digitalitzacié aplicada als sectors productius

Modul Globalitzat d'Esports, inclou els Moduls:

. . : Modul 1140: Activitats fisicoesportives d’equip
Modul 0179: Angles professional

Modul 1141: Activitats fisicoesportives d’implements
Modul 1143: Metodologia de I'ensenyament d’activitats fisicoesportives

Modul 1136: Valoracio de la condicié fisica i intervencid d’accidents Modul 1144: Projecte intermodular

Modul 1139: Activitats fisicoesportives individuals Modul 1708: Sostenibilitat aplicada al sistema productiu

Modul 1709: Itinerari per a l‘ocupabilitat |

Modul 1710 Itinerari per a |‘ocupabilitat I

Modul Optatiu: Salvament aquatic
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https://docs.google.com/document/d/10n5XgLWS4HdKu2z-1n2LTaVWgdbjeTwT/edit?usp=drive_link&ouid=103649378925505009193&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1w0nNcw7NTjhHD7pncgKhr0oH25aNcP8x/edit

b Programacions docents 1 avaluacio

Modul Globalitzat d'Entrenament, inclou els Moduls:
Modul 0017 Habilitats socials
Modul 1136 Valoracid de la condicio fisica i intervencio en accidents

Modul 1148 Fitness en sala d’entrenament polivalent

Modul Globalitzat de Manteniment funcional, inclou els Moduls:

Modul 1152: Tecniques d’hidrocinésia
Modul 1153: Control postural, benestar i manteniment funcional

Modul 1154: Projecte intermodular

Modul Globalitzat d'Act. Dirigides, inclou els Moduls:
Modul 1149: Activitats basiques de condicionament fisic amb suport

musical
Modul 1151: Condicionament fisic a l'aigua

Modul 1708: Sostenibilitat aplicada al sistema productiu

Modul 0179: Anglées professional

Modul Globalitzat d’Activitats especialitzades de CF amb suport

musical, inclou els moduls:
Modul 1150: Activitats especialitzades de condicionament fisic amb
suport musical
Modul 1665 Digitalitzacidé aplicada als sectors productius

Modul 1709: Itinerari per a I‘'ocupabilitat |

Modul 1710: Itinerari per a l‘ocupabilitat Il
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b Programacions docents 1 avaluacio

TE Futbol 1r nivell

Bloc comu
Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport |

Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I'entrenament |

Entrenament esportiu |

Fonaments sociologics de I'esport

Organitzacio i legislacid de I'esport |
Primers auxilis i higiene en |'esport

TE Futbol 2n nivell

Bloc comu
Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport I

Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I'entrenament Il

Entrenament esportiu |l

Organitzacio i legislacid de I'esport Il

Teoria i sociologia de I'esport

Bloc especific

Desenvolupament professional |

Direccio d'equips |

Metodologia de I'ensenyament i I'entrenament del Futbol |
Preparacio fisica |

Regles del joc |

Seguretat esportiva

Tactica i sistemes de joc |

Tecnica individual i col-lectiva |

Bloc especific

Desenvolupament professional Il

Direccio d'equips I

Metodologia de I'ensenyament i de I'entrenament del Futbol Il
Preparacio fisica Il

Regles del joc Il

Tactica i sistemes de joc Il

Tecnica individual i col-lectiva I

Bloc complementari
Terminologia especifica catalana

Fonaments de |'esport adaptat

Bloc complementari
Terminologia especifica estrangera

Equipaments esportius
Informatica basica aplicada

Bloc de formacio practica

Bloc de formacio practica
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https://docs.google.com/document/d/1xNVGGpD_ijK7p1tlRfYfPAok04LgixgN/edit?usp=sharing&ouid=103649378925505009193&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17gedyO9yoGUZzzks_6_QoXTgq9qofHZx/edit?usp=drive_link&ouid=103649378925505009193&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/13M7naAXbfsMqfRCHxTW87ayFqqm9qplP/edit?usp=drive_link&ouid=103649378925505009193&rtpof=true&sd=true
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b Programacions docents 1 avaluacio

TE Senderisme Cicle TE Muntanya TE Escalada Cicle
inicial mitjana Cicle final final
Bloc comu Bloc comu Bloc comu
Bloc especific Bloc especific Bloc especific
Bloc de formacio practica Bloc de formacio practica Bloc de formacio practica
TE Handbol Cicle
TE Esqui Cicle inicial TE Esqui Cicle final
inicial
Bloc comu Bloc comu Bloc comu
Bloc especific Bloc especific Bloc especific
Bloc de formacié practica Bloc de formacié practica Bloc de formacié practica
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b Programacions docents 1 avaluacio

Promocio de curs
Després de la segona convocatoria:
 Si aproves un nombre de moduls i/o projectes SUPERIOR al 60% de les hores del curs:
o Promociones al seguent curs.
o Et matricules de les assighatures de segon i de les pendents de primer.
 Si aproves un nombre de moduls i/o projectes MENOR al 60% de les hores del curs:
o Has de repetir els moduls i /o projectes suspesos.
o Et podras matricular de moduls del segtient curs només si no hi ha incompatibilitat
d'horaris.
Superacio del cicle
« Requisit indispensable: cal aprovar tots els moduls i /o projectes amb una qualificacio igual o
superior a 5.
e Nota final del cicle: es calcula fent la mitjana ponderada segons les hores de cada modul,
expressada amb dues xifres decimals.
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b Programacions docents 1 avaluacio

Convocatories dels projectes i moduls professionals:
e Moduls i projectes: maxim de 4 convocatories ordinaries.
e Practiques (FCT / Estada a I'empresa): maxim de 2 convocatories.
e Excepcio extraordinaria: Es pot sol-licitar una 5a convocatoria a la Direcci6 del centre per
motius justificats (malaltia, discapacitat o causes de forca major).

Que inclou cada matricula?
Cada matricula dona dret a 2 convocatories per curs:
« 1a Convocatoria: es perd automaticament si I'alumne/a abandona o perd el dret a
I'avaluacio continua.
« 2a Convocatoria: és voluntaria. Si no et presentes, no consumeix convocatoria i constara

Institut de I'esport de Barcelona
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/ Estada a |'empresa

Les estades a I'empresa sOn una oportunitat per posar en practica els coneixements adquirits al
centre i coneixer el funcionament del mén laboral.

S'espera que mostreu una actitud responsable, puntual i respectuosa en tot moment. Cal que
sigueu proactius, tingueu iniciativa per aprendre i compliu les tasques encomanades amb interes
i compromis.

També és important mantenir una bona comunicacio amb els tutors i els professionals de
I'empresa, respectant les normes internes i la confidencialitat quan sigui necessari.

El vostre comportament i implicacio contribuiran al vostre aprenentatge i a la bona imatge del
centre educatiu.

Els vostres coaches us informaran més detalladament en les sessions de coaching.

Institut de I'esport de Barcelona



8 Formacio DUAL intensiva

Es combina la formacio al centre amb una estada més extensa a I'empresa que en la modalitat
de dual general. Aquesta modalitat és remunerada, fet que permet valorar i reconeixer la vostra
contribucié mentre continueu formant-vos.

S'espera que mostreu responsabilitat, compromis, iniciativa i una actitud professional, aprofitant
cada experiencia com una oportunitat d'aprenentatge.

A canvi, adquirireu una experiencia laboral molt valuosa, desenvolupareu competencies
professionals i incrementareu notablement les vostres opcions d'insercio laboral.

*Els coordinadors de dual intensiva us informaran més detalladament

Institut de I'esport de Barcelona



O Mobilitat internacional

Les estades d'empresa a |I'estranger sén una oportunitat unica per ampliar els vostres
coneixements professionals en un context internacional. Durant aquesta experiencia (2 mesos)
s'espera que mostreu autonomia, responsabilitat, capacitat d'adaptacio i una actitud oberta
davant de noves formes de treball i cultures diferents. També és important que sigueu
ambaixadors del centre, mantenint un comportament professional i respectuds en tot moment.
La mobilitat internacional us permet millorar les competencies linguistiques, desenvolupar
habilitats personals i professionals, augmentar |la confianca i enriquir el vostre curriculum. A
mes, aquesta experiencia us aporta una visio global del sector i incrementa les oportunitats
d'insercid laboral tant a Catalunya com a |'estranger.

La coordinacié de mobilitat us informara més detalladament al llarg del curs.
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10 Espai de Benestar

Si necessites ajuda i busques un espai d’escolta a I'lEB t’oferim un espai per donar resposta als

teus malestars.

Demana cita previa a través d’aquest enllac.

ly
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjVrNaAC2HdNOL2KmNlxIf6gRSKZn5nAzDhhNennJcJkBZ_w/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjVrNaAC2HdNOL2KmNlxIf6gRSKZn5nAzDhhNennJcJkBZ_w/viewform?usp=dialog

11 Borsa de treball

Aquest servei gratuit ajuda els nostres alumnes i exalumnes a trobar feina en 'ambit esportiu.
També connecta l'institut amb les empreses de I'entorn que busquen professionals qualificats.

Com funciona?
e Alertes automatiques: rebras les ofertes de feina directament al teu correu electronic quan

encaixin amb el teu perfil.
e Consulta activa: podras revisar sempre que vulguis totes les ofertes de treball vigents.

Per apuntar-te a la Borsa i consultar ofertes actuals, consulta aqui.

Institut de I'esport de Barcelona



https://ieb.ieduca.com/borsa

12 Serveis de |I'IEB

L'institut posa a la disposicio de I'alumnat els seglients serveis:
e Guixetes per guardar els teus objectes personals.
e Aparcaments per a bicicletes i patinets.
o Sala d'estudiants per treballar o descansar.
e Terrasses dels edificis.

Utilitza'ls els espais i serveis amb responsabilitat

Aquests espais son de tothom. Fer-ne un mal Us o no cuidar les instal-lacions comportara el seu
tancament directament. Cuidem-los entre tots!
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13 Queixes, suggeriments I felicitacions

A través d'aquest enllac_pots fer-nos arribar una queixa, un suggeriment o una felicitacio.

Institut de I'esport de Barcelona
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