
INFORMACIÓ CERTIFICAT MÈDIC 
 
L'institut demana un Certificat mèdic oficial que ha d’especificar exactament la 
següent frase: “L'alumne està capacitat per fer activitat física que impliqui 
esforços d'alta i mitja intensitat.”  La redacció de la frase pot variar una mica. 
 
No demanem que sigui amb prova d'esforç o no, això és a criteri del metge o 
del centre mèdic si creuen que necessiten fer una prova d'esforç o altre tipus de 
prova per tal de fer el certificat. També hi ha alguns centres mèdics que els hi 
volen fer moltes proves mèdiques però l'import del certificat és més elevat 
 
Si l'alumne està federat i té el certificat de la revisió mèdica feta per la federació 
o pel club, abans de 2 anys ja que és la validesa que té, es pot acceptar 
aquest certificat.  
 
Cal portar-lo i lliurar-lo al tutor els primers dies de classe. 
 


