
CFGM 2N ESQUÍ 
BLOC COMU

C1. BASES ANATOMIQUES I FISIOLOGIQUES DE L'ESPORT- BQ1 YUREMA SABIO C4. FONAMENTS SOCIOLOGICS DE L'ESPORT-BQ4 JORDI PRAT 
C2. BASES PSICOPEDAGOGIQUES DE L'ENSENYAMENT I L'ENTRENAMENT SANDRA ESPINET C5. ORGANITZACIÓ I LEGISLACIO DE L'ESPORT I-BQ5 JORDI PRAT 
C3. ENTRENAMENT ESPORTIU I-BQ3 ISAAC DOMÍNGUEZ
BLOC COMPLEMENTARI HT HORA TEÒRICA
C6. TERMINOLOGIA ANGLESA-BQ7 JORDI PRAT HP HORA PRÀCTICA
C7.EQUIPAMENTS ESPORTIUS-BQ8 ISAAC DOMÍNGUEZ AV AVALUACIÓ
C8 INFORMÀTICA BÀSICA PLICADA ISAAC DOMÍNGUEZ

BLOC ESPECÍFIC
E1. DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL II   (D.P) 10 E6. SEGURETAT ESPORTIVA    (S.ESP) 25
E2. FORMACIÓ TECNICA (F.TEC) 45 E7 METODOLOGIA DE L'ENTRENAMENT 55
E3. MATERIAL (MAT) 20 E8 REGLAMENT I CRONO 15
E4. METODOLOGIA I  (METO) 45
E5. MEDI AMBIENT ( MED.AMB) 25

BLOC COMÚ PRESENCIAL BLOC COMÚ TELEMÀTIC (DCF) TUTORIA 
BLOC ESPECÍFIC PRESENCIAL BLOC ESPECÍFIC TELEMÀTIC (DCF)

SETMANA 1 16/gen 17/gen 18/gen 19/gen 20/gen
HORES DL DM DX DJ DV

15.00-16.00 BLOC 1 BLOC 1 BLOC 1 TUT ANAT BLOC 1
16.00-17.00 ANATOMIA BP ENT TUT BP ANGLÉS
17.30-18.30 TUT ENT
18.30-19.30 TUT ANGLÉS
19.30-20.30
20.30-21.30

SETMANA 2 23/gen 24/gen 25/gen 26/gen 27/gen SETMANA 3 30/gen 31/gen 01/febr 02/febr 03/febr
HORES DL DM DX DJ DV DS HORES DL DM DX DJ DV

15.00-16.00 C1 ANAT C8 INFORM C2 BP C7 ANGLÉS C2 BP 15.00-16.00 BLOC 2 BLOC 2 BLOC 2 TUT ANAT BLOC 1
16.00-17.00 C1 ANAT C8 INFORM C2 BP C7 ANGLÉS C2 BP 16.00-17.00 ANATOMIA BP ENT TUT BP INFO
17.30-18.30 C3 ENT C1 ANAT C3 ENT C2 BP C8 INFORM 17.30-18.30 TUT ENT
18.30-19.30 C3 ENT C1 ANAT C3 ENT C2 BP C8 INFORM 18.30-19.30 TUT INFO
19.30-20.30 C2 BP C3 ENT C7 ANGLÉS C1 ANAT C3 ENT 19.30-20.30
20.30-21.30 C2 BP C3 ENT C7 ANGLÉS C1 ANAT C3 ENT 20.30-21.30

SETMANA 4 06/febr 08/febr 09/febr 10/febr 11/febr SETMANA 5 13/febr 14/febr 15/febr 16/febr 17/febr
HORES DL DM DX DJ DV HORES DL DM DX DJ DV

15.00-16.00 BLOC 3 BLOC 3 BLOC 3 TUT ANAT BLOC 1 15.00-16.00 BLOC 4 BLOC 4 BLOC 4 TUT ANAT BLOC 2
16.00-17.00 ANATOMIA BP ENT TUT BP SOCIO 16.00-17.00 ANATOMIA BP ENT TUT BP SOCIO
17.30-18.30 TUT ENT 17.30-18.30 TUT ENT
18.30-19.30 TUT SOCIO 18.30-19.30 TUT SOCIO
19.30-20.30 19.30-20.30
20.30-21.30 20.30-21.30

SETMANA 6 20/febr 21/febr 22/febr 23/febr 24/febr SETMANA 7 27/febr 28/febr 01/març 02/març 03/març
HORES DL DM DX DJ DV HORES DL DM DX DJ DV

9.00-10.00 9.00-10.00
10.00-11.00 10.00-11.00
11.00-12.00 11.00-12.00
12.00-13.00 12.00-13.00
13.00-14.00 13.00-14.00

15.00-16.00 BLOC 5 BLOC 5 BLOC 5 TUT ANAT BLOC 3 15.00-16.00 BLOC 6 BLOC 6 BLOC 1 TUT ANAT BLOC 6
16.00-17.00 ANATOMIA BP ENT TUT BP SOCIO 16.00-17.00 ANATOMIA BP EQUIP TUT BP ENT
17.30-18.30 TUT ENT 17.30-18.30 TUT EQUIP
18.30-19.30 TUT SOCIO 18.30-19.30 TUT ENT
19.30-20.30 19.30-20.30
20.30-21.30 20.30-21.30

SETMANA 8 06/març 07/març 08/març 09/març 10/març 11/març 12/març SETMANA 9 13/març 14/març 15/març 16/març 17/març 18/març 19/març
HORES DL DM DX DJ DV DS DIU HORES DL DM DX DJ DV DS DIU

9.00-10.00 BLOC 2 9.00-10.00
10.00-11.00 EQUIP 10.00-11.00
11.00-12.00 11.00-12.00
12.00-13.00 MEDI AMB 12.00-13.00 MEDI AMB MEDI AMB REG.CRON REG.CRON SEG.ESPORT SEG.ESPORT TÈCNICA
13.00-14.00 13.00-14.00

15.00-16.00 C2 BP C1 ANAT BLOC 4 TUT EQUIP 15.00-16.00
16.00-17.00 C2 BP C1 ANAT SOCIO TUT LEGIS DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL 16.00-17.00 MATERIAL MATERIAL
17.30-18.30 C3 ENT C8 INFORM TUT SOCIO 17.30-18.30
18.30-19.30 C3 ENT C8 INFORM 18.30-19.30 METODOL
19.30-20.30 C1 ANAT BLOC 1 19.30-20.30
20.30-21.30 C1 ANAT LEGIS 20.30-21.30

SETMANA 10 20/març 21/març 22/març 23/març 24/març 25/març 26/març SETMANA 11 27/març 28/març 29/març 30/març 31/març 01/abr 02/abr
HORES DL DM DX DJ DV DS DIU HORES DL DM DX DJ DV DS DIU

9.00-10.00 TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA 9.00-10.00 TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA
10.00-11.00 10.00-11.00
11.00-12.00 11.00-12.00
12.00-13.00 12.00-13.00
13.00-14.00 METODOL METODOL METODOL METODOL METODOL METODOL METODOL 13.00-14.00 METODOL METODOL METODOL METODOL METODOL

15.00-16.00 15.00-16.00
16.00-17.00 16.00-17.00
17.30-18.30 17.30-18.30
18.30-19.30 18.30-19.30 MATERIAL
19.30-20.30 19.30-20.30 LLIVIA
20.30-21.30 20.30-21.30

SETMANA 12 03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08/abr 09/abr SETMANA 13 10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr
HORES DL DM DX DJ DV DS DIU HORES DL DM DX DJ DV DS DIU

9.00-10.00 9.00-10.00 TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA TÈCNICA
10.00-11.00 10.00-11.00
11.00-12.00 11.00-12.00
12.00-13.00 12.00-13.00
13.00-14.00 13.00-14.00 METODOL METODOL METODOL METODOL METODOL METODOL

15.00-16.00 15.00-16.00
16.00-17.00 16.00-17.00
17.30-18.30 17.30-18.30
18.30-19.30 18.30-19.30
19.30-20.30 19.30-20.30
20.30-21.30 20.30-21.30

SETMANA 124 17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 23/abr
HORES DL DM DX DJ DV DS DIU

9.00-10.00 ENTR.ALPÍ ENTR.ALPÍ ENTR.ALPÍ ENTR.ALPÍ ENTR.ALPÍ SEG.ESPORT EXÀMENS
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00

15.00-16.00
16.00-17.00
17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30
20.30-21.30


