
 

  REGLAMENT DE LA IV CURSA POPULAR “LA MILLA DE LA MINA”   

 
1- L’alumnat de 2n de l’ESO de l’Institut Escola La Mina, juntament amb la 

col·laboració de l'Ajuntament de Sant Adrià de Besòs, organitza la IV Milla de 

la Mina. 

 
2- L'esdeveniment es durà a terme el proper 21 de març de 2024 i 

començarà a les 11.00 hores del matí. 

 
3- La sortida i l’arribada es farà al barri de la Mina davant de l'edifici de 

l’Institut, C/ Ramon Llull 450-458, de Sant Adrià de Besòs. 

 
4- Els/les participants hauran de presentar-se una hora abans de la sortida a 

l'Institut, excepte la categoria de 5è i 6è de primària, que podran arribar fins a 

vint minuts abans de la seva sortida. 

 
5- L'organització facilitarà les instal·lacions de l'Institut per poder guardar les 

bosses. 

 
6- Les categories s'organitzen en tres, i dins de la categoria de majors de 16 

anys ho farà la categoria de veterans, que també tindrà premi. 
 
 

 

     CURSA     CATEGORIES HORA DE 
SORTIDA 

     PREU COLOR 
DORSAL 

1 MILLA 
(1,620 KM) 

5è i 6è de 
primària 

11.00 
hores 

Gratuït Blau 

1 MILLA 
(1,620KM) 

ESO 11.20 
hores 

Gratuït Verd 

1 MILLA 
(1,620KM) 

Majors de              16 
anys 

11.40 
hores 

Gratuït       Lila 

1 MILLA 
(1,620KM) 

Veterans i 
veteranes 

11.40 
hores 

Gratuït   Taronja 



En el cas que un corredor o una corredora, per edat de naixement, sobrepassi 

la seva categoria (exalumnes repetidors/es), haurà de córrer amb el grup 

classe al qual pertany, i, en cas de ser guanyador/a, no podrà optar a premi. 

 

 
7- Inscripcions: les inscripcions es faran exclusivament online des de la web 

de l'IE La Mina o a través del codi QR. Excepcionalment, es podran fer una 

hora abans de la cursa. Les inscripcions seran individuals i intransferibles. 

 
8- Dorsals: l'organització s'encarregarà del lliurament dels dorsals com a 

mínim una setmana abans de la cursa a tota la comunitat educativa, escoles i 

entitats participants. També s'encarregarà del lliurament dels imperdibles. 

 
9- És obligatori portar el dorsal a l'alçada del pit durant tota la prova, de 

forma  ben visible. 

 
10- Lliurament de trofeus: aquests es lliuraran al final de les curses als tres 

primers classificats de cada categoria, femenins i masculins. 



 

11- El recorregut: 
 

 
12- Per a la seguretat dels participants, el recorregut estarà ben senyalitzat i 

marcat, i l'organització no es farà càrrec de la gent que se'n surti. 

 
13- A l’arribada de cada cursa, l'organització oferirà aigua i una peça de fruita 

a cada corredor/a. 

 
14- Cal respectar les directrius dels organitzadors, dels voluntaris i de 

les voluntàries, i dels controls. 

 
15- L´organització disposarà d'un servei d´ambulància encarregat de 

l'assistència primària en cas d'accidents. 



 

16- Els únics mitjans de transport mecànics que poden seguir la cursa són 

les  dues bicicletes, la que obre i la que tanca la cursa. 

 
17- L'atleta que no hagi completat el recorregut oficial o se’n comprovi alguna 

irregularitat serà desqualificat/da, així com el/la participant/atleta que es mostri 

despectiu/va o incorrecte/a amb l'organització i/o amb la resta de participants. 

 
18- L'organització es reserva el dret de canviar la data de la cursa per una de 

posterior, sempre per causes majors. 

 
19- Els drets d’imatge de cada centre estan regulats pel document prescriptiu 

del Departament d’Educació i a partir d’aquests es regula la cursa La Milla de 

la Mina. 

 
20- El responsable del tractament de dades és l’IE La Mina. Tota persona té 

dret a sol·licitar el tractament i l’accés a les seves dades, la seva rectificació o 

supressió, o la limitació del seu tractament, així com el dret de portabilitat de 

les seves dades. Aquest dret pot exercir-se mitjançant email dirigit a l’IE La 

Mina (a8075384@xtec.cat). 

Així mateix i d’acord als interessos esportius, de promoció i explotació de la 

cursa de La Milla de la Mina (reproducció de fotografies de la prova, publicació 

de llistes classificatòries, etc..) mitjançant qualsevol dispositiu (Internet, 

publicitat, etc.) i sense límit temporal, els/les inscrits/es cedeixen de manera 

expressa a l’organització el dret de reproduir el nom i els cognoms, el lloc 

obtingut a la classificació general, la marca esportiva realitzada i la seva 

imatge. 

El/la participant autoritza la cessió de dades personals a tercers, 

exclusivament per a la finalitat d’organització d’esdeveniments esportius. 

Aquesta autorització té sempre caràcter revocable, sense efectes retroactius, i 

en qualsevol moment es podrà denegar el consentiment prestat o exercitar 

qualsevol dels drets esmentats per email o carta a l’IE La Mina. 

 
21- La Milla de la Mina és un esdeveniment esportiu, producte final d'un 

projecte de l'alumnat de 2n de l'ESO de l'IE La Mina, obert a tot el municipi de 

Sant Adrià de Besòs, i el fet d’inscriure-s’hi representa la total acceptació i 

respecte per aquest reglament. 


