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Editorial 

 

 

Qui dia passa, any empeny. Aquesta dita catalana parla de, com resolent les dificultats 

de cada dia, resolem les de tot l’any. Però, per una altra banda, també pot al·ludir al 

desig natural que tots tenim d’allargar la vida. És el que ens ve al cap quan som a la 

porta de l’Institut cada dia prenent la temperatura i donant la benvinguda a un alumnat 

que, malgrat tot, confia en nosaltres. Tots plegats, sense adornar-nos-en, ens confabu-

lem per donar un missatge clar de constància, de persistència. En l’àmbit educatiu, ens 

sentim abrigats per una mena d’instint de supervivència que ens confirma que, tot i l’es-

tranyesa d’un curs marcat per la COVID-19, ens n’estem sortint.  

Aquest segon trimestre que ja hem deixat enrere ha servit, a més, per tirar endavant 

iniciatives a l’Institut Escola (gràcies al Projecte POEFE i al Pla de Millora d’Oportunitats 

Educatives), com ara donar un servei educatiu fora de l’horari lectiu, a l’Institut, tant per 

a l’alumnat de l’ESO com dels Cicles Formatius. I obrir, a més, les instal·lacions del Cen-

tre a entitats que a les tardes donen continuïtat a la formació de l’alumnat.   

Ja veureu en aquest exemplar que hem volgut prestigiar com cal la celebració del dia 8 

de març, a tots els nivells educatius, i és per això que dediquem un espai especial als 

actes que hem organitzat. Aprofitem per a agrair a la Paqui Jiménez des d’aquestes líni-

es la seva total disponibilitat amb nosaltres.  

I també, amb totes les mesures de seguretat, però sense perdre ni un bri d’entusiasme, 

hem lluït més que mai el rei Carnestoltes, i hem seguit fil per randa les seves consignes.                             

La darrera ha estat aquesta: Per l’educació de les vostres filles, sempre amb empenta. I 

és que Qui dia passa...  Que tingueu una bona Setmana Santa! 

 

Edita:        

                  Institut Escola La Mina 

                  Carrer Ramon Llull 450-458 

                  Rambla de la Mina 36 

                  08930 Sant Adrià de Besòs 

                  Tel. 933811816 / 934621913 

                  Mail  a8075384@xtec.cat 

 

Consell editorial: Direcció de l’Institut Escola 

Coordinació editorial: Agustí Clua 

Equip de redacció: alumnes de 1r B d’ESO, Agustí Clua i col·laboracions diverses 

Maquetació i disseny gràfic: alumnes de 1r B d’ESO i Agustí Clua 

Correcció lingüística: Agustí Clua 

Fotografies: personal de l’Institut Escola  

Agraïments: Francisco Mármol i Irene Sabata 

 

Realització de la portada: a partir d’un dibuix de l’alumne Samir Kaouachi (1r B ESO) 

Realització de la contraportada: a partir de fotos de la celebració del Carnestoltes  

 

L’Institut Escola La Mina  no es fa responsable de les opinions expressades en aquesta revista. 
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ACTIVITAT DE CIRC 

L'Israel Martínez, alumne de 4t A d’ESO, 

ens ha  explicat que els alumnes de 3r i 4t 

d' ESO i l'Aula Oberta van participar al pro-

jecte del circ, gràcies al programa Instituts 

Oberts. Ho van fer al gimnàs de l'Institut a 

l'hora d'educació física. Començaven fent 

un escalfament i després és dividien en 

dos grups. Un grup feia malabars i l'altre 

feia equilibri amb corda. Cada setmana 

l'activitat era diferent. Ho van fer per a di-

vertir-se i, alhora, fer esport. L'Israel ens 

va explicar que va aprendre a caminar a 

sobre d'una gran pilo-

ta.                                                   

Loeeza khawar, Ayesha Saddiqa, Dolores 

Lozano 

CUENTACUENTOS 

Durant aquest curs, els nens i les nenes 

de 3r estem fent una activitat de contacon-

tes. Els mestres trien uns contes divertits i 

ens els expliquen, i després l'expliquem 

nosaltres amb frases senceres i en fem un 

dibuix. Ens encanta l'activitat i queden re-

sums superllargs i dibuixos molt macos. 

Hem llegit contes que ens parlen sobre els 

dubtes, l'amistat, el companyerisme, l'a-

mor i moltes coses més. 

                              3r A i 3r B de primària 
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XERRADA DE LA  

PAQUI JIMÉNEZ  

El dia 10 de 

febrer, per 

començar a 

celebrar el 

Dia de la 

Dona , l’activista veïnal Paqui Jiménez  

va fer una xerrada als alumnes de 6è a l’Institut Escola La Mi-

na. Va parlar sobre la lluita perquè es dugui a terme el pla de 

millora de l’edifici Venus. Els nens li van preguntar què pen-

sava de la gent que no cuidava les coses de l’edifici. Com 

més brut o deixat està quelcom, més costa cuidar les coses. Moltes gràcies de tot cor 

per ajudar-nos, i per ajudar el barri, Paqui.  Vegeu-ne més informació a la pàgina 8.                                                   

                                                             

                                                   Loeeza Khawar, Ayesha  Saddiqa, Tatiana Carrillo 

 

VISITA AL MUSEU BLAU  

Els dies 19 i 26 de febrer, les classes de 1r A i 1r 

B  de l’ESO vam fer una sortida de ciències soci-

als. Vam anar al Museu de Ciències (Museu 

Blau).   Els nostres acompanyants van ser els pro-

fessors Víctor 

Aguilar, la Ire-

ne Sabata i      

l’Anna Regincós. Hi vam anar caminant. Allí vam 

veure una exposició sobre l’evolució, també vam 

veure unes pedres molt boniques i, finalment, vam 

pujar a veure l’anomenat Terrat Viu. 
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Mireu quina patxoca que feia 

l’hort a finals del mes de fe-

brer. Amb el seu alumnat, la 

Grechen Rizo i els tutors i les 

tutores de 1r, 2n i 3r de pri-

mària el treballen a conscièn-

cia. Bledes, cebes, pèsols, 

api, faves... El dia 18, per 

exemple, l’alumnat de 1r B de 

primària hi va sembrar pasta-

nagues. La mateixa setmana, el grup de 2n A va plantar-hi calçots. Amb sort, tindrem 

una primavera de bona collita. 

 

 

L’HORT DE L’INSTITUT ESCOLA 
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CELEBREM EL CARNESTOLTES 

 El dia 12 de febrer vam celebrar Carnestoltes a l’Institut Escola La Mina. Els nens de 

primària es van disfressar dels seus personatges preferits (pirates, policies, angelets, 

Mario, Cars, pallassos, indis, etc.) i l’alumnat de secundaria va fer classe normal, però 

amb l'opció de portar una  disfressa o alguna cosa al cap, com una perruca o un barret.  

A la contraportada teniu més fotos sobre la festa 

que vam fer aquella setmana a l’Escola. 
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EL 8 DE MARÇ 
 

A L’Institut Escola vam celebrar el dia de la Dona, el dia 8 de març. A l’Escola, 

vam comptar amb la presència de la Paqui Jiménez, veïna del barri de la Mina i 

portaveu dels afectats de l'edifici Venus, referent gitana i dona activista. De mane-

ra transversal, des d’infantil a cicle superior, vam fer activitats col·laboratives que 

ens han permès conèixer la Paqui i la seva lluita. A partir de descripcions i contes, 

l’alumnat de cicle mitjà va explicar als de cicle inicial com és la Paqui perquè ells 

en fessin un dibuix. Els de cicle superior van fer la seva biografia i una entrevista 

a la protagonista per a poder escriure sobre ella, i l’alumnat d’infantil li va lliurar un 

regal el mateix dia 8 de març. 

A l’Institut, l’alumnat de 1r d’ESO va treballar la lletra d’una cançó que parlava de 

maltractaments a la dona. Vam treballar-ne el llenguatge perquè la lletra fos res-

pectuosa. A 2n d´ESO, van fer recerca a partir del llibre Contes de bona nit per a 

nenes rebels, i van confeccionar un mural. A 3r , es va treballar la vida d’Anna 

Atkins, dona botànica i fotògrafa (a 

la classe de plàstica n’han fet la 

il·lustració) i van estar elaborant el 

calendari de coeducació 2021-

2022. A l’Aula Oberta van treballar 

l’esport i les dones, tot reflexionant 

sobre la seva visibilitat. A 4t d´ESO 

van treballar la Cejia Stojkia, pinto-

ra i narradora austríaca. També 

van fer recerca de la història gita-

na.  Finalment, tot l’alumnat de l’E-

SO ha fet un qüestionari sobre cor-

responsabilitat i ha contribuït amb 

una enquesta a triar, entre diver-

ses dones influents, el nom d’una 

plaça del barri. 

     Dolores Lozano i Rocío Cortés  
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ELS INVESTIGADORS DE 4t  

Durant aquest curs, els inves-

tigadors de 4t de primària es-

tem descobrint moltes coses. 

Aquest trimestre hem encetat 

el nou projecte amb l'observa-

ció de diferents materials 

(roques, mapes...). Estàvem 

molt intrigats pel que estàvem 

veient, i més amb la lupa que 

deixa veure tota la màgia que 

tenen aquests objectes. A poc 

a poc hem anat ampliant mol-

ta informació sobre els dife-

rents elements naturals i artifi-

cials que podem trobar. Alguns tenen paraules molt complicades, però ens encanta aprendre co-

ses noves, per això som investigadors! Després d'indagar molt ens ha encantat descobrir els dife-

rents tipus de paisatges que tenim. Ha sigut una gran dedicació mitjançant la recerca d'informació 

als ordinadors, l'observació d'imatges, jocs interactius, manipulacions, material audiovisual... Però 

el resultat ha estat molt 

gratificant! Aquí us dei-

xem els nostres murals 

sobre el relleu, en els 

quals hem creat els dife-

rents tipus de paisatges, 

ja sigui dibuixant, pintant 

o amb material divers. 

Esperem que us agradin!  

 

Patrícia Garcia 
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EL BARRI DE LA MINA I EL COVID-19 

Les alumnes de 1r B d’ESO vam fer una 

enquesta el 28 de gener a la Mina. Vam fer 

dues preguntes a la gent sobre el Covid-19 

A més, ens vam fixar si les persones amb 

qui ens creuàvem portaven mas-

careta o no. Acompanyades de 

l’integrador social, el Manel López, 

i del professor Agustí Clua, vam 

entrevistar més de 100 persones. 
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QUI ÉS LA XÈNIA ? 

Ella és la Xènia Cutié, és educadora social i té vint-i-set anys. Viu a Sant Adrià, al 

barri d'Artigues. A l'Institut treballa com a dinamitzadora d'activitats extraescolars, i 

actualment porta els grups de reforç escolar a les tardes, ja que amb la situació del 

Covid no es poden realitzar activitats extraescolars 

amb grups barrejats. La Xènia participa en el pro-

grama Instituts Oberts, a través de l'associació La 

Rotllana. Actualment, dona suport a grups de l’ESO 

i a tres alumnes del Cicle Formatiu d’Electromecà-

nica de Vehicles Automòbils. La Xènia va estudiar 

un grau mitjà d'esports i un grau superior d'anima-

ció sociocultural. En aquell curs va conèixer una 

professora que la va animar a seguir estudiant. Fi-

nalment, va anar a la Universitat i va estudiar edu-

cació social.  

De petita, la Xènia volia ser veterinària perquè li 

agraden molt els animals. Quan va començar a 

créixer pensava que seria biòloga marina, perquè li encanta tot el que té relació amb 

el mar. Li agrada 

molt viatjar, però en 

la situació actual de 

pandèmia no és pos-

sible. Per tant, apro-

fita les seves esto-

nes lliures per a sor-

tir a passejar o prac-

ticar algun esport 

amb els seus amics.    

                                                                                                                                                 

Cindy Esmeraldas i       

Gisela Amaya 
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HEM CONEGUT ALEXANDER CALDER  

 

Aquest segon trimestre, a la classe 

de plàstica, amb la professora Nú-

ria Corral, l’alumnat de l’Aula Ober-

ta d’ESO ha elaborat una peça ar-

tística mòbil i ha conegut l’escultor, 

pintor i dibuixant nord-americà Ale-

xander Calder, conegut per les se-

ves instal·lacions artístiques a l’es-

pai públic. 

 

 

EL CICLE DE L’AIGUA 
 

Als investigadors de 4t de primària de l'Institut Escola La Mina ens agrada tant aprendre sobre la 

natura, que aquesta vegada hem volgut saber com funciona el cicle de l'aigua. Després de dies 

de reflexionar amb els companys i de recerca d'informació, estem molt contents i contentes d'ha-

ver pogut plasmar tots els nostres nous coneixements d'una manera pràctica i divertida. En un 

plat de cartró hem dibuixat un paisatge 

en el qual apareixen les quatre fases del 

cicle de l'aigua i el seu recorregut. A so-

bre del plat hem posat un plàstic rígid 

transparent, en el qual hem dibuixat les 

gotes d'aigua. Gràcies a l'eix que hem 

posat al centre, el plàstic pot rodolar de-

mostrant així el recorregut de l'aigua. 

Aquí en teniu una foto! 

 

           Anna Vallés i Patrícia Garcia 
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L’ALUMNAT DE 5è B: CÀMERA I ACCIÓ! 
 

Després de crear un diàleg, corregir-lo, assajar la posada en pràctica, entre d'altres moltes 

coses que hem tingut en compte, arriba el moment més engrescador: la gravació i l'edició. 

Per tal de millorar l'expressió oral, 

hem fet una activitat en la qual érem 

una funcionària que trobava feina a 

superheroïnes a l'atur. 

Amb l'ajuda de la mestra Pili Prades, 

hem gravat les escenes i haurem d'e-

ditar tot el material que tenim, per tal 

de fer una mini pel·lícula. Ens encanta 

aquesta classe. 

                                   Jordi Saá 

 

 

EXPERIMENTEM EL PUNTILLISME 
 

Els nens i les nenes de 3r A de primària, amb la 

col·laboració de la professora Núria Corral, han fet un 

projecte col·laboratiu. És una activitat inspirada en 

l´abstracció de Kandinsky. Els nens i les nenes han 

treballat la 

forma, el co-

lor i la com-

posició, en-

frontant-se a 

un gran format. Han utilitzat, en el procés de crea-

ció, diverses tècniques i, com a toc final, han experi-

mentat el puntillisme. 

                                                 Vanessa Cerdán                           
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LA VACUNACIÓ DELS TÈTANS A 2n D’ESO 

La nostra infermera de refe-

rència de l'Institut és la pedi-

atra Romi Ortiz. Amb la 

Clara Fernández, infermera 

resident de pediatria, van 

posar la vacuna del tètans i 

la de la meningitis tetrava-

lent a l’alumnat de 2n d'ESO 

de l'Institut Escola, el 4 de març. 

Amb dos objectius: prevenir malalti-

es infeccioses que afecten l’edat 

adolescent i acabar el calendari de 

vacunes que faltaven.  

Loeeza Khawar, Eugenia Santiago i 

Alba Miranda  

 

ANTONIO FERNÁNDEZ 

 

Hola, em dic Antonio i soc alumne de 1r B. 

Vaig participar activament en la revista del 

trimestre  passat. 

Ara mateix no puc anar a l’Institut perquè em 

va atropellar un cotxe i em vaig trencar la ca-

ma:  la tíbia, el peroné i l’os del creixement. 

Ara vaig a rehabilitació i faig coses com la 

magnetoteràpia (que és com un cercle que 

ajuda que l’os sigui dur) i exercicis per a l’en-

fortiment del múscul. 

Recordeu que és molt important prestar aten-

ció quan circuleu pel carrer. 

                                      

                                   Antonio Fernández 
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ELS CICLES ES MOUEN! 
 
CFGM d’Electromecà-

nica  de Vehicles Au-

tomòbils 

 

Aquest trimestre, els 

alumnes de 1r d’Elec-

tromecànica han portat 

a terme la pràctica de 

desmuntatge, verifica-

ció i comprovació dels 

elements que constitu-

eixen un motor 

 

 

CFGM d’Activitats Comercials 

L’alumnat ha estat realitzant una gran varietat d’activitats. Al desembre han anat 

al barri del Poblenou per a estudiar els diferents elements exteriors de les boti-

gues, i han realitzat aparadors a l’Institut per Sant Valentí. El grup de 1r ha estat 

treballant en el disseny d’aparadors de primavera. Alguns d’aquests dissenys es 

faran realitat pròximament a la perfumeria Ber-Pal . 
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CFGS de Transport i Logística 

Volem que el nostre alumnat avanci en els seus coneixements en llengües estrangeres, per 

això s’estudia anglès i alemany durant els dos cursos. El Centre té un acord amb l’EOI La 

Pau on el nostre alumnat pot millorar els seus coneixements i obtenir els títols oficials que 

els poden demanar en el seu futur laboral. 

 

Com en els darrers cursos, hem participat a la Fira de l’Ensenyament de Badalona. És un 

recurs d'orientació del qual es pot treure molt profit. Igual que quan era presencial, vam re-

servar la setmana de la Fira, del 15 al 21 de març, per "assistir" a les propostes que ens 

oferien. Hi vam participar, a més, amb el nostre propi expositor virtual, el número 42. 

La Fira és una orientació 360º ja que, amb un clic, hi podem trobar els expositors amb xer-

rades, informació sobre els estudis que imparteixen, l'agenda amb tallers i taules rodones 

de temes generals. I la Human Library, amb un total de quasi 90 professionals de primer 

nivell, organitzats en quinze àmbits del coneixement que esperen les preguntes dels alum-

nes i de les alumnes. És un luxe poder comptar amb tants i tantes professionals que creuen 

fermament en el projecte. 

                                                                      Ana Bravo i Juan Miguel del Río 
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MESTRES I PROFESSORAT 

CARLA ÚBEDA 

La Carla, poc després d’aquesta entrevista, va marxar de l’Institut Escola cap a una 
altra destinació laboral. Les qui vam ser alumnes d’ella a 6è del curs passat la 
recordarem de tot cor. 

 

1.    Per què aconsellaries a 
una altra persona que es-
culli la teva professió?  

Pense que és vocacional, que 
no es pot aconsellar. 

2.    Tens alguns estudis a 
part de ser mestra ?    

Estic fent un màster en dificul-
tats de l’aprenentatge. 

3.    Alguna vegada pensaves 
de deixar de ser mestra? 
Per què?   

No ho he pensat mai. 

4.    Què vas sentir quan vas 
donar la teva primera 
classe?  

Estava nerviosa i il·lusionada. 

5.    Si poguessis anar a una altra ciutat a treballar, on aniries ? 

A Castelló. 

6.    Què és el què t'agrada més de la Mina?  

La relació amb els companys, que sempre pots comptar amb ells, i  la relació amb 
els nens. 

7.    Si et poguessis descriure a tu mateixa, com et descriuries? 

Penso que soc una persona molt positiva, sempre intente viure la part bona de les 
coses. 

8.    Quan eres petita, quin era el teu somni ?  

El meu somni principal era ser mestra. 
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9.    Tens alguna mania? 

Em molesten els sorolls constants.  

10. Si et donessin tres desitjos, què demanaries? 

Salut, que acabés la pandèmia i trobar feina més a prop de casa meua. 

    11. Si poguessis viatjar en el temps, on aniries?  Al futur o al passat? 

    Al futur.  

12. Si poguessis saber una cosa del futur, què seria?   

Si treballaré a prop de casa meua. 

13. Sense quin dels cinc sentits podries viure? 

Sense l’olfacte.  

14. Quin esport fas?   

M'agrada fer senderisme, patinatge, eixir a caminar o a córrer, i anar en bici. 

 

                                                                         Alba Miranda, Loeeza Khawar 

     

 

PROJECTE ROSSINYOL  
 

 El Projecte Rossinyol intenta que les noies i els nois es facin més autònoms i autòno-

mes. Per això compten amb un/a 

mentor/a. S’ha ampliat aquest fe-

brer a cinc persones més de l’ESO 

gràcies al nostre Pla de Millora 

d’Oportunitats Educatives. 

Aquests/es alumnes són Cindy Es-

meraldas (1r B), Ahmed Hassan i 

Haiqa Rashid (3r B), i els germans 

Saad i Abdul Rehman, de 4t A.                                                                                                       

                             Gisela Amaya  
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QUE TINGUEU  

BONES  

FESTES! 
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