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Editorial 
Hi ha una diferència important entre aquest exemplar que teniu a les mans i els 

anteriors, tant si es tracta de revistes de l’actual Institut Escola La Mina com de 

l’antic Institut Fòrum 2004. Independentment de les col·laboracions puntuals, que 

sempre n’hi ha hagut i n’hi haurà, aquesta revista ha deixat de ser fruit del treball 

d’una sola persona per a convertir-se en un projecte educatiu assignat al grup 

d’alumnes de 2n B d’ESO, coincidint justament amb el desè exemplar com a Ins-

titut Escola. A partir d’ara, l’equip de redacció estarà format majoritàriament per 

alumnes que s’encarreguen d’anar recollint i seleccionant informació diversa per 

a transformar-la en articles per a la revista. Cal aclarir, però, que el segon trimes-

tre d’aquest curs no serà així, ja que l’alumnat de 2n d’ESO estarà centrat en el 

projecte La Milla de la Mina. 

És una gran satisfacció poder transmetre a l’alumnat les tècniques bàsiques de 

redacció periodística, de tractament de fotografies i del funcionament d’un pro-

grama de maquetació, i comprovar que, amb els dies, amb les setmanes, poden 

anar bastint ells sols, elles soles, a poc a poc, els continguts de les revistes que 

teniu a les mans.  

Aquest és un dels projectes multidisciplinars que són la base del nostre pla estra-

tègic. El que es tracta és d’engrescar el nostre alumnat a gaudir aprenent i, al 

mateix temps, implicar-hi les famílies, en aquest acompanyament educatiu que 

hauria de ser sempre present i constant. 

Que tingueu una bona festa d’hivern. 

Edita:        

                  Institut Escola La Mina 

                  Carrer Ramon Llull 450-458 

                  Rambla de la Mina 36 

                  08930 Sant Adrià de Besòs 

                  Tel. 933811816 / 934621913 

                  Mail  a8075384@xtec.cat 

Consell editorial: Direcció de l’Institut Escola 

Equip de redacció: alumnes de 2n B d’ESO i Agustí Clua  

Maquetació i disseny gràfic: alumnes de 2n B d’ESO i Agustí Clua  

Correcció lingüística: Agustí Clua 

Fotografies: personal de l’Institut Escola 

Col·laboracions: Subarna Bhandari i Nimra Banaras (4t A d’ESO) i personal de l’Institut Escola 

Realització de la portada: foto de l’equip de redacció de 2n B d’ESO 

Realització de la contraportada: a partir de fotos de les portes de les aules d’ESO decorades amb motius 

nadalencs  

L’Institut Escola La Mina no es fa responsable de les opinions expressades en aquesta revista. 
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FEM LA REVISTA 

 

 

 

Aquest curs 2019-2020, alguns/es alum-

nes de 2n B d’ESO fem la revista de l’Insti-

tut. En les hores de llengua catalana, a 

l’aula nostra i a l’aula d’informàtica de l’Ins-

titut. El primer i el tercer trimestre d’aquest 

curs, hem volgut ajudar l’Agustí Clua, el 

coordinador pedagògic de secundària, pro-

fessor nostre de català i de castellà, i res-

ponsable de la revista. Aprenem català, el 

funcionament de diverses eines informàti-

ques i com s’imprimeix i enquaderna un 

exemplar com el que ara teniu a les mans. 

Som la Muskan Rauf, la Minal Sajid, la Lai-

la Latorre, l’Elisabeth Cortés, la Iriza Noor, 

el Josué Al-

berto Martí-

nez, el Maria-

no Rodríguez, 

la Josefa Flo-

res i la Isabel 

Amaya. A 

veure què us 

sembla 

aquesta nos-

tra primera 

revista. 
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ACTIVITATS DE PLÀSTICA A 4t DE PRIMÀRIA 

La Núria 

Corral, 

professo-

ra de 

plàstica 

del nostre 

Centre 

des de ja 

fa molts 

anys, ha 

iniciat les 

seves ac-

tivitats 

amb l’alumnat de l’Escola. En aquesta imatge podeu veure com l’alumnat de 4t de pri-

mària realitza activitats sobre la relació figura i fons.  

 

 

ELS RESIDUS DE 

ROBA 
 

El dimarts dia 1 d’octubre vam fer una 

activitat organitzada pels nostres veïns 

de Formació i Treball. En Miquel Vidal i 

l’Alba Salvador van explicar al nostre 

alumnat del Cicle Formatiu de Grau Mitjà 

d’Activitats Comercials el greu problema 

que suposen els residus de roba. Van 

aprofitar, al mateix temps, per mostrar de quina manera treballen a la seva entitat amb 

la roba usada i com fan per reutilitzar-la i/o per reciclar-la. Gràcies a tots dos per la seva 

col·laboració, que serà, segur, la primera de tantes altres.  
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ELS PRINCIPALS PROBLEMES DEL BARRI 

El dia 25 d’octubre, el Mariano Rodríguez, la Minal Sajid, la Zaira Sánchez i la Iriza Noor 

vam fer una enquesta preguntant a la  gent de la Mina sobre el tres principals problemes del 

barri. Vam estar una hora i mitja pels carrers i 87 persones ens van contestar. Aquests en 

són els resultats.  
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EXCURSIÓ AL PARC DE COLLSEROLA 

 

 

El 29 d’octubre, alumnes de l’ESO vam anar al 

parc de Collserola. Vam anar-hi en metro, Fer-

rocarrils Catalans i després en funicular. Vam 

sortir de Vallvidrera i  vam fer una caminada 

llarga. De tant en tant, paràvem a esmorzar (ho 

vam fer a la font de la Budellera) i a contemplar 

les vistes. Pel camí, vam veure porcs senglars i 

cabres, i tastàvem cireres d’arboç, que n’hi ha-

via moltíssimes. Va ser una experiència inobli-

dable.    

                                                  Iriza Noor                                 

  



 

7 

LA CASTANYADA 

A l’Escola, també vam celebrar la festa de la 

Castanyada. Hi vam fer tallers a les aules rela-

cionats amb la festa. El de cicle mitjà va fer un 

taller internivell per celebrar la castanyada. 

Amb grups barrejats de 3r i 4t van construir ca-

dascú un Atrapasomnis, rellegint les instrucci-

ons de muntatge i en diferents estacions. Els 

materials que vam fer servir van ser materials 

naturals de la tardor, com fulles i branques. En 

petits grups es van ajudar els uns als altres. 

Els alumnes de cicle inicial vam anar al Parc 

de la Ciutadella de Barcelona. Hi vam anar a 

buscar castanyes i d’altres elements naturals. 

Vam fer un taller al aire lliure i ens ho vam pas-

sar molt bé. Visca la tardor!  
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 SORTIDA CULTURAL I D’ORIENTACIÓ 
 

El 6 de novembre, l’alumnat de 4t d’ESO 

vam anar a Barcelona amb l’objectiu de fer 

una visita cultural pel Raval i pel Barri Gò-

tic de la ciutat. Els nois i les noies hem 

passejat pels carrers per veure el mural de 

Keith Haring, el gat de Fernando Botero, 

Carmela, el mural G-333 i el mural El petó. 

Aquesta sortida va estar organitzada per-

què els estudiants poguessin veure algu-

nes  de les obres d’aquests barris. Hi vam 

anar acompanyats de la Núria Melero, 

l’Anna Perez i el Cesc Gacia. 

                                              Nimra Banaras 

 

ACTIVITATS  DE LA SETMANA DE LA CIÈNCIA  

El dimecres 13 de novem-

bre, amb motiu de la Set-

mana de la Ciència, al-

guns/es alumnes de 2n 

d’ESO van anar a fer un 

parell d’activitats amb els 

nostres veïns de la UPC. 

En concret, un taller de 

robòtica i un altre d’elabo-

ració de sabó artesanal. 

Hi van anar acompanyats 

de la tutora de 2n A, l’An-

na Regincós, i de les pro-

fessores del Departament 

de Ciències, la Roser Queralt i la Marta Palomar.    
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PROJECTE ROSSINYOL 

Algunes alumnes de cada 

classe d’ESO estem fent un 

projecte que es diu 

“Rossinyol”. Jo soc una de 

les que participa en el pro-

jecte. És molt interessant i 

divertit, fer-lo. Cada alumna 

té  assignada una alumna de 

la universitat, que et pot por-

tar on vulguis, a molts llocs, 

com per exemple: a museus, 

al Parc Güell, a l’Aquàrium, a 

fer esport, etc. Ens trobem 

una vegada a la setmana. El projecte dura fins al maig de l’any 2020. Les alumnes que hi van el 

poden gaudir molt i divertir-se. 

                                                                                                                                     Muskan Rauf 
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ELS DOFINS I LES EMOCIONS 
 

Els i les alumnes de 1r B investiguem sobre els dofins, com són, 

quines mides tenen i quant pesen. Hem descobert moltes coses 

sobre ells. I ens encanten! Necessitem quatre nens, disset llibres 

i trenta-sis mans per poder mesurar el dofí. A més, també estem 

treballant l'emoció de l'alegria amb l'emoció art. Hem escoltat 

cançons com Alegría de vivir i hem vist el quadre de Douglas Gi-

rald que té 

el mateix 

nom. Segui-

rem desco-

brint i treba-

llant sobre 

aquesta 

emoció.   

 

 

 

PROJECTE 

DE LES 

PLANTES 

Aquest curs, els dos 

grups de 4t de primària 

hem començat a treba-

llar amb un nou projec-

te: les plantes. Vam 

decidir plantar unes llenties amb cotó i aigua per veure què passava. Mitjançant un qua-

dern d’observació diari hem anat descobrint els diferents canvis i aprenent coses sobre 

l’alimentació, com creixen… Ens hem plantejat moltes preguntes!  

https://agora.xtec.cat/ins-esc-santadria/portada/projecte-de-les-plantes/
https://agora.xtec.cat/ins-esc-santadria/portada/projecte-de-les-plantes/
https://agora.xtec.cat/ins-esc-santadria/portada/projecte-de-les-plantes/
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LA CASA DE L’AIRE 

Hem començat el 

Projecte La Casa de 

l'Aire a 3r de 

primària. Aquest pro-

jecte té com a objec-

tiu promoure hàbits i 

rutines saludables, 

transmetre valors i 

estima, dinàmiques 

d’oci amb base edu-

cativa i de qualitat 

ambiental. El 13 de 

novembre, en plena tardor, vam fer la primera sortida de les deu que farem, al Mon-

tseny. Com a bons exploradors, vam investigar el nostre nou escenari per aprendre co-

ses de la natura. Ens va agradar molt, vam córrer, vam descobrir nous camins, vam 

grimpar pel Montseny i ens vam quedar amb moltes ganes de seguir descobrint noves 

coses. Quina sort tenim que cada quinze dies tornem al Parc Natural del Montseny! 
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ANEM AL PARC DE LA SAGRERA 

El dimecres 20 de novembre, les 

alumnes de 5è i 6è hem anat al 

Parc de La Sagrera, on hem gaudit 

del parc, dels jocs i de bons mo-

ments en companyia i germanor 

que de ben segur tornarem a repe-

tir. Després d'una setmana de plu-

ges i de mal temps va arribar el 

moment de fer la primera sortida 

del curs. El nostre objectiu principal 

havia d'haver estat el Parc del La-

berint, però a causa d’unes obres 

de rehabilitació, vam haver de fer un canvi de plans. 

SORTIDA AL MERCAT 

Els nens i les nenes de P5 hem anat al mercat del Besós a comprar fruites de la tar-

dor. A la classe fem una activitat d’observació de les fruites: les olorem, les tastem i 

les dibuixem.  

També hem fet una pa-

radeta al passadís de 

l’Escola posant el nom a 

cada fruita.                                                                                                 
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EL NOU CICLE FORMATIU DE GRAU SUPERIOR 

Aquest curs 2019/2020 hem incorpo-

rat uns nous estudis al Centre: el Cicle 

Superior de Transport i Logística, per 

donar resposta a la demanda al sec-

tor. El cicle, amb molt bones perspec-

tives d’incorporació al mercat laboral 

del nostre alumnat, busca continuar 

amb el nostre gran objectiu: la lluita 

per la igualtat d’oportunitats i l’accés al 

món laboral. Gràcies al tutor d’aquest 

cicle formatiu, l’Iván Barreiro, per aju-

dar-nos a fer aquest article i gràcies 

també al professor Arnau Rius, que en el moment de fer-lo estava amb els alumnes del cicle i 

ens ha deixat fer aquestes fotografies. 
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LA MARATÓ DE TV3 
 

El dia 15 de desembre, TV3 va organitzar 

la Marató, aquest any dedicada a les malal-

ties minoritàries. Des de fa ja disset anys, 

la nostra televisió aprofita aquest acte per 

recaptar diners per a la investigació. A fi-

nals de novembre, va visitar-nos a l’edifici 

de l’Institut en Roger Fonts, doctor en cièn-

cies ambientals, per conscienciar l’alumnat 

de l’ESO de les malalties anomenades mi-

noritàries i fer-nos col·laborar en aquesta 

gran tasca. 
 

                                                                                      

                    L’ACTIVITAT DE ROBÒTICA  

A l’ESO estem fent, entre 

d’altres activitats extraesco-

lars, una que es diu 

“Robòtica”. És una activitat 

on es poden aprendre moltes 

coses com, per exemple, tre-

ballar en equip, sobre les 

tecnologies i saber més co-

ses sobre el món actual. En 

aquest moment, hi estem 

participant vuit alumnes en 

total, de 1r, 2n i 4t d’ESO, i la 

fem sempre els divendres a 

la tarda. Venen dos alumnes de la UPC a ensenyar-nos: la Laura Fernández i el Dani Melén-

dez. Estem gaudint molt d’aquesta experiència.                                                                                                             

Subarna Bhandari 
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VIOLÈNCIA  

MASCLISTA 
 

 

 

El 25 de novembre vam participar en 

els actes organitzats contra la violèn-

cia masclista. Vam estar treballant el 

tema des de les tutories de l’ESO. Els 

grups de 3r i 4t, els mateixos que van 

participar en la Marxa pel municipi, 

van fer un taller de prevenció el 4 de 

desembre. D’altra banda, les mares 

que assisteixen a l’activitat de costura 

a l’Institut van elaborar un llaç lila ge-

gant que vam penjar de la 2a planta 

de l’edifici. Les quinze professionals relacionades amb l’educació dels barris de Girona 

Est que van visitar el 25 de novembre es van fer una foto amb el llaç. A sota teniu una 

foto del llaç gegant que l’alumnat d’ESO dels centres del municipi vam fer davant de 

l’Ajuntament. 
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SANTA CECÍLIA 

El dia 22 de novembre và-

rem celebrar a l’Escola la 

festivitat de Santa Cecília, el 

Dia de la Música. Totes i 

tots vam oblidar per una es-

tona els problemes gràcies 

a la millor medecina de l’àni-

ma: la música. Vam gaudir 

molt amb el repertori dels 

Rumbatrons i, com diu una 

de les cançons que vam 

cantar, Hakuna Matata, cap 

problema ha de fer-te patir.   
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EL PREMI D’ASSISTÈNCIA 
 

 

Tant a l’Escola com a l’Institut, anar cada dia a classe té premi. A l’ESO ja fa molts anys que premi-

em aquesta constància de manera individual. A primària, en canvi, es 

fa per grups. Aquest primer 

trimestre, els grups més re-

gulars han estat els de 2n A  

i 3r B i han tingut com a pre-

mi un taller de batucada que 

es va fer el dia 10 de 

desembre. A més, també hi 

ha hagut premis individuals. 

A l’Institut, els/les 25 alum-

nes més constants van visi-

tar el 19 de desembre els estudis de TV3, i van fer de 

públic del programa Planta baixa. Com que en aquesta 

data ja estàvem enquadernant aquesta revista, us en 

prometem fotos en el següent exemplar. 
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MESTRES I PROFESSORS/ES:  MARTA DEL CAMPO 

 Ja fa  anys que la Marta, la nostra directora, és entre nosaltres. Els i les alumnes de 2n B 

d’ESO hem decidit entrevistar-la per saber més coses d’ella. 

 Per què vas decidir venir a la Mi-

na? 

 Feia molts anys que no feia classes i 

vaig pensar que seria un bon lloc per 

ensenyar anglès a l’alumnat d'ESO. 

 Quina va ser la teva primera im-

pressió quan vas arribar a l’Institut? 

Jo vaig fer una primera visita a l’estiu. I 

em va rebre l’Equip Directiu. Em vaig 

sentir molt ben acollida. Em van expli-

car com funciona l’Institut. Em van re-

galar una revista.  

 

 Per què vas escollir ser  

directora de l’Institut Escola? 

Per compromís amb els meus com-

panys i amb els meus alumnes. I perquè vaig pensar que entre tots i totes podríem fer un 

projecte bonic d’Institut Escola. 

 

 Tens pensat marxar de l’Institut Escola? Si és així, quan? 

Crec que no, no he planificat marxar, de moment. Continua el meu compromís amb  l’Insti-

tut Escola. 

 Digues coses que no tens i t’agradaria tenir. 

Tinc tot el que m’agrada, em sento afortunada. Mai penso en coses que no tinc. 

 Si no haguessis sigut professora, què t’hauria agradat ser? 

    Sempre alguna feina vinculada a l’educació. També m’agraden les feines relacionades 

amb els viatges, el disseny i la publicitat. 

 Quin és el tema sobre el qual més t’agrada discutir? 

  No m’agrada discutir, m’agrada parlar de temes interesants: educatius, socials, d’actuali-

tat, cultura etc. 

 Si poguessis retrocedir al passat quin errors hauries corregit? Tornaries a ser 

professora? 

 Sempre intento ser conseqüent amb les meves decisions. Que depenen del moment i les 

circumstàncies i, per descomptat, dels meus principis Per tant, mai em penedeixo del pas-

sat. 

 Explica el moment que hagis passat més vergonya. 

 Molts moments al llarg de la vida, perquè a mi em fa molta vergonya parlar en públic. 

                                                                                                                       
Iriza Noor i Laila Latorre 
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ELS APARADORS DE NADAL 

Els alumnes de primer curs d'Activitats Comercials han realitzat uns nous aparadors, 

aquest cop inspirats en aquestes festes de Nadal. La gran novetat és la seva 

il·luminació interior. Semblen dos veritables pessebres! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALUT I ESCOLA 
 

Aquest curs és prohibit d’accedir al Centre amb begudes en-

sucrades o les mal anomenades ‘energètiques’. Tampoc no 

deixem que l’alumnat entri amb el seu telèfon mòbil perquè, 

llevat d’alguna activitat puntual de tecnologia en què s’ha de 

fer servir, interfereix seriosament en la dinàmica de les clas-

ses. En aquest sentit, la infermera Romi Ortiz, col·laboradora 

incansable del Centre, ha fet un cicle de xerrades a tot l’alumnat de l’ESO sobre l’ad-

dicció a les pantalles, un problema que ens transcendeix. Aquest serà també serà el 

tema sobre el qual treballaran les nostres delegades de 3r i 4t d’ESO en la Trobada de 

Delegats i Delegades de Sant Adrià que es farà a finals de febrer. Us en parlarem. 
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BONES 

FESTES! 
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