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Indicacions generals: 
●​ Llegeix amb atenció cada enunciat. 
●​ Pots utilitzar llibres, apunts i recursos digitals per respondre. 
●​ Tant els enunciats com les respostes han d’estar a mà i escrits amb bolígraf. 
●​ Les respostes han d'estar ben argumentades i redactades correctament. 
●​ Fes esquemes, mapes conceptuals i reflexions quan es demani. 
●​ L’ordre i la claredat tant per estructurar els temes com per a les tasques s’avaluarà 

positivament. 
●​ Aquest dossier s’avaluarà amb criteris competencials: comprensió, aplicació, 

anàlisi i proposta de solucions. 

 

TEMA 1 – El medi físic (món, Espanya i Catalunya) 

1. Activitat de localització geogràfica​
A un mapa mut del món, d’Espanya i de Catalunya (adjunt o busca’l), localitza: 

●​ 5 sistemes muntanyosos principals (del món, d’Espanya i de Catalunya) 
●​ 3 rius importants a cada escala. 
●​ 3 climes predominants a cada escala (amb colors i llegenda). 

2. Activitat d’anàlisi climàtica​
Analitza els següents climogrames: 

 



 

 

​

a) Explica com són les temperatures i precipitacions de cada climograma.​

b)  Explica quin tipus de clima representa. 

c) Com afecta aquest clima a les activitats humanes?
 



TEMA 2 – L’organització política dels Estats 

1. Activitat de recerca​
Tria 3 països amb sistemes polítics diferents (una democràcia parlamentària, una monarquia 
absoluta i una dictadura). Fes una taula comparativa on indiquis: 

●​ Forma de govern 
●​ Caps d’Estat i de Govern 
●​ Com es fan les lleis 
●​ Participació ciutadana 

2. Activitat crítica​
Creus que tots els ciutadans del món tenen les mateixes possibilitats de participar 
políticament? Raona la resposta amb exemples reals. 

3. Activitat sobre el sistema polític a Espanya​
Busca informació i escriu quin sistema polític hi ha a Espanya actualment. Quin és el 
document que ho fixa i garanteix la seva continuïtat i compliment? 

4. Activitat sobre l’Estatut d’Autonomia de Catalunya​
Busca informació sobre l’actual Estatut d’Autonomia de Catalunya i respon: 

-​ De quin any és? 
-​ Quins hi ha hagut abans? 
-​ Per a què serveix aquest document? 
-​ Esmenta algunes de les seves característiques. 

 

TEMA 3 – L’organització de l’economia 

1. Activitat per entendre conceptes bàsics 

Fes una definició que sigui entenedora per a tu dels següents conceptes relacionats amb el 
tema: 

-​ Capitalisme 
-​ Comunisme 
-​ Llei de l’oferta i la demanda 
-​ PIB 
-​ Multinacional 
-​ Globalització 

 

2. Activitat d’aplicació​
Explica amb exemples concrets què són i com es relacionen els tres sectors econòmics.​
Després, indica a quin sector pertanyen aquestes professions: 

●​ Mestre 
●​ Agricultor 



●​ Enginyer industrial 
●​ Cuiner 
●​ Programador informàtic 
●​ Metgessa 
●​ Transportista 
●​ Actriu 
●​ Treballador de la neteja 
●​ Traductora 
●​ Miner 
●​ Supervisor d’una planta d’energia eòlica 
●​ Ramader 
●​ Teleoperadora 

3. Activitat d'anàlisi de dades​
Busca un gràfic circular sobre la distribució del PIB per sectors a Espanya i a un país 
d’Àfrica o Amèrica Llatina.​
Compara-les i explica què ens diu això sobre el desenvolupament econòmic. 

4. Activitat de síntesi 

Fes un esquema on reflecteixis què és l’activitat econòmica, a qui implica i les seves fases. 
Després afegeix com s’organitza el sistema productiu. 

 

TEMA 4 – Els moviments de població 

1. Activitat de casos reals​
Investiga un cas actual de migració (conflicte, clima, economia...) i respon: 

●​ Quin és el país d’origen i el de destí? 
●​ Per què migren aquestes persones? 
●​ Quins reptes i oportunitats té aquest procés tant per al migrant com per al país 

receptor? 

2. Activitat de reflexió personal​
Et veuries vivint en un altre país? Per què sí o per què no? 

3. Anàlisi de piràmides de població 

Accedeix al següent enllaç, busca les piràmides de població dels països que s’indiquen i 
respon a les preguntes: https://www.populationpyramid.net/es/mundo/2022/  

Espanya -  Índia - Somàlia - Argentina - Holanda 

-​ Explica quina proporció hi ha de població jove, adulta i envellida de cada país. 
-​ Quin grup d’edat és el més nombrós? 
-​ Esmenta quina forma té i a quin tipus de país es correspon. 

 

https://www.populationpyramid.net/es/mundo/2022/


TEMA 5 – L’alimentació mundial (sector primari) 

1. Activitat competencial​
Busca i analitza dues fotografies: una de l’agricultura industrial i una de l’agricultura 
tradicional.​
a) Explica les diferències.​
b) Quin impacte tenen en el medi ambient i en la societat? 

2. Activitat de proposta​
Com podem millorar l'accés a l’alimentació en els països menys desenvolupats? Dona 3 
propostes concretes. 

3. Activitat de síntesi 

Explica en què consisteix el sector primari i esmenta les seves activitats. 

4. Anàlisi d’un mapa 

Observa el següent mapa i respon a les preguntes plantejades: 

 

 

- Quins són els països que capturen més milers de tones? 

- On es concentren les principals àrees de pesca? 



- En quines zones es dona la pesca de balenes?  Per a què es fa servir aquest tipus de 
pesca? Què n’opines d’aquesta pràctica? 

- Defineix aquests conceptes: caladors, aqüicultura, pesca litoral, pesca d’altura i pesca de 
gran altura. 

 

TEMA 6 – El sector secundari al segle XXI 

1. Activitat de recerca​
Explica què és una indústria 4.0 i posa exemples reals. Quins canvis ha portat al món 
laboral? 

2. Activitat d’anàlisi​
Consulta un mapa de les principals zones industrials d’Europa.​
a) On es concentren més?​
b) Per què creus que és així? 

3. Activitat de síntesi 

-​ Explica en què consisteix el sector secundari i esmenta les seves activitats. 
-​ Defineix què és la deslocalització industrial i esmenta les seves conseqüències (per 

al país d’origen i per al país de destí). 

4. Anàlisi d’un gràfic 

Observa el següent gràfic i respon a les preguntes: 

POBLACIÓ OCUPADA EN LA INDÚSTRIA 

 

-​ Com ha evolucionat la població ocupada en la indústria en la Unió Europea? Quin 
país ha tingut una evolució similar? 



-​ Com ha evolucionat la població ocupada en la indústria en la Xina? Explica-ho amb 
exemples concrets de xifres al llarg dels anys. 

-​ Com ha evolucionat la població ocupada en la indústria en els Estats Units? 
Explica-ho amb exemples concrets de xifres al llarg dels anys. 

-​ Com ha evolucionat la població ocupada en la indústria en el sud d’Àsia? Explica-ho 
amb exemples concrets de xifres al llarg dels anys, i esbrina la seva relació amb la 
deslocalització industrial. 

 

 

TEMA 7 – Els desafiaments del sector terciari 

1. Activitat de comprensió​
Explica en què consisteix el sector terciari, després escriu tres tipus de serveis (públics, 
privats, i terciari avançat). Dona exemples propers (poble, ciutat, barri...). 

2. Activitat de projecte breu​
Imagina que has de dissenyar una empresa de serveis que millori la vida del teu barri.​
a) Quin servei oferiria?​
b) A quin públic aniria adreçada?​
c) Com es finançaria? 

3. Activitat de comprensió 

Explica què és l’economia circular, diferenciant-la de l’economia lineal, i exposa tots els 
avantatges que suposa. 

 

TEMA TRANSVERSAL – Desenvolupament sostenible 

1. Activitat d’autoavaluació​
Fes una graella amb tres columnes: medi ambient, societat i economia. Escriu accions 
quotidianes sostenibles que pots fer en cada àmbit. 

2. Activitat de projecte​
Escull un ODS (Objectiu de Desenvolupament Sostenible) i crea un petit projecte (d’1 
pàgina) on: 

●​ Expliquis què és i per què és important. 
●​ Proposis una acció local per ajudar a assolir-lo. 

 

 

 



Autoavaluació final 

Pensa en el treball fet i respon: 

●​ Quins temes t’han costat més i per què? 
●​ Quins t’han agradat més? 
●​ Què creus que has après? 

 

 

 

 

 Recorda: Aquest dossier ha de reflectir el teu esforç i reflexió 
personal. La còpia literal no serà valorada positivament. 

 

 Mapes muts per a les activitats 

 Mapa mut del món 

●​ Mapa físic del món: Mapa mut del món físic 
●​ Mapa polític del món: Mapa mut del món polític 

 Mapa mut d'Espanya 

●​ Mapa físic d'Espanya: Mapa mut d'Espanya físic 
●​ Mapa polític d'Espanya: Mapa mut d'Espanya polític 

 Mapa mut de Catalunya 

●​ Mapa físic de Catalunya: Mapa mut de Catalunya físic 
●​ Mapa polític de Catalunya: Mapa mut de Catalunya polític 

 

 Zones industrials d'Europa 
●​ Mapa de zones industrials d'Europa: Mapa de zones industrials d'Europa 

 

https://dreu1975.wordpress.com/2014/10/06/mapes-muts/
https://dreu1975.wordpress.com/2014/10/06/mapes-muts/
https://www.xtec.cat/~rherna24/mapes_his_geo.htm
https://www.xtec.cat/~rherna24/mapes_his_geo.htm
https://www.xtec.cat/~rherna24/mapes_his_geo.htm
https://www.xtec.cat/~rherna24/mapes_his_geo.htm
https://www.xtec.cat/~rherna24/mapes_his_geo.htm


 Mapes interactius i activitats en línia 
●​ Mapa interactiu de Catalunya (relleu): Mapa interactiu de Catalunya 
●​ Mapa interactiu de Catalunya (comarques): Mapa interactiu de Catalunya 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2199994-mapa_mut_de_catalunya.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11949666-mapa_mut_de_catalunya.html

	Dossier de Recuperació de Ciències Socials - 3r ESO 
	Nom de l’alumne/a: ______________________________ 
	Data de lliurament: ______________________________ 
	 
	 
	 
	 
	Indicacions generals: 
	TEMA 1 – El medi físic (món, Espanya i Catalunya) 
	TEMA 2 – L’organització política dels Estats 
	TEMA 3 – L’organització de l’economia 
	TEMA 4 – Els moviments de població 
	TEMA 5 – L’alimentació mundial (sector primari) 
	TEMA 6 – El sector secundari al segle XXI 
	POBLACIÓ OCUPADA EN LA INDÚSTRIA 
	TEMA 7 – Els desafiaments del sector terciari 
	TEMA TRANSVERSAL – Desenvolupament sostenible 
	 
	 
	Autoavaluació final 

	🗺️ Mapes muts per a les activitats 
	🌍 Mapa mut del món 
	🇪🇸 Mapa mut d'Espanya 
	🇨🇭 Mapa mut de Catalunya 

	🏭 Zones industrials d'Europa 
	🌐 Mapes interactius i activitats en línia 


