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. Editorial

Aquesta revista que aneu a llegir és una mostra del qué hem fetifem a l'institut, des del
projecte efimer d'innovacié interdepartamental Crocus Project, coordinat per la Sonia
Torres el curs 2023-2024, fins apropar-nos als efectes de la dana del 29 d'octubre, des de
les diferents sensibilitats de I'alumnat de Creacio Literaria a Batxillerat.

prenent el relleu de I'edicio anterior, on l'aigua era protagonista, ara sembla que l'alumnat
té inquietuds sobre economia, canvi climatic i més. Inquietuds que la comunitat educativa,
o la familia Aleu, compartim de ple.

Ates la diversitat de procedencies del nostre alumnat, us volem compartir un tastet del
treball realitzat a I'Aula d'Acollida, i si parlem de tastet i se us fa la boca aigua, res millor que
aportar una recepta d'un menjar que a tothom ens agrada, oi?

Tornem a convidar-vos amb ['enigma cultural que ens proposa, per segon cop, una alumna
que, ara tot just fara un any, va encertar el zoom-art.

Permeteu-me que acabi amb unes paraules del gran Joan Fuster: 'Ningu no s'ha d'enganyar:
dir “bon dia” ja és fer literatura’. Aixi doncs, bon dia i millors lectures.

Maria José Fernandez Hidalgo
Coordinadora revista El Fuster

Els articles publicats reflecteixen I'opinio, I'expressio i correcci6 ortografica de I'alumnat que
signa els seus propis escrits, amb o sense ajuda de I'lA, I'amic invisible ChatGPT.




ACTIVITATS
DURANT L
CURS

UN DiA DIL LINSTITUT.

Després de mitja hora de lectura,
les i els alumnes de 2n cicle
surten al pati de l'institut; una
part es queda a la zona superior,
amb taules i bancs de picnic,

util per apats amb carmanyola,
mentre que altres persones
prefereixen menjar I'entrepa a
la zona de pistes. En aquestes

es pot practicar basquet i volei
els dilluns, dimecres i divendres,
deixant la resta dels dies per al
futbol. Avui, per exemple, un
grup de nois jugava a basquet
mentre unes noies romania a
prop, ja fos perquée els estaven
mirant, decidien si fer o no volei,
o bé conversaven a I'ombra. Al
cap de 30 minuts, tothom torna
a les aules.

Elisabet Suarez

4 El Fuster | Nim. 67




‘,"

e s
PROJECTE CROCUS
INSTITUT DOLORS ALEU
BARCELONA
(ESPANYA)

Commemoraci6 del Dia Internacional
en Memoria de les Victimes de I'Holocaust
2024

Departament de Ciéncies Socials. Sonia Torres
[ Departament de Ciéncies de la Naturalesa. Manuela Picapiedra
Amb la col-laboraci6 de I'ARMHER

i

EL PROJECTE CROCUS A L'INSTITUT DOLORS
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El Projecte Crocus és una iniciativa de I'Holocaust Education Ireland, cofinancat per la
Unié Europea. Es tracta d'un projecte d'innovacié interdepartamental amb dimensié
internacional, coordinat per la professora Sonia Torres.

El nostre institut ha portat a terme diverses activitats al llarg del curs, que ens han donat la
possibilitat de recordar amb flors grogues a un milié i mig d’'infants jueus i altres victimes
que varen morir en I'Holocaust. El projecte didactic ha estat realitzat en col-laboraci6 entre
el Departament de Ciéncies Socials (Sonia Torres) i el Departament de Ciéncies de la
Naturalesa (Manuela Picapiedra), i ha esta organitzat a partir de les programacions
didactiques respectives i les propostes de participacié de I'alumnat de Tercer d’ESO i

Primer de Batxillerat, amb els quals s’han pogut constatar evidéncies. L'acte
comn|1|emoratiu també ha comptat amb la preséncia de I'alumnat d'Historia de Segon de
Batxillerat.

En col-laboracié amb I'Institut Dolors Aleu i en relacié amb el Projecte Crocus, I’'Associaci6
per a la Recuperacié de la Memaoria Historia de I'Exili Republica (ARMHER), amb la
participacio6 de l'investigador Miquel Angel Cuello, ha aportat a I'aula dades molt rellevants
d'historia i memoria dels camps de concentracié nazis.

El Projecte Crocus ha culminat amb la presentacié de I'exposicié “Paraules de I'Holocaust”
i I'organitzaci6 de 'Acte Commemoratiu en Memoria de les Victimes de I'Holocaust del
curs 2023-2024, que ha tingut lloc en la terrassa de I'Institut Dolors Aleu. En aquest acte
s'ha volgut rescatar de I'oblit i donar visibilitat a les dones victimes de I'holocaust del
nostre pais, de les quals encara resta per fer una auténtica rehabilitacié de la seva
memoria. En representacié de tantes altres victimes de I'horror del nazisme i els seus
col-laboradors, s’han recordat les trajectories vitals de: Maria Alonso, Lucy Martos,
Signorou Hasson, Eugénia R. Levy, Feliciana Pintos, Maria Mercé Sanz, Sebastiana

Toros, Anna Ventura, i destaquem entre aquestes memories la d’Eugénia Angel, de la qual
aquest any 2024 el nostre institut ha estat responsable de I'organitzacié de I'acte de
col-locacio de la seva Stolpersteine a Barcelona.

Els objectius del Projecte Crocus han estat sensibilitzar 'alumnat en la defensa dels Drets
Humans, despertar I'esperit critic vers les actituds racistes, de discriminacié i d’odi, i
contribuir en la difusié i pervivéncia de la memoria democratica com a fonament essencial
de les societats lliures.

Sonia Torres Planells
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L actualitat a

Creacio literaria

LA DANA: un fenomen ex+rem.

Fet per Zainab Laaguidi.

Quan una DANA afecta una regio, les conseqliéncies meteorologiques poden ser devastadores, amb
tempestes i inundacions que deixen moltes persones desbordades per la situacié.

La formacié d'una DANA es tracta d'una massa d’aire fred a gran alcada que queda aillada de la
circulacié atmosferica habitual.

Les precipitacions son sovint torrencials i poden durar hores o fins i tot dies, afectant amplies zones.

® Com es pot detectar una DANA?

Habitualment els homes i les dones del temps utilitzen models matematics, satél-lits i dades en
temps real per preveure com es forma i evoluciona una DANA.

Aquest tipus de temps extrem, que passa de manera repetida, requereix canvis en la forma
d'urbanitzar i adaptar-nos al canvi climatic. Aixo és important per garantir la seguretatila
sostenibilitat de la zona davant d'un fenomen que es presenta cada vegada més sovint.

Caldria tenir plans d'emergéncia, saber com protegir-se i com ajudar els altres, aixi com actuar de
manera solidaria i organitzada per minimitzar els danys i les pérdues.

La seguretat personal i col-lectiva depén de la nostra capacitat per reaccionar amb eficacia i
responsabilitat davant aquests raresa.

El meu avi sempre mirava el temps, cada dia eren com uns minuts sagrats on sempre s’havia de fer
silenci, era crucial per ell veure’l, cosa que no entenia gaire, pero aquestes alcades jo tambe el miro
i m'és molt util.

Homes i dones del temps, mireu si en sou
d'importants, que teniu practicament el desti de
tot un pais en les vostres mans, cada vegada que
algi veu nuvols es pregunta si agafar paraiglies o
no, gracies a vosaltres aquests dubtes estan
sempre resolts.

Sense vosaltres moltes catastrofes causarien
molts més danys i pérdues, sou imprescindibles en
aquestes époques dificils.

https://conversesacatalunya.cat/que-es-una-dana-i-que-la-diferencia-de-les-tempestes-de-tota-la-
vida/
https://www.cidob.org/ca/publicacions/quina-adaptacio-al-canvi-climatic-necessiten-les-ciutats




Quan la P"'J“ ature el +reball

Els aiguats de la provincia de Valéncia, segons el diari La Vanguardia (6 de novembre de 2024), provocats per una DANA1, han tingut
greus repercussions. Algunes de les afectacions han repercutit:

- Sobre empreses, treballadors autonoms i empleats.

- Escoles, Instituts .

- Families.

- Locals, garatges, baixos, pisos i cases.

- Altres.

En relacié a les empreses i a la feina que se'n deriva (seguint la mateixa font d'informacié) unes 75 empreses han sol-licitat
expedients de regulacié temporal d'ocupaci62, pels danys causats per les inundacions. El Ministeri de Treball ha establert que
aquestes sol-licituds tindran efecte retroactiu3 des del 29 d'octubre per tal de fer créixer economia. Recordem que en aquesta data
va comencar la tempesta. Amb I'objectiu d'agilitzar I'assisténcia econémica.

A més a més, aquest matex diari diu que més de 800.000 persones han estat afectades a Valéncia i a diverses localitats de la provincia
(Alfafar, Utiel, Paiporta, etc...). Totes les persones damnificades4, directa o indirectament han patit moltes consequéncies, com per
exemple: desbordaments, talls eléctrics, afectacions en serveis basics, etc.

Per altra banda dir que també la recuperaci6 dels serveis essencials, en termes generals, es lenta. Amb la restauracié parcial de les
xarxes d'aigua i de electricitat.

Tot plegat comporta un endarreriment important a les empreses, als treballadors, als autonoms i a 'economia de la comunitat
valenciana.

Com més conegut per tothom aquestes inundacions sén considerades les pitjors en décades, superant les de 1982 en algunes zones,
i representen un gran repte logistic per a la Generalitat Valenciana i el Govern central, que continuen treballant en les tasques
d'emergéncia.

Després dels efectes devastadors de les inundacions, poden sorgir oportunitats positives, com ara I'augment de I'activitat en sectors
com la construccio, les reformes i els serveis de neteja. Generant treball i impulsant el comerg local.

A més, les ajudes publiques poden facilitar la modernitzacié d'infraestructures i equipaments, mentre que la situacié fomenta la
innovacié i laimplementacié de mesures preventives i sostenibles.

Aixo també pot beneficiar empreses especialitzades en gestié del territori i solucions mediambientals, potenciant una recuperacié
més rapida adaptada al futur per a que si hi torna a passar aixo no hi hagin més mals.

- DANA: Depressi6 Aillada en Nivells Alts o DANA es refereix a una baixa pressié atmosférica que es forma a gran alcada i que
pot provocar pluges torrencials quan entra en contacte amb aire calid i humit de les capes inferiors.

- Expedients de regulacié temporal d'ocupacioé: els Expedients de Regulacié Temporal d'Ocupacié (ERTO) sén mesures
legals que permeten a les empreses suspendre temporalment contractes o reduir la jornada laboral dels treballadors en situacions

excepcionals, com crisis economiques o desastres naturals.

- Retroactiu: norma, mesura o efecte s'aplica a partir d'una data anterior a la seva aprovacié, afectant situacions o accions
passades.

- Damnificades: persones o entitats que han patit danys o perjudicis a causa d'un esdeveniment advers, com un desastre
natural, accident o crisi.

Eric Fernandez




Voluntaris Dane de Valéncia

7 de novembre de 2024 Eldiario.es informa que, entre el 30 d'octubre i el 5 de novembre, entre 45.000 i 50.000 voluntaris van acudir a
les localitats més afectades per la dana a Valéncia per prestar assisténcia humanitaria i participar en les tasques de neteja.

Javier Serrano, (expert en xarxes de participacié del departament de Geografia Humana de la Universitat de Valéncia), I'afluéncia de
voluntaris va experimentar un increment significatiu entre I'1 divendres i 2 dissabte.

Van dir també que la majoria dels voluntaris eren joves procedents de Valéncia capital i la seva area metropolitana. Inicialment,
la seva tasca es va centrar en el subministrament d'aigua i aliments, per posteriorment enfocar-se en la neteja de fang i runes
d'habitatges i vies publiques.

A escala nacional, es van establir aproximadament un miler de punts de recollida d'aliments i materials de primera necessitat, amb
una concentracié notable a Valéncia. Altres ciutats, com Barcelona, també van mostrar una significativa mobilitzacié solidaria.

Eldiario.es també diu, que professor Serrano assenyala que la resposta social davant aquest desastre natural ha superat en
maghnitud a successos similars ocorreguts a Espanya, com I'erupcié volcanica a la Palma, establint nous récords.

Els voluntaris que han acudit a les arees afectades per la tempesta a Valéncia han de ser destacats per la seva dedicacié i suport. El
seu compromis ha estat crucial per reduir les conseqliéncies del desastre, oferint no només menjar i materials, siné també suport
emocional als afectats per les pérdues.

No obstant aix0, aquells que no poden estar presentes fisicament també poden fer aportacions importants. Poden participar en la
planificacié de campanyes de recaptacié de fons, la formacié de xarxes de suport a les seves comunitats o la divulgacié d'informacié
sobre com ajudar els afectats.

La solidaritat no es limita a fer accions directes; cada petit gest pot ser significatiu per ajudar aquells que ho necessiten.

Sorin Toncu
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El canvi climatic s'ha convertit en una
de les amenaces més greus i urgents
del nostre temps. L'augment de les
temperatures, la fusié dels casquets
polars, la pujada del nivell del mar i
la frequéncia creixent de fenomens
meteoroldgics extrems, com huracans,
sequeres i inundacions, sén proves
evidents d'aquesta realitat.

La causa principal d'aquesta realitat.

El desequilibri existent a causa de
les emissions dels gasos d'efecte
hivernacle derivades de |'activitat
humana, com ara: la crema de
combustibles fossils, la desforestacié
massiva i els models de consum
insostenibles.

Principals transformacions.

Aguests canvis no només transformen
al clima, sin6 que posen en perill
els ecosistemes i les espécies que
els habiten, inclosa la nostra propia
supervivencia. La crisi climatica
amenaga la seguretat alimentaria,
altera els recursos hidrics i
desencadena migracions forcades en
aquelles comunitats més vulnerables.
El canvi climatic no és una questié que

pugui ser ignorada ni posposada, ja
que els seus efectes es multipliquen
amb el pas del temps.

Molt important!!

Aquesta crisi requereix amb la
maxima immediatesa que nacions,
empreses i individus col-laborin
en la implementacio6 de solucions
sostenibles. Aix0 inclou la transicié cap
a fonts d'energia renovables, I'adopcid
de practiques agricoles sostenibles
i la proteccio6 dels boscos i altres
ecosistemes vitals.

A més, és important fomentar
I'educacié ambiental per conscienciar
sobre la importancia de reduir la nostra
petjada ecologica. Només mitjancant
un esfor¢ col-lectiu podem mitigar els
efectes del canvi climatic i assegurar
un futur viable per a les generacions
vinents.

La responsabilitat recau en tots
nosaltres; cada accié compta en la lluita
contra aquesta amenaca global.

Sorin Toncu



FET PER: Zainab Laaguidi

La balena blava és I'animal més gran que ha existit mai al planeta, arribant a superar els 30 metres de
longitud i les 180 tones de pes. Tot i la seva grandaria impressionant, s'alimenta principalment de petits
crustacis anomenats krill, que filtra de 'aigua mitjancant unes estructures especials anomenades barbes.
Durant la temporada d'alimentaci6, una balena blava pot ingerir fins a quatre tones de krill diariament.

Les balenes blaves son mamifers i, com a tals, han de pujar a la superficie de I'ocea per respirar aire a
través d'un gran espiracle situat al cap. Emeten poderosos sons subaquatics, considerats els més forts del
regne animal, que utilitzen per comunicar-se a grans distancies a través dels oceans.

Durant els mesos d'estiu, aquestes majestuoses criatures es desplacen cap a les aiglies fredes dels pols,
com I'Antartida o I'Artic, on troben abundancia de krill per alimentar-se. A I'hivern, migren cap a aigiies
més calides de regions tropicals i subtropicals per aparellar-se i donar a llum. Aquestes migracions poden
cobrir milers de quildmetres cada any, demostrant la seva adaptacié i resiliencia en un entorn mari en
constant canvi.

'MOMENTS ETERNS A LA PLATJA: ON LA NATURA PARLA
FET PER: Zainab Laaguidi

La platja és un lloc magic, on el Sol es troba amb el mar, On els peus pesen la sorra suaument, on la gent
descansara i pren el sol, on es neda,un espai que convida a deixar-se portar pel murmuri de les onades,
també és un lloc de connexié amb la natura, des dels capvespres espectaculars fins a les albes tranquil.les

Les families al voltant juguen, els nens i nenes criden felicos i els adults es relaxen amb un Ilibre o fan la
migdiada. Aqui el temps va més lent, i sembla que tothom ho entén.

A la nit, la platja té un aire completament diferent, gairebé misterids. La sorra ja esta freda, i el cel es
converteix en un lleng negre ple d'estrelles. Si mires al cel i veus la lluna i els estels reflectits al mar, sents
una mena de respecte per tota aquesta bellesa. No necessites ningu, pero si hi ha algl amb tu, no cal
parlar només compartir el silenci i el soroll de les onades.




Danika Fendvr es una noia de 25 anys es dels
Estats Units, viu amb la seva millor amiga i el sen
gat Syrinx, treballa com a professora en un
institut i viu a [talia. Li agrada menjar i ballar.

Maria Antonella Bruno 3rl

Aquesta noia es diu Maria te 15 anys, te 2
germans menors. Vio en Barcelona i es de

Georgia. Te els ulls blaus, te els cabells marrons,
te les celles primes i els cabells curts i li agrada
les flors i legir. Porta una samarreta negra i uns
pantalons.

Anastasia Kvakhadze :

Em dic Jorel, tinc 14 anvs i visc a Rio de Janeiro
amb el meu germa.El meu germad es diu Lucas.
Soc brasiler i treballo de paleta. M'agrada menjar
fesols amb arrds i també m’agrada jugar a futbol
amb el meu germa. Els meus pares viven a Mato
Grosso del sud i els visito tots els anys,
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TINTANCLARO

El monstruo tintanclaro, ] Unicornio brillasal,
lampiflorudo, I

necorneta de cristal,
mpurina, luz de plata,
“ria, vuela, siempre salta.
Olasombra, cuernofino,
Raraluz, vuela divino,
(nubesa Ita, cielodanza,
imagen de pura chanza
otrosueno, brillo helado.

barbuja,
ojitrostrillo,
garrapinudo,
y trompifunda,

l EL MONSTRUO
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patilea,
gritonichea,
marea,
carcajadea
por la azotea.

4A Alexander y Valeri

' !ropeﬂn, trapaBn.

salta el mono en volcatin.
Baila el sapo en saletin, POEMA JITANJAF
con sus trajes de papelin. -~
Gruta, grita, zupeltin,
corre el gato por el chun.
Zampatén, zampitun,

se tropiezan corriesaltin.
Chis, chas, chon,

ruge el gran zopatorrén.

——

El aguila majestrusiante,

Emma Medianero i Ntria Lorenzo,

e agiveloz, salvajeloz, radia
formijestruosidad, plumas
4C Emmay Ndria esplendihermosas, caminar

e
de aguas cristllenas de pe

un auténtica selemr
&y

4C Hao y Oliver

4C Soly Luna




sPARAQUESIRVELALITERATURA?

La literatura,en principio, es un arte

[F@ @ para expresar, pgra d?vertirte (tanto

-" " @r‘t escribiendo, como leyendo) y para
reflexionar.

D [

Normalmente, la literatura intenta
enviar un mensaje en el que el lector
reflexione, o incluso en que el escritor
reflexiona, mientras plasma todas
sus ideas en un papel.

Antiguamente podia ser un meétodo
de placer intelectual o estético, y
aunque en la actualidad también, hoy
se relaciona mas con la desconexion
del mundo digital. Sin embargo, lo
que es evidente en todas las épocas
es que el escritor escribe porque tiene
algo que decir, ya sea un profundo
pensamiento sobre la humanidad
o una novela de ficcion, en la que te
ensefia sus dotes de imaginacion y
creatividad.

INFANCIA Irene Baldé B2B
OLOR A

Hacia mucho tiempo que no subia a aquel atico, quizas dos
afos o a lo mejor mas. Respiré hondo y subi los escalones
con eldpecho comprimido, el polvo se acumulaba en el largo
barandal de madera, quedandose en las yemas de mis dedos
a medida que subia.

AI llegar, aﬂuella puerta me esperaba. Me dispuse a abrirla,

un chirrido agudo y estridente resoné por la habitacién.
Encend| la luz, la bombilla languideciente parpadeaba. Todo
estaba en su Iugar intacto. Nadie se atrevio a limpiar siquiera
un poco: la cama, el armario y las estanterias cenicientas eran
muestra de ello.

Recorri el atico mirando las fotos enmarcadas en el escritorio,
un aroma a nostalgia impregnaba el lugar. Senti mis ojos
humedecer. Recordaba aquel dia en la playa, o aquel otro en
el parque...

A la memoria me venian todos aquellos sonidos y fragancias
ligadas a esas intensas experiencias, que ahora se sentian tan
lejanas e impregnadas de olor a infancia.

Karen Torres B2B




Anas El Dukkali.

COMEERFUNAT BONATTRUITA

Ingredients:

-6 Ous (L)

-2 Cebes

-2 Patates mitjanes per fregir
-Sal

-Oli d'oliva virge extra

Preparacio:

Bon dia, bona tarda, bona nit, per quan ho estigueu llegint avui us
ensenyaré a com fer una bona truita de patates, per aixd necessitarem els
seguents ingredients:

-6 Ous (L)

-2 Cebes

-2 Patates mitjanes per fregir
-Sal

-Oli d'oliva virge extra

De primer pas sera pelar la ceba i tallar-la en juliana fina, després
necessitarem netejar i pelar les patates i tallarles en lamines fines, amb
aixo posem oli abundant (duns 20-25 cm de diametre).

Quan comenci a estar calent afegim la patata i la ceba que hem tallat a foc
lent durant 30 minuts aproximadament. Quan quedin un parell de minuts
per la coccié batrem els ous suaument en un bol, després quan les patates
i la ceba estiguin prou cuites.

Apaguem el foc i colem per retirar I'excés d'oli.

Quan s'hagi colat tot introduim les patates i la ceba al vol d'ous i deixem
reposar 10 minuts. Passat aquest temps posem la paella de nou al foc
amb una mica d'oli d'oliva. Per tltim pas courem la truita 2 minuts a foc
lent i després li donarem la volta i la deixarem 2 minuts be.

Aixi tindrem una bona truita de patates per gaudi.
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L Aleu cultural

La Deva Martin, alumna del gru[) de 1 ESO B, va ser la persona que
va encertar I'enigma plantejat al nUmero 71.

La resposta era la seglient: L'obra pictorica en que s'inspira el logo
del nostre centre és Composicio en Vermell, Blau i Groc del Piet
Mondrian.

Ara és ella qui proposa, per segon cop, el nou repte.
Sabeu dir-nos:

1. Quina és I'obra escultorica que ara fa uns anys va rebre l'atac
d’'una "guerrilla" per protegir-la dels freds de I'hivern?

2. Qui era l'artista i quin és el material que va emprar?

3. En quin any es va instal-lar definitivament a I'espai public?

Qui ho sapiga, ha d'enviar les respostes a

publicacionsrevista@insdolorsaleu.cat
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COMUNICACIO AUDIOVISUAL
Camera obscura

1r de batch B
Cecilia i Zainab

.\l 52|
B

Cecilia i Zainab C. audiovisual

Camera obscura AMERA 0BSCURA

Nicole Torres i
® Faustina Reula

1r de Batxillerat

Nicole Torres i Faustina Reula
Retrat

Nicole Torres i Faustina Reula
Camera obscura

Comunicacio
Audiovisual

Retrat i Autoretrat

Ethan, Alisson i Anano
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Audiovisual Zainab i Cecilia-
Retrat

L

' Anano, Alisson i Ethan |

RETRATO

C.
audiovisual

Nicole
Torres i
Faustina
Reula

1r de
Batxillerat

Retrat- Anano, Alison, Ethan
o’

Nivell: 1r de Batxillerat

Capturant el moviment.

Participants: Zainab Laaguidi i Cecilia Loza

Comunicacio
Audiovisual

Camara Obscura

Ethan, Anano, Alison- Camera
Obscura







