Y Yatita

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - CURS 2023-2024

Us facilitem la informacio de les activitats extraescolars previstes per al proper curs escolar.
Si esteu interessats o interessades en alguna activitat, us podeu posar en contacte amb I'AFA
per mail ( afadolorsaleu@amail.com ) o directament amb I'entitat organitzadora

Moltes gracies!

Activitats per a alumnes

Activitat Espai Dies i hores Preu aproximat

Ultimate-frisbee Pati Dilluns i dimecres de 16 a 17 120€/curs

(FEEB) h (d’octubre a maig) (activitat
subvencionable)

Esport d’equip que es juga amb un disc volador entre dos equips

Shoot-ball (FEEB) Pati Dilluns i dimecres de 16 a 120€/curs

17 h (d’octubre a maig) (activitat
subvencionable)

Esport d’equip que es juga amb pilota consistent a eliminar els jugadors/es de I'equip contrari

Volei (FEEB) Pati Dimarts i dijous de 16 a 120€/curs

17 h (d’octubre a maig) (activitat
subvencionable)

Esport d’equip que consisteix a fer passar la pilota al camp contrari per damunt d'una xarxa
col-locada transversalment al mig de la pista, principalment mitjangant les mans.

Reforg escolar Aula Dilluns o dimecres (horari 21 €/mes

a determinar) 39 €/mes
7 d’aventura
( ) Un dia a la setmana (1,5 h)

Dos dies a la setmana (2,5 h)

Reforg destinat als alumnes des de 1r ’ESO fins a 2n de Batxillerat. Els grups
es configuraran per cursos, i amb un maxim de 8-10 alumnes per grup.

Karate Gimnas Dimarts i dijous (1 hora a 35€/mes
escollir cada dia entre 19 i 21
(Karate Espronceda) h.)

Dissabte de 10 a 12 h.

Art marcial i esport on es treballa I'activitat fisica i mental. La seva practica genera
respecte i educacio, creant actituds positives davant la societat




Basquet (CEiSSA) Masculi

1°ESO: dimarts i dijous de
18.00 a 19.00 (Pista Dolors
Aleu i Pista Ferran i Clua)
2°ESO: dimarts i dijous de
19.00 a 20.00 (Pista Ferran i
Clua)

3°ESO: dilluns, dimarts i dijous
de 19.00 a 20.00 (Pista Dolors
Aleu i Cotxeres Borbd)

4°ESO: dilluns, dimarts i dijous
de 18.30 a 20.00 (Pista Dolors
Aleu i Cotxeres Borbo)

Femeni

1°ESO: dilluns i dimecres de
18.00 a 19.00 (Pista Cotxeres
Borbd)

2°ESO: dilluns i dimecres de
18.00 a 19.00 (Pista Cotxeres
Borbo)

3°ESO: dilluns i dimecres de
19.00 a 20.00 (Pista Cotxeres
Borbd)

4°ESO: dilluns i dimecres de
19.00 a 20.00 (Pista Cotxeres
Borbd)

59€/mes
(possibilitat
de
sol-licitar
beca IBE)

Inici entrenaments al setembre.

Activitat esportiva de competicié. Hi ha partit els dissabtes al poliesportiu de Cotxeres Borbo.

Activitats per a mares i pares

Activitat Espai Dies i hores Preu aproximat
Karate Gimnas Dimarts i dijous de 20 a 21 h. 25€/mes
(Karate Dissabte de 10 a2 12 h

Espronceda

)

genera respecte i educacio, creant actituds positives davant la societat.

El Karate és un art marcial i un esport on es treballa I'activitat fisica i mental. La seva practica

Zumba (Jenny) | Gimnas Dimarts de 20.45 a 21.45 h. i divendres
de20a21h

14€/mes (1
dia) 19€/mes
(2 dies)

Activitat esportiva per posar-se en forma a través del ball i la musica




IMPORTANT

L'alumnat i les families del centre que es vulguin inscriure a les activitats, hauran d’estar al
corrent del pagament de la quota de I’AFA, que és de 25 € anuals per familia (compte
corrent AFA: ES75 0081 1743 55 0001003105).

Els alumnes al corrent del pagament de la quota de I’AFA es beneficiaran d’un descompte
de la quota en l'activitat de basquet i karate respecte a les persones externes del centre.

+ Inscripcions a Volei, Ultimate-frisbee i Shot-ball (FEEB):
jramis@feeb.cat o 611665758

+ Inscripcions a Reforg escolar (7 d’aventura): www.setdaventura.com

+ Inscripcions a Karate (Karate Espronceda): karateespronceda@hotmail.com o
636.17.24.43

+ Inscripcions a Basquet (CEiSSA): secretariaceissa@gmail.com o 606.527.464

+ Inscripcions a Zumba (Jenny): jennyfer.matencio@gmail.com




