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ACTIVITATS REFORÇ RELIGIÓ PRIMER D’ESO ESTIU 2022

En el cas de la materia de religió per a 1 ESO només es proposa una petita activitat amb el

visionat de la película “IN AND OUT” de Pixar que els alumnes poden trobar a YOUTUBE de

forma gratuita.

Després de veure el film s’orienten unes activitats bàsiques pel tractament de les emocions,

que ens porta a comprendre també les decissions. AConseguir aquesta armonia es fonamental

per poder contactar amb l’ èsser interior, o espiritual.

LES EMOCIONS SON MOLT IMPORTANTS A LA

NOSTRA VIDA

- Què ens ensenya la pel·lícula? Què és allò que més t’ha sobtat, o què és allòo que més t’ha

arribat? Com per exemple: “a apreciar allò que tenim”.

- Com prenem les decisions? Què les afecta o perqu’e creus que actuem d’una forma i no d’una

altre?

- Posa un exemple de quan el personatge –emoció ira pren el comandament del teu cervell.

què fes per tranquilitzar-te i sentir-te millor? Pots expressar-te d’aquesta manera, per exemple:

“enganxar-lo al coixí”.

- I si el teu company o companya està trist? l'ajudes a sentir-se millor? com ho fas? Explica’ns

com ho faries i sobretot fes-ho com si fos una redacció de 100 paraules.



- Per què creus que els dibuixants d’ “IN AND OUT” s'inspiraren en aquesta forma per crear

cada emoció? Sigues creatiu en la teva resposta, com si fores tu el guionista.

- Per què creus llavors que alegria confia en tristesa per prendre els comandaments al final de

la pel·lícula?

- Finalment, dibuixa quina és la teva emoció actual, com et sents? Fixa’t en el dibuix que et

proposem perquè has de dibuixar el com ens presentaries a nosaltres totes les emocions del

film.


