
REGISTRE D’ACTIVITATS (RAT) I DE SORTIDES 2021-22

INSTITUT DOLORS ALEU

1r ESO

Activitats d’acollida i benvinguda 

Explicació de l’organització i funcionament bàsic de l’institut.

Informació dels serveis i programes del Centre Jove Garcilaso i del Punt JIP.

Presentació i campanya per a la tria de delegats.

Explicació de les principals normes de funcionament del centre, ordre, neteja, espais, lavabos, mòbil, etc.

Preparació avaluació inicial.

Explicació, divulgació del pla d’emergència del centre.

Presentació del Treball Globalitzat per projectes.

Activitat de tecnologia: tornejat de fusta.

Autoavaluació i i reflexió entorn a la 1a Avaluació.

Orientació Educativa: Qüestionari d’autoconeixement. Valoracions i propostes de millora.

Realització del sociograma del grup classe.

Dinàmiques de cohesió de grup.

Celebració carnestoltes

Taller de Salut Mental i Emocions

Xerrades de ciberbullying i xarxes socials

Presentació i explicació del Treball de Síntesi.

Activitats per l’assoliment dels objectius del Desenvolupament Sostenible (Agenda 2030)

Sortides  1r ESO 

Sortida de coneixement del grup al parc del Guinardó 

Sortida al cinema en anglès

Visita al Museu Arqueològic de Catalunya

Jove Teatre Regina:  la Comèdia de l’olla. 

Visita de la Nau Ivanow ( projecte diorama a l’aula).

Sortida per diferents itineraris dels punts d’interès del barri ( Projecte TG)

Colònies Les Tallades a Vilanova de Sau.

2n ESO

Activitats d’acollida i benvinguda. 



Explicació recordatori de les principals normes de funcionament del centre, ordre, neteja, lavabos, mòbil, etc.

Explicació i presentació del projecte de Treball Globalitzat.

Presentació i campanya per a la tria de delegats.

Autoavaluació i i reflexió entorn a la 1a Avaluació.

Informació dels serveis i programes del Centre Jove Garcilaso i del Punt JIP.

Xerrada: xarxes socials i bullying 

Xerrada de Convivència i civisme

Xerrada de sexualitat.

Explicació, divulgació del pla d’emergència del centre.

Realització del sociograma del grup classe.

Celebració carnestoltes

Activitats: Diada de la Pau ( 30 gener).

Activitats per l’assoliment dels objectius del Desenvolupament Sostenible (Agenda 2030).

Presentació i explicació del Treball de Síntesi.

Sortides 2n ESO

Sortida cinema anglès

Sortida al teatre pel projecte de Creadors en Residència.

3r ESO

Activitats d’acollida i benvinguda 

Revisió i reflexió  de les principals normes de funcionament del centre, ordre, neteja, lavabos, mòbil, etc.

Informació dels serveis i programes del Centre Jove Garcilaso i del Punt JIP.

Presentació i campanya per a la tria de delegats.

Presentació i explicació del projecte de Treball Globalitzat.

Activitat: Coeducació un món a l’inrevés

Activitat: autoestima

Realització del sociograma del grup classe.

Autoavaluació i reflexió entorn a la 1a Avaluació.

Taller de Salut Jove.

Taller Relacions Abusives ( Creu Roja)

Taller diversitat: Associació amputats de Sant Jordi.

Celebració carnestoltes



Xerrada: Resolució de conflictes

Xerrada d’assetjament i habilitats socials

Xerrada Alcohol i conducta

Presentació i tria de matèries optatives de 4t.

Activitat: I tu de què vas?

Activitat: La meva parella ideal

Orientació educativa: Qüestionari projecte personal.

Sortides 3r ESO

Museu Olímpic

Sortida Cinema en francès.

Sortida Cinema en anglès

Mobilitat sostenible  ( SuperIlla Poblenou-edifici mediàTIC) a TG x P

Proves Cangur matemàtiques.

Colònies Cala Montjoi

4t ESO

Activitats d’acollida i benvinguda 

Revisió i reflexió  de les principals normes de funcionament del centre, ordre, neteja, lavabos, mòbil, etc.

Informació dels serveis i programes del Centre Jove Garcilaso i del Punt JIP.

Presentació i campanya per a la tria de delegats.

Activitats d’autoconeixement.

Autoavaluació i i reflexió entorn a la 1a Avaluació.

Visita i treball Porta 22 Barcelona Activa

Activitat: Les meves característiques personals.

Realització del sociograma del grup classe.

Treball d’orientació a partir de la Plataforma UNPORTAL.

Xerrada Salut Jove: trastorns de conducta alimentària

Xerrada Guàrdia urbana: Ús patinet elèctric.

Activitat: Èxit en els estudis: capacitat o esforç.

Celebració carnestoltes

Xerrada: I després de l’ESO què?

Taller Game over de l'institut Guttmann.



Orientació educativa: Test d’orientació acadèmica.

Reflexió al voltant del propi Projecte Personal.

Dubtes i indicacions relacionats amb el Projecte de Recerca. 

Explicar el Projecte de Recerca

Informacions sobre la festa de graduació.

Sortides 4t ESO

Sortida cinema en francès

Sortida cinema en anglès

Visita del Museu Nacional de la Ciència i Tècnica de Catalunya ( MNACTEC): Els obrers fan història. 

Sortida al Parc Científic de Barcelona ( PCB) Taller pràctic.

Proves Cangur ( només alguns alumnes)

Porta 22 ( Barcelona activa).

BATXILLERAT

Acollida i benvinguda a l’alumnat.

Revisió i reflexió  de les principals normes de funcionament del centre, ordre, neteja, lavabos, mòbil, etc.

Exposició oral de les candidatures i elecció dels delegats/des de classe. 

Passaclasses informatives, activitats i programes Centre Garcilaso.

Informe Avaluació  Inicial. Anàlisi i reflexió i propostes de millora. 

Xerrada sobre el consum de drogues. 

Xerrades de Salut mental ( Salut mental en 1a persona).

Explicació i sensibilització vers els Treballs de Recerca. 

Orientació Educativa i PAU.

Taller: Habilitats Comunicatives.

Xerrada orientativa: Cicles formatius de grau mitjà. 

TR Fundació Solidaritat i recerca UB

Xerrada: Guia per fer una bon TR.

Xerrada proves PAU. 

Portes Obertes a la UAB

Celebració Carnestoltes. 

Sortides



Fem Química al laboratori ( facultat Química UB)

Facultat Biologia pràctiques.

Sortida cinema en anglès

Proves Cangur

Ateneu de fabricació ( Llotja de Sant Andreu)

Visita Barcina ( llatí)

Teatre: Casal Catòlic: La plaça del diamant.

MNAC: Art i compromís. 


