
PROTOCOL D’ACTUACIÓ AL CENTRE

Què hem de tenir en compte a diari abans d’accedir al centre educatiu? 

● Cap persona pot accedir al centre amb una temperatura superior als 37,5º ni haver reduït
la temperatura amb antitèrmics. 

● L’alumnat més gran de 6 anys hi ha d’entrar amb la mascareta ben posada. 

● No s’hi pot entrar amb cap d’aquests símptomes: 

Absència de simptomatologia compatible amb la covid-19

➔ febre o febrícula per sobre de 37,5ºC, 
➔ tos, 
➔ dificultat per respirar, 
➔ mal de coll*, 
➔
➔ refredat nasal*, 
➔ fatiga,
➔ dolors musculars i/o mal de cap, 
➔ mal de panxa amb vòmits o diarrea, 
➔ pèrdua d'olfacte o gust en infants grans i adolescents
➔  o amb qualsevol altre quadre infecciós.

*Com que el mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) són molt habituals en
els  infants,  només  s'haurien  de  considerar  símptomes  potencials  de  covid-19  si
també hi ha febre o altres manifestacions de la llista de símptomes.

No  convivents  o  contacte  estret  amb  positiu  confirmat  o  simptomatologia
compatible en els 10 dies anteriors.

Què farem a les hores d’entrada?

● Ens rentarem les mans amb gel hidroalcohòlic o aigua i sabó. 

● Entrarem amb mascareta posada fins l’aula del grup estable. La mascareta a educació
infantil no és obligatòria.

● El  contacte entre altres grups/classes es veurà limitat i s’haurà de fer respectant les
mesures  de seguretat (mascareta i  distància 1,5m)),  que s’hauran de mantenir en els
passadissos, patis i altres espais comuns.

● Es recomana portar una bossa per guardar la mascareta.



Com es fa la prevenció de casos de la COVID-19?

MESURES DE PREVENCIÓ I SEGURETAT

1 / MASCARETA

● La mascareta a l’educació infantil no és obligatòria però molt recomanable. 

● S’haurà de dur  posada de casa i  en bon estat.  Només es poden manipular amb les
mans les gomes (per treure-la i posar-la). Cada nen haurà de portar una bossa de paper
o plàstic per desar-la en cas que sigui necessari.

● A  l’educació  primària  i  secundària els  nens  i  nenes  d’un  mateix  grup  estable  de
convivència  poden  relacionar-s’hi  sense  limitacions dins  de  l’aula  amb  mascareta.
Quan surtin al pati, hauran de dur la mascareta posada per relacionar-se amb alumnes
d’altres grups estables.

● Entre grups no estables de convivència, s’haurà de respectar la distància mínima d’1,5
metres entre els nens i nenes.

2 / HIGIENE

● Accés a gel hidroalcohòlic i/o aigua i sabó per fer una higiene de mans freqüent.

● No  és  necessària  la  desinfecció  d’espais  dins  l’horari  lectiu  tot  i  que  és  valora  la
importància d’incloure-la dins l’aprenentatge pedagògic d’ordre i neteja d’espais.

● Es  permet  que  els  alumnes  comparteixin  materials  portats  de  casa  sempre  que
compleixin les condicions d’higiene.

Alumnat Docent

➔ A  l’arribada  i  a  la  sortida del  centre
educatiu,

➔ Abans i després dels àpats,
➔ Abans i després d’anar al WC,
➔ Abans i després de les diferents activitats

(també de la sortida al pati)

➔ A l’arribada al centre,  abans del contacte
amb els infants i joves.

➔ Abans i després d’entrar en contacte amb
els aliments, dels àpats dels infants i dels
propis.

➔ Abans i  després d’acompanyar un infant
al lavabo.

➔ Abans i després d’anar al lavabo.
➔ Abans i després de mocar un infant (amb

mocadors d’un sol ús)
➔ Com  a  mínim  una  vegada  cada  dues

hores.

3 / VENTILACIÓ

● Obrir les finestres 20 centímetres o un angle de 45 graus de  manera continuada i
mantenint les portes totalment obertes. 

● Ventilar les aules i estances a partir del moment en què arribi l’alumnat, durant l’activitat
lectiva i al final de la jornada. 

● Durant els descansos i quan l’aula estigui buida cal fer ventilacions totals de 10 minuts
per renovar bé l’aire. 



● Sens  perjudici  de  l’orientació  bàsica  que  la  ventilació  és  recomanable  que  sigui
continuada, cal mantenir les portes i les finestres obertes un mínim de 20 centímetres,
entre 10 i 15 minuts cada hora lectiva.

4 / DISTÀNCIA

● Dins del grup estable no és necessari requerir la distància física interpersonal.

● La distància física interpersonal de seguretat, tant en espais tancats com a l’aire lliure,
s’estableix en 1,5 metres.

I si hi ha un cas de COVID-19?

● Si es produeix un positiu, tot el seu grup estable de convivència haurà de fer aïllament
preventiu a casa durant 10/14 dies.

● Alumnat de secundària romandrà a casa si no té la pauta completa de vacunació.

Altres recomanacions a tenir en compte 

● Portar al centre una ampolla d’ús individual amb aigua de casa. 

● Higiene de mans freqüent. 

● Evitar el  contacte estret sense protecció (mascareta o distància de seguretat)  amb
persones que no formen part del grup estable de convivència tant del centre educatiu
com de l’entorn familiar. Per exemple, a les  sales comunes i reunions entre docents,
s’haurà de fer sempre la mascareta i respectar la distància. 

Procediment d’actuació si hi ha un possible cas de COVID-19 en un grup 

● Si els símptomes apareixen dins l’institut escola, hauràs de posar-te en contacte, al més
aviat possible, amb el teu CAP. Si els símptomes són greus des del centre es truca al
061.  En cas  que el  possible  cas  sigui  d’un alumne/a,  se  l’haurà de portar  a  un espai
separat,  d'ús  individual  i  ben  ventilat.  El  docent  que  l’acompanyi  ha  de  posar-se
mascareta i també se li haurà de posar a l’infant, si és més gran de 2 anys. 

● Des del centre educatiu (equip directiu) s’avisarà a la família perquè es posin en contacte
amb el seu CAP. 

● Si els símptomes apareixen fora de l’escola, heu de contactar amb el CAP de referència.

● En qualsevol cas, si hi ha sospita de COVID-19 a l’alumne/a o docent se li fa una prova
PCR al més aviat possible. 

● Fins que s’obtinguin els resultats de la prova, l’alumne/a o docent  han de fer l’aïllament
domiciliari.

● l’Alumnat de 12 anys o més, han de portar al centre el certificat de vacunació.


