
 
REFORÇ ESTIU_ ESO 2025-26 

Les vacances d’estiu són un temps per descansar de l’activitat escolar ordinària i per fer activitats de lleure que 

permetin els nois i noies desconnectar de la rutina i afrontar amb forces renovades el nou curs. Al mateix temps, el 

període estival també brinda una bona oportunitat per mantenir i reforçar competències bàsiques com la lectura o 

el raonament matemàtic, i per consolidar hàbits personals de treball i d’iniciativa personal. És en aquest sentit que 

des del nostre centre volem fer una sèrie de propostes i recomanacions d’activitats d’estiu perquè les famílies 

pugueu facilitar als vostres fills i filles recursos apropiats perquè, de manera autònoma, puguin mantenir i reforçar 

aquest hàbit de treball. 
 

                           REFORÇ D’ESTIU 2025-26 – 1r ESO 

El vostre fill/a hauria de presentar les feines indicades a les observacions del seu butlletí de notes. Les haurà 
de lliurar a la professora de l’assignatura corresponent per al curs vinent, durant la primera setmana, i es 
tindran en compte en la qualificació de la 1a avaluació. Les altres tasques són de caràcter voluntari. 

Llengua i literatura 
castellanes 

 
1.​ Leer 20 minutos todos los días de lunes a viernes. El viernes realiza un resumen de 10 líneas de lo 

que has leído durante la semana. Deberías entregar mínimo 8 resúmenes. Recuerda que puedes 
escoger cualquier libro en la biblioteca pública. 

 
2.​ Dossier per l’alumnat que tingui un NA a la nota final de curs:  

1r  d’ESO: REFORÇ ESTIU 2025.docx 

Llengua i literatura 
catalanes 

 
1.​ Dossier individualitzat . S’ha d’entregar fet al setembre (1B):  

 Feina-estiu-català.doc
2.​ Dossier individualitzat. S’ha d’entregar fet al setembre (1A):  

 Feina-estiu-català.doc
3.​ Revisió i ampliació del curs a:  https://www.auladecatala.com/llengua-catalana-1r-deso/ 
4.​ Lectures i comprensió lectora 

https://www.auladecatala.com/comprensions-lectores-1/ 
5.​ Llibres per llegir en català: 

https://www.auladecatala.com/llibres-per-llegir-en-linia/ 

Matemàtiques 1.​ Per reforçar els continguts treballats durant el curs es recomana repassar 
el temari realitzat. 
Poden trobar explicacions i exercicis de cada tema al  
web : https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_1eso_cat-LOMCE.htm 

 

Anglès TV series EXTR@ (from YouTube): 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X 

 
GRAMMAR AND VOCABULARY PRACTICE:  
Consolidation: 
https://drive.google.com/file/d/1YU_fWxgT__Mp6-CuFbtCiqKLAUsG7Q5o/view?usp=sharing  
Extension: 
https://drive.google.com/file/d/1F1b5maBJuiB26BCIwNcYAw3vZZOa5s39/view?usp=sharing  

        
        LISTENING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening 
        
        READING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading 

Biologia i Geologia -​ Dossier de treball Biologia i Geologia. S’ha d’entregar fet al setembre.                 
https://drive.google.com/file/d/1uo8z3WmF-uTAq4J5HuSwdURwlJOGLd95/view?usp=share_lin
k 

Ciències Socials -NA: Dossier de recuperació. (Es valorarà donar les còpies en paper)  
DOSSIER 1ESO.pdf 
 
-AS, AN, AE: Poden fer de forma voluntària (Es valorarà) alguns exercicis del dossier de 2 ESO de 
recuperació per veure material del pròxim any. Dossier 2 ESO-1.pdf 

 

Tecnologia NA (no assoliment) i AS (assoliment satisfactori): 
Realitzar el dossier següent, a entregar al setembre: 
https://drive.google.com/file/d/1WB6NBs1f897wVCCv1cBgS01y0nN0AKVq/view?usp=sharing 
 
AN I AE: Realització voluntaria però recomanada.   
 

https://docs.google.com/document/d/15CuFsMJK9lY9blZbuLG7Eojt0C9zBPRdEzMNyHE76VY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ydhz0R3QA3SaghMzL-9sKU8trALAoMsZuNmlmAImrRY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12j9yKU4i5w-ndQ-EDtleFxoU371ejxa2/edit?usp=sharing&ouid=116315220385516281394&rtpof=true&sd=true
https://www.auladecatala.com/llengua-catalana-1r-deso/
https://www.auladecatala.com/comprensions-lectores-1/
https://www.auladecatala.com/llibres-per-llegir-en-linia/
https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_1eso_cat-LOMCE.htm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X
https://drive.google.com/file/d/1YU_fWxgT__Mp6-CuFbtCiqKLAUsG7Q5o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F1b5maBJuiB26BCIwNcYAw3vZZOa5s39/view?usp=sharing
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading
https://drive.google.com/file/d/1uo8z3WmF-uTAq4J5HuSwdURwlJOGLd95/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1uo8z3WmF-uTAq4J5HuSwdURwlJOGLd95/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SE3jt_VlWhlid7IuTd9bHkYIjotpBe4W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1alhuZ4cnVDqumJ0lATsJqoqq-oBH6RJN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WB6NBs1f897wVCCv1cBgS01y0nN0AKVq/view?usp=sharing


 
 

REFORÇ D’ESTIU 2025-26 – 2n ESO 

El vostre fill/a hauria de presentar les feines indicades a les observacions del seu butlletí de notes. Les haurà 
de lliurar a la professora de l’assignatura corresponent del curs vinent, durant la primera setmana, i es tindran 
en compte en la qualificació de la 1a avaluació. Les altres tasques són de caràcter voluntari. 

Llengua i literatura 
castellanes 

 
1.​  Leer 20 minutos todos los días de lunes a viernes. El viernes realiza un resumen de 10 líneas de lo 

que has leído durante la semana. Deberías entregar mínimo 8 resúmenes. 
    Recuerda que puedes escoger cualquier libro en la biblioteca pública. 

 
2.​ Dosier. 
❖​ https://educaciodigital.cat/iesmalgrat/moodle/pluginfile.php/208631/mod_resource/content/1/Dossier

%20de%20recuperacio_n%202%C2%BA%20ESO%20primer%20trimestre%202016.pdf 
❖​ https://agora.xtec.cat/iesvplantada/wp-content/uploads/usu537/bp-attachments/3150/DossierRecuCa

ste2oESO.pdf 
 

Llengua i literatura 
catalanes 

 
1.​ Recursos per reforçar: 

https://www.auladecatala.com/llengua-catalana-2n-eso/ 
2.​ Comprensions Lectores: 

https://www.auladecatala.com/comprensions-lectores-2/ 
3.​ Sèries i pel·lícules en català: 

https://goitaquefanara.cat/ 
4.​ Dossier individualitzat. S’ha d’entregar fet al setembre:  Feina-estiu-Català-2n

 

Fisica i Quimica 1.​ Dossier per entregar al Setembre, val un 30% de la nota.  
https://drive.google.com/file/d/1afEZcKeiMSSmedEl5tp3BW1HpVyvFJKJ
/view?usp=sharing  

 

Matemàtiques 1.​ Pràctica exercicis equacions autocorrectius  
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-gra
u-exercicis-resolts.html 

2.​ Per reforçar els continguts treballats durant el curs es recomana 
repassar el temari realitzat. 
Poden trobar explicacions i exercicis de cada tema al  
web : https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_2eso_cat-LOMCE.htm 

Anglès TV series EXTR@ (from YouTube): 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X 

 
GRAMMAR AND VOCABULARY PRACTICE:  
Consolidation: 
https://drive.google.com/file/d/1HiYj3aujWQMpIkVNqAzIIQVpLIZncye8/view?usp=drive_link  
Extension: 
https://drive.google.com/file/d/1fpH86V0rHqyUc1e4mmnLJ60dTPiaSygT/view?usp=drive_link  

        
        LISTENING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening 
        
        READING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading 

 
 

Ciències Socials NA: Dossier de recuperació. (Es valorarà donar les còpies en paper) 
 Dossier 2 ESO-1.pdf 

 
AS, AN, AE: Poden fer de forma voluntària (Es valorarà) alguns exercicis del dossier de 3r ESO de 

recuperació per veure material del pròxim any. 
 Dosssier recuperació 3ESO.pdf 

 
 

Tecnologia NA (no assoliment) i AS (assoliment satisfactori): 
Realitzar el dossier següent, a entregar al setembre: 
https://drive.google.com/file/d/1mQLXxWzmepobxD1fUESd-qQNopNuMm8f/view?usp=sharing 
 
AN I AE: Realització voluntaria però recomanada.   

 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1RCgKGePmhfuMDDxyYrzHdjtGMdpszvQsHJfLaOV0b4c/edit?usp=sharing
https://educaciodigital.cat/iesmalgrat/moodle/pluginfile.php/208631/mod_resource/content/1/Dossier%20de%20recuperacio_n%202%C2%BA%20ESO%20primer%20trimestre%202016.pdf
https://educaciodigital.cat/iesmalgrat/moodle/pluginfile.php/208631/mod_resource/content/1/Dossier%20de%20recuperacio_n%202%C2%BA%20ESO%20primer%20trimestre%202016.pdf
https://agora.xtec.cat/iesvplantada/wp-content/uploads/usu537/bp-attachments/3150/DossierRecuCaste2oESO.pdf
https://agora.xtec.cat/iesvplantada/wp-content/uploads/usu537/bp-attachments/3150/DossierRecuCaste2oESO.pdf
https://www.auladecatala.com/llengua-catalana-2n-eso/
https://www.auladecatala.com/comprensions-lectores-2/
https://goitaquefanara.cat/
https://drive.google.com/file/d/1afEZcKeiMSSmedEl5tp3BW1HpVyvFJKJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1afEZcKeiMSSmedEl5tp3BW1HpVyvFJKJ/view?usp=sharing
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-grau-exercicis-resolts.html
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-grau-exercicis-resolts.html
https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_2eso_cat-LOMCE.htm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X
https://drive.google.com/file/d/1HiYj3aujWQMpIkVNqAzIIQVpLIZncye8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fpH86V0rHqyUc1e4mmnLJ60dTPiaSygT/view?usp=drive_link
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading
https://drive.google.com/file/d/1alhuZ4cnVDqumJ0lATsJqoqq-oBH6RJN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yegSvikbol4KWrKhJ6kFwTuySYyL7cPW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mQLXxWzmepobxD1fUESd-qQNopNuMm8f/view?usp=sharing


 

REFORÇ D’ESTIU 2025-26 – 3r ESO 

El vostre fill/a hauria de presentar les feines indicades a les observacions del seu butlletí de notes. Les haurà 
de lliurar a la professora de l’assignatura corresponent del curs vinent, durant la primera setmana, i es tindran 
en compte en la qualificació de la 1a avaluació. Les altres tasques són de caràcter voluntari. 

Llengua i literatura 
castellanes 

 

1.​ NA.- Ejercicios de recuperación: (PARA ENTREGAR A INICIO DE CURSO 
2023-24)https://drive.google.com/file/d/1JQcZCeEh7rB2S9htRPZsojScyX1rICGk/view?usp=share_lin
k 
Para revisar sintaxis 
Ejercicios de comprensión lectora 

2.​ AS: Ejercicios de revisión: 
https://drive.google.com/file/d/1JQcZCeEh7rB2S9htRPZsojScyX1rICGk/view?usp=share_link 

                Para repasar sintaxis 
                Ejercicios de comprensión lectora 

3.​ AN: Se recomienda realizar las tareas de AS 
4.​ AE: Se recomienda realizar las tareas de AS 

 
Llengua i literatura 

catalanes 

 

1.​ Comprensions Lectores: 
https://www.auladecatala.com/comprensions-lectores-3/ 

2.​ Reforç ortogràfic (exercicis autoavaluables): 
http://enxaneta.info/teoria.php 

3.​ Sèries i pel·lícules en català: 
https://goitaquefanara.cat/ 

4.​ Llibres per llegir en català: 
https://www.auladecatala.com/llibres-per-llegir-en-linia/ 

5.​ Dossier individualitzat. S’ha d’entregar fet al setembre:  Feina- Estiu-Català-3r

Fisica i Quimica Dossier per entregar al Setembre. (Excepte Tema 5 i 6) 
https://drive.google.com/file/d/13Si5-d27iW4Ff4LHLkBjolZR2U5AL3Af/vi
ew?usp=drive_link 

 

Matemàtiques 1.​ Pràctica exercicis equacions autocorrectius 
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-gra
u-exercicis-resolts.html 
02E/view?usp=drive_link 
 
https://drive.google.com/file/d/1LJJcHP7xXSnsovugPXlC3sRCnK8gwprJ
/view?usp=drive_link 

 
2.​ Per reforçar els continguts treballats durant el curs es recoman repassar el temari realitzat 

  Poden trobar explicacions i exercicis de cada tema al web :  
  https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_2eso_cat-LOMCE.htm 
  https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_3eso_cat_acad.htm 

 

Anglès 
 

TV series EXTR@ (from YouTube): 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X 

 
GRAMMAR AND VOCABULARY PRACTICE:  
Consolidation: 
https://drive.google.com/file/d/1OIGbwqc_zcoXMjUejgLr-XyJosjeGtlU/view?usp=sharing  
Extension: 
https://drive.google.com/file/d/1V6R4BIV0l9oR14hwqmGCCjj9sFMpaFd_/view?usp=sharing  

        
        LISTENING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening 
        
        READING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading 
 

Biologia i Geologia -​ Dossier de treball. S’ha d’entregar fet al setembre. 
https://drive.google.com/file/d/1uo8z3WmF-uTAq4J5HuSwdURwlJOGLd95/view?usp=share_link 

Ciències Socials NA: Dossier de recuperació. (Es valorarà donar les còpies en paper)    
Dossier recuperació 3ESO.pdf 
AS, AN, AE: Poden fer de forma voluntària (Es valorarà) alguns exercicis del dossier de 4 ESO de 

recuperació per veure material del pròxim any. 
 DOSSIER RECUPERACIÓ  4t ESO.pdf    

 

Tecnologia NA (no assoliment) i AS (assoliment satisfactori): 
Realitzar el dossier següent, a entregar al setembre: 
https://drive.google.com/file/d/1JYmQ-GfwcQwThrTLIWvBrTWG903_8FZp/view?usp=sharing 
AN I AE: Realització voluntaria però recomanada.   

https://docs.google.com/document/d/17nXfGSWGMEWIoleY4c0Lp_G5BzHi2YPK6VVGAA4BSPU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JQcZCeEh7rB2S9htRPZsojScyX1rICGk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1JQcZCeEh7rB2S9htRPZsojScyX1rICGk/view?usp=share_link
http://sintaxisfacil.blogspot.com/
https://drive.google.com/file/d/1_nMeNxUk0dI-INqYFvtTPE7SOmHJ3E3u/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1JQcZCeEh7rB2S9htRPZsojScyX1rICGk/view?usp=share_link
http://sintaxisfacil.blogspot.com/
https://drive.google.com/file/d/1_nMeNxUk0dI-INqYFvtTPE7SOmHJ3E3u/view?usp=share_link
https://www.auladecatala.com/comprensions-lectores-3/
http://sintaxisfacil.blogspot.com/p/ejercicios-resueltos-de_30.html
https://goitaquefanara.cat/
https://www.auladecatala.com/llibres-per-llegir-en-linia/
https://drive.google.com/file/d/13Si5-d27iW4Ff4LHLkBjolZR2U5AL3Af/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13Si5-d27iW4Ff4LHLkBjolZR2U5AL3Af/view?usp=drive_link
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-grau-exercicis-resolts.html
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-grau-exercicis-resolts.html
https://drive.google.com/file/d/1TTg3njG685idfHA1iC8OMwBiJy4Tr02E/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LJJcHP7xXSnsovugPXlC3sRCnK8gwprJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LJJcHP7xXSnsovugPXlC3sRCnK8gwprJ/view?usp=drive_link
https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_2eso_cat-LOMCE.htm
https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_3eso_cat_acad.htm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X
https://drive.google.com/file/d/1OIGbwqc_zcoXMjUejgLr-XyJosjeGtlU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V6R4BIV0l9oR14hwqmGCCjj9sFMpaFd_/view?usp=sharing
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening
https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading
https://drive.google.com/file/d/1uo8z3WmF-uTAq4J5HuSwdURwlJOGLd95/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yegSvikbol4KWrKhJ6kFwTuySYyL7cPW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RtI-t55i09XFjXpsfVQUyEqrK9aLTmvn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JYmQ-GfwcQwThrTLIWvBrTWG903_8FZp/view?usp=sharing


 
 

REFORÇ D’ESTIU 2025-26 – 4t ESO 
Llengua i literatura 

castellanes 
 

1.​ NA.- Este cuaderno: REFUERZO  
Ejercicios de comprensión 
lectora:https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_lin
k 
Para revisar sintaxis 

2.​ AS Ejercicios de comprensión 
lectora:https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_lin
k 

                Para revisar sintaxis 
3.​ AN Ejercicios de comprensión 

lectora:https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_lin
k 

                 Para revisar sintaxis 
4.​ AE Se recomienda ejercicios AN 

             
Llengua i literatura 

catalanes 
 

1.​ Lectura d’una novel·la en català: 
https://www.auladecatala.com/llibres-per-llegir-en-linia/ 

2.​ Reforç de la teoria literària a: https://www.auladecatala.com/category/literatura/teoria-literaria/ 
3.​ Recursos 

https://www.auladecatala.com/llengua-catalana-4t-eso/ 
4.​ Sèries i pel·lícules en català: 

https://goitaquefanara.cat/ 
 

Matemàtiques 1.​ Pràctica exercicis equacions autocorrectius 
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-gra
u-exercicis-resolts.html 

2.​ Poden trobar tot el contingut curricular amb exercicis resolts i per 
practicar de 4t d’ ESO per preparar-se de cara a Batxillerat o CFGM a la 
web: 
https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_4eso_cat_acad.htm 
 

Anglès  
TV series EXTR@ (from YouTube): 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X 

 
GRAMMAR PRACTICE:  
https://drive.google.com/file/d/1cxKfLySExdW2CJySRtEIDAl1zDGVtCVw/view?usp=sharing 

        
        LISTENING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening 
        
        READING PRACTICE: https://learnenglish.britishcouncil.org/free-resources/reading 
 

Ciències Socials NA: Dossier de recuperació. (Es valorarà donar les còpies en paper) 
 DOSSIER RECUPERACIÓ  4t ESO.pdf 
 
 
 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1xvLDWgGOBWPAoe0zEmaE3xELxdLzKZjQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_link
http://sintaxisfacil.blogspot.com/p/ejercicios-resueltos-de_30.html
https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_link
http://sintaxisfacil.blogspot.com/p/ejercicios-resueltos-de_30.html
https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gyrGvcDZAl3AS_uugn5KN_3zMHZzk2hd/view?usp=share_link
http://sintaxisfacil.blogspot.com/p/ejercicios-resueltos-de_30.html
https://www.auladecatala.com/llibres-per-llegir-en-linia/
https://www.auladecatala.com/category/literatura/teoria-literaria/
https://www.auladecatala.com/llengua-catalana-4t-eso/
https://goitaquefanara.cat/
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-grau-exercicis-resolts.html
https://www.matesfacil.com/catala/ESO/Equacions/equacions-primer-grau-exercicis-resolts.html
https://proyectodescartes.org/EDAD/mat_4eso_cat_acad.htm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiSXvPiNzG5L-xuQETbubWE4Ejabr2l3X
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