
A C T I V I T A T S  D E  T A R D A  2 3 - 2 4

D I L L U N S D I M A R T S DIMECRES D I J O U S D I V E N D R E S

M Ú S I C A  A M B
F A M Í L I E S

16.30 a 17.30h d’i2 a i5

P E R S O N E S  A D U L T E S

I N I C I A C I Ó  A
L A  M Ú S I C A

16.30 a 17.30h d’i5 a 3r prim.

B R U I X E S  I
B R U I X O T S

I N F A N T S  I  J O V E S
17.30 a 18.30h de 6 a 15 anys

C L U B  D E  V Í D E O
16.30 a 18.00h de 5è a 2n ESO

I N I C I A C I Ó
E S P O R T I V A
16.30 a 17.45h / i3 i i4

 

A T L E T I S M E
16.30 a 17.45h d’i5 a 2n prim.

A T L E T I S M E
16.30 a 17.45h de 3r a 6è

B À S Q U E T
16.30 a 17.45h  3 grups: 

1r a 3r prim / 4t a 6è/ ESO 
B À S Q U E T

16.30 a 17.45h  - 3 grups: 
1r a 3r prim / 4t a 6è / ESO 

P A T I N A T G E
16.30 a 17.45h  2 grups: 

 3r i 4t prim / 5è i 6è 

F U T B O L  P E T I T S
16.30 a 17.45h d’i5 a 2n prim.

F U T B O L  P R I M .
16.30 a 17.45h de 3r a 6è

F U T B O L  P R I M .
16.30 a 17.45h de 3r a 6è

F U T B O L  E S O
16.30 a 17.45h ESO

F U T B O L  E S O
16.30 a 17.45h ESO

D A N S A  U R B A N A
16.30 a 17.45h de 1r a 6è

V O Z E S - M Ú S I C A
16.30 a 17.45h de 3r a 6è

 P E R  A  T O T  E L  V E Ï N A T  ( A M B  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A )  

V O Z E S
C O R A L  A D U L T S

d’11h a 13h 

D I S S A B T E S

H A T H A  I O G A
19.00 a  20.30h

H A T H A  I O G A
19.00 a  20.30h

B R U I X E S  I
B R U I X O T S

18.30 a 19.30 

Z U M B A
18.00 a 19.00h

V O L E I  - G R U P 1
19.30 a 21.15h

C R O S S F I T
19.30 a 20.30

V O L E I  - G R U P  1  I  2
22.10 a 23.30h 

PAVELLÓ VALLDAURA

V O L E I  - G R U P 2
21.00 a 22.30h

R O B Ò T I C A
16.30 a 17.30h de 5è a 4t ESO C I R C

16.30 a 17.30h de 4t a 6è

C I R C
16.30 a 17.30h de 1r a 3r prim.

S K A T E
16.30 a 17.45h,  2 grups: 
1r a 4t / 5è, 6è i 1r d’ESO 

P A T I N A T G E
16.30 a 17.45h  

I5 a 2n prim.

N A V E G A C I Ó
D I G I T A L

17.00 a 19.00h ADULTS



A C T I V I T A T S  O B E R T E S
( S E N S E  I N S C R I P C I Ó )  

D I L L U N S D I M A R T S DIMECRES D I J O U S

P E R  F O R M A R  P A R T  D ’ A Q U E S T E S  A C T I V I T A T S  N O  C A L  I N S C R I P C I Ó  P R È V I A ,  
N O M É S  V E N I R  A  L ’ E S P A I  A M B  G A N E S  D E  P A R T I C I P A R ,  A P R E N D R E  

I  P A S S A R - H O  B É !

C L U B  D E
L E C T U R A  F À C I L

17:30h a 18:30h persones
adultes

R À D I O
J O V E S  I  A D U L T S

17.00 a 18.00h

C O N V E R S A
E N  C A T A L À

17.45 a 18.45h ADULTS

C R E A C I Ó
D ’ H I S T Ò R I E S

16.30 a 18.00h 
Infantil i primària

T A L L E R  D E  R A P
17.00 a 18.00h 
de 10 a 18 anys

G I M N À S
A M B  F A M Í L I E S

18.00 a 19.00 h familiar

R E U N I Ó  G R U P
D E  D O N E S

ADULTS / QUINZENAL

N O V A  G A M I N G
16.30 a 18.00h  primària i ESO

M A N U A L I T A T S
L I T E R À R I E S

16.30 a 18.00h 
Infantil i primària

C L U B  D E  M A N G A
18.00 a 19.00h 

MENSUAL / joves

D E F E N S A
P E R S O N A L

18.00 a 19.00h 
ADULTS

E S C O L A  D E  R O C K
16.30 a 20.00h a partir 1r ESO

D I V E N D R E S

E S C O L A  D E  R O C K
18.00 a 20.00h a partir 1r ESO

E S C O L A  D E
R O C K

15.30 a 20.00h
 a partir 1r ESO



dijous 28 (de 15:30h a 17h)
divendres 29 (de 9:15h a 10:30h)
dilluns 2 d’octubre (de 15:30h a 17h) 
i dimarts 3 (9:15h a 10:30h)

Horari d’inscripcions:  

A l'Espai 3 ulls (C/Pedrosa, 16)
Per tal de formalitzar la inscripció, cal fer un primer pagament en el mateix
moment i aportar la documentació necessària (targeta sanitària CATSALUT de
l’infant, DNI/NIE/Passaport de la persona firmant) En cas de sol·licitar la beca
online (no es pot sol·licitar de manera presencial) cal tenir la identificació digital.

I N F O R M A C I Ó

1r a 3r: Dimarts de 16:30h a 17:45h, gimnàs edifici petits, 30€ mensuals (amb possibilitat de beca).
4t a 6é: Dijous de 16:30h a 17:45h, gimnàs edifici petits, 30€ mensuals  (amb possibilitat de beca).

Música amb famílies
dijous de 16:30h a 17:30h, de I2 a I5, aula música edifici petits. 25€ mensuals. És un espai per
compartir experiències musicals amb la  família, a través de jocs, cançons, balls i instruments,
explorant amb els sons i divertint-nos. + Info: 618 32 28 35

Iniciació a la música
dimarts de 16:30h a 17:30h, de I5 a 3r prim, aula música edifici petits, 25€ mensuals. Iniciació
musical és una activitat on els infants tindran un primer apropament als instruments, al ritme,
a la melodia, la música i el ball, com un mitjà per comunicar-nos, expressar-nos i compartir.
Info: 618 32 28 35

Bruixes i bruixots de Trinitat Nova
divendres de 17:30h a 18:30h, gimnàs edifici grans, gratuït. Grup de percussió d’infants i joves
(de 6 a 15 anys). Info: 626 14 26 14

Club de video
dijous de 16:30h a 18h, de 5è a 2n d’ESO, Mediateca Espai 3 Ulls, gratuït. Espai per a explorar
l'expressió artística audiovisual, info: acontat@ietn.cat

Circ (AFA)

P5 a 2n: Dimarts,  de 16:30h a 17:45h, pati edifici petits, 13€ mensuals 
3r a 6è: Dijous, de 16:30h a 17:45h,  Espai Benjamí (davant edifici petits), 12€ mensuals 

1r a 3r, dilluns i dimecres, de 16:30h a 17:45h, pista edifici petits, Inscripció 40€
(equipació) i 12€ mensuals amb beca (possibilitat sol·licitud de beca).

4t a 6è, dilluns i dimecres, de 16:30h a 17:45h, pista edifici grans, Inscripció 40€
(equipació) i 12€ mensuals amb beca (possibilitat sol·licitud de beca).

ESO, dilluns i dimecres, de 16:30h a 17:45h, pista edifici grans, Inscripció 40€ (equipació) 

I5 a 2n, dimarts, de 16:30h a 17:45h, pista edifici petits, 30€ anuals.
3r i 4t, dijous, de 16:30h a 17:45h, pista edifici petits, 30€ anuals.
5é i 6è, dijous, de 16:30h a 17:45h, pista edifici grans, 30€ anuals

1r a 4t, dijous, de 16:30 a 17:45h, pista edifici petits, 30€ anuals.
5é a 1r d’ESO, dijous, de 16:30 a 17:45h, pista edifici grans, 30€ anuals.

Iniciació esportiva  (FEEB)
I3 i I4: dimecres de 16:30h a 17:45h, gimnàs edifici petits, 30€ anuals.

Atletisme (Federació  Club d’atletisme Nou Barris)

(Pagament trimestral, amb opció a beca sol·licitant el codi a info@canb.cat, dient el nom,
escola i i any de naixement. Més info a: visajoana1@gmail.com o 13claudia2003@gmail.com)

Bàsquet (Club Turó de la Peira - IeTN)

        i 12€ mensuals amb beca (possibilitat sol·licitud de beca).

Patinatge (FEEB)

Skate (FEEB)

Dansa urbana (FEEB)
I5 a 6è, dilluns de 16:30h a 17:45h, gimnàs edifici grans, 30€ anuals.

Robòtica (AFA)
dilluns de 16:30h a 17:30h, de 5é a 4t ESO, mediateca Espai 3 Ulls, 45€ mensuals (amb
possibilitat de beca), taller d’iniciació a la robòtica. 

DATA IN IC I  ACTIVITATS :  SETMANA 16 OCT .  



P5 a 2n, dilluns, de 16:30h a 17:45h, pista edifici petits, 30€ anuals.
3r a 6è, dimarts i dimecres de 16:30h a 17:45h, pista edifici grans, 45€ anuals (partits de
lliga els divendres).
1r a 4t d’ESO, dilluns i dimecres, de 16:30h a 17:45h, Espai Benjamí (davant edifici
petits), 45€ anuals.

Futbol (FEEB)

Dansa urbana (FEEB)
dilluns de 16:30h a 17:30h, P5 a 6è, gimnàs edifici grans, 30€ anuals.

Vozes (instrument)
3r a 6é, dimecres de 16:30h a 17:45h, menjador edifici petits, activitat musical per aprendre
a tocar el violí, el cello o la flauta travessera, gratuït. Info: info@vozes.org

Coral d’adults Vozes
Dissabtes de 11h a 13h, gimnàs edifici petits, gratuït, Info: info@vozes.org

Escola de Rock: 
dilluns de 16:30h a 20h, dijous de 18h a 20h i divendres de 15:30h a 20h, a partir de 1r d’ESO,
aula música edifici grans, gratuït, bucs d’assaig de música amb l’acompanyament d’un
tallerista.

Gimnàs amb famílies 
Dimarts de 18:00h a 19:00h. Activitat familiar per compartir amb infants fins a 2n de
Primària, Sala 3 ulls. 660 75 56 12

Creació d’històries 
Dimarts de 16:30h a 18:00h, biblioteca comunitària. Creació de contes, rondalles i activitats
a través dels llibres i la lectura. 660 75 56 12

Taller de rap
Dimarts de 17:00h a 18:00h, ràdio. Iniciació en el món del HipHop i creació d’un tema amb la
Malet de La Clika Pika amb joves d’entre 10 i 18 anys. 660 75 56 12

Nova Gaming
Dimecres de 16:30h a 18:00h, mediateca. Mediateca oberta per infantil i Primària on explorar
diversos recursos educatius a través de la tecnología.

Manualitats literàries 
Dijous de 16:30h a 18:00h. Biblioteca comunitària. Diferents treballs manuals relacionats
amb el món dels llibres.

Defensa personal
Dijous de 18h a 19h. Sala 3 ulls. Tècniques físiques i psicològiques per aprendre a defensar-
te amb el GrupDones+ Trinitat Nova i Karin Konkle.

Club de manga (mensual)
Dijous de 16:45h a 17:45h. Biblioteca. Espai de trobada per joves per parlar de còmics, manga
i anime 

Hatha ioga 
dilluns i dimecres de 19.00 a 20:30h, gimnàs edifici grans. (Socis TUE: 1 dia=5€, 2 dies=10€/
No socis: 1 dia=10€, 2 dies=20€)  Info: 655 60 91 08 . Inici 4 oct. 

Crossfit
de dilluns a dijous, de 19:30h a 20:30h. Gimnàs edifici grans. Info:
trinitatunioesportiva@gmail.com

Volei
Grup1: dilluns al IETN 19:30h a 21:15h i dimecres al Pavelló Valldaura de 22:10 a 23:30.
Grup2: dimarts al IETN 21h a 22:30h i dimecres al Pavelló Valldaura de 22:10 a 23:30.  
Info: trinitatunioesportiva@gmail.com

Zumba
dilluns de 18h a 19h, gimnàs edifici grans, 25€ trimestrals.

Bruixes i bruixots de Trinitat Nova 
Divendres de 18:30h a 19:30h, gimnàs edifici grans, gratuït. Grup de percussió d’adults 
(a partir de 16 anys). Info: 626 14 26 14

Ràdio
dilluns de 17h a 18h. Estudi de ràdio obert al barri. (també per joves) Info: 660 75 56 12

Reunions GrupDones+ Trinitat Nova
Dimarts de 18:00h a 19:00h, menjador edifici petits. Grup de dones del barri amb inquietuds,
ganes d’informar-se i fer activitats relacionades amb la figura de la dona.
Info: 660 75 56 12 Instagram: grupdonestn

Conversa en català
Dilluns de 17:45h a 18:45h, Mediateca. Grup de persones adultes per practicar i millorar el
català parlat. 660 75 56 12

Navegació digital
dimarts de 17:00h a 19:00h, mediateca. Introducció a la informàtica i a la navegació per
internet.660 75 56 12

Club lectura fàcil
Dimecres de 17:30h a 18:30h, biblioteca comunitària. Grup de persones adultes per practicar
el català oral a través de la lectura en veu alta i conjunta. 618 06 38 94 e
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Més informació activitats sense inscripció: espai3ulls@ietn.cat  
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