
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ACTIVITATS DE TARDA 22-23

Bàsquet
Dilluns i dimecres

16.30 a 17.45 h - de 1r a 6è i ESO

ACTIVITATS PER A PERSONES ADULTES

Iniciació a la música
16.30 a 17.30 h- de 1r a 3r PRIM.

Atletisme
16.30 a 17.45 h- de P5 a 2n

Skate
16.30 a 17.45 h - de 1r a 6è

Volei
18.30 a 19.30 h - de 12 a 16 anys

Iniciació esportiva
16.30 a 17.45 h - de P3 a P5

Bàsquet
Dilluns i dimecres

16.30 a 17.45 h - de 1r a 6è i ESO

Música amb famílies
16.30 a 17.30 h - de P3 aP5

Club de vídeo
16.30 a 18 h - de 5è a 2n d’ESO

Atletisme
16.30 a 17.45 h - de 3r a 6è

Patinatge
16.30 a 17.45 h - de 1r a 6è

Volei
Dilluns i dimecres

19.15 a 22.30 h 

Hatha Ioga
Dilluns i dimecres

19 a 20.30 h 

Futbol
16.30 a 17.45 h - de 1r a 2n Prim

Futbol
16.30 a 17.45 h - ESO

Futbol
16.30 a 17.45 h - ESO

Futbol 
16.30 a 17.45 h - de 3r a 6è

Futbol 
16.30 a 17.45 h - de 3r a 6è

Bruixes i bruixots 
de la Trinitat Nova

17.30 a 18.30 h 
de 6 a 15 anys

18.30 a 19.30 h 
a partir de 16 anys

Vozes
16.30 a 17.45 h- de 3r a 6è

 institut escola         /   espai 3 ulls
 Trinitat Nova 

Zumba
18h a 19 h

Volei
Dilluns i dimecres

19.15 a 22.30 h

Hatha Ioga
Dilluns i dimecres

19 h  a 20.30 

Crossfit de dilluns a dijous de 19.15 a 20.30

DISSABTE
Vozes: coral

11 h a 13 h

Dansa urbana
16.30 a 17.45 h - de 1r a 6è



Música amb famílies 
Dijous de 16:30 a 17:30 h, de P3 a P5, gimnàs edifici petits. 20€ mensuals. 
És un espai per compartir experiències musicals amb la  família, 
a través de jocs, cançons, balls i instruments, explorant amb els sons i divertint-nos. 
Info: maurocabral86@gmail.com

Iniciació a la música
Dimarts de 16:30 a 17:30 h, de 1r a 3r prim, aula música edifici petits, 20€ mensuals. 
Iniciació musical és una activitat on els infants tindran un primer apropament als 
instruments, al ritme, a la melodia, la música i el ball, com un mitjà per 
comunicar-nos, expressar-nos i compartir.  Info: maurocabral86@gmail.com

Bruixes i bruixots de Trinitat Nova 
Divendres de 17:30 a 18:30 h, gimnàs edifici grans, gratuït. 
Grup de percussió per a infants i joves, info: 626142614

Iniciació esportiva (FEEB) 
- P3 i P4: dimecres de 16:30 a 17:30 h, gimnàs edifici petits, 30€ anuals. 
- P5: dimecres de 16:30 a 17:30 h, gimnàs edifici grans, 30€ anuals.

Atletisme (Federació  Club d’atletisme Nou Barris)
- P5 a 2n: Dimarts, de 16:30 a 17:45 h, pati edifici petits, 12€ mensuals 
 (pagament trimestral, amb opció a beca, cal firma digital i targeta CATSALUT)  
- 3r a 6è: Dijous, de 16:30 a 17:45 h,  Espai Benjamí (davant edifici petits), 12€ mensuals    
 (pagament trimestral, amb opció a beca, cal firma digital i targeta CATSALUT).

Bàsquet (Club Turó de la Peira - IeTN) 
- 1r a 3r, dilluns i dimecres, de 16:30 a 17:45 h, pista edifici petits, 
   Inscripció 40€ (equipació) i 11€ mensuals amb beca (possibilitat sol·licitud de beca).
- 4t a 6è, dilluns i dimecres, de 16:30 a 17:45 h, pista edifici grans, 
   Inscripció 40€ (equipació) i 11€ mensuals amb beca (possibilitat sol·licitud de beca).
- ESO, dilluns i dimecres, de 16:30 a 17:45 h, pista edifici grans, 
   Inscripció 40€ (equipació) i 11€ mensuals amb beca (possibilitat sol·licitud de beca).

Patinatge (FEEB) 
- 1r a 3r, dijous, de 16:30 a 17:45 h, pista edifici petits, 30€ anuals. 
- 4t a 6è, dijous, de 16:30 a 17:45 h, pista edifici grans, 30€ anuals.

Skate (FEEB): 
1r a 6è, dimarts, de 16:30 a 17:45 h, pista edifici grans, 30€ anuals.

Futbol (FEEB) 
- 1r a 2n: dilluns, de 16:30 a 17:30 h, pista edifici petits, 30€ anuals.
- 3r a 6è: dimarts i dimecres de 16:30 a 17:30 h, pista edifici grans, 45€ anuals 
   (partits de lliga els divendres).
- ESO: dilluns i dimecres, de 16:30 a 17:45 h, Espai Benjamí (davant edifici petits), 60€          
   anuals (possibilitat beca), participació lliga federada els divendres.

Vozes 
3r a 6é, dimecres de 16:30 a 17:45 h, menjador edifici petits, 
activitat musical per aprendre a tocar el violí, el cello o la flauta travessera, gratuït. 
Info: info@vozes.org

Activitats per a persones adultes:
Hatha ioga
Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:30 h, gimnàs edifici petits. Info: 655609108

Crossfit 
De dilluns a dijous, de 19:30 a 20:30 h, Info: trinitatunioesportiva@gmail.com

Volei
Dilluns i dimecres, de 19:15 a 22:30 h (dos grups/torns), 
Info: trinitatunioesportiva@gmail.com

Zumba per a persones adultes 
Dilluns de 18 a 19 h, gimnàs edifici grans, 25€ trimestrals

Bruixes i bruixots de Trinitat Nova: 
Divendres de 18:30 a 19:30 h, gimnàs edifici grans, gratuït. 
Grup de percussió per a totes les edats, info: 626142614

Vozes: coral d’adults
Dissabtes d’ 11 a 13 h al gimnàs edifici petits. Activitat gratuïta. Info: info@vozes.org

      Informació general:

Horari d’inscripcions: 
Dimecres i dijous 28 i 29 de set. de 9:15 a 10:30 h i de 15:30 a 17 h 
Divendres 30 de setembre de 9:15 a 10:30 h. 
On? A l’entrada de l’Espai 3 Ulls (C/Pedrosa, 16).

Per tal de formalitzar la inscripció cal fer un primer pagament en el mateix 
moment i aportar la documentació necessària (targeta sanitària 
CATSALUT de l’infant, DNI/NIE/Passaport de la persona firmant) 

En cas de sol·licitar la beca online (no es pot sol·licitar de manera 
presencial) cal tenir la identificació digital.

Obertes a tot el veïnat!

Dansa urbana (FEEB): 
1r a 6è, dilluns de 16:30 a 17:30 h, gimnàs edifici grans, 30€ anuals.

Volei (TUE)
De 12 a 16 anys, dimarts de 18.30 a 19.30 h, pista edifici grans, 
inscripcions i informació a trinitatunioesportiva@gmail.com

Club de video 
Dijous de 16:30 a 18h, sala audiovisuals IeTN (edifici grans), de 5è a 2n ESO, gratuït. 
Espai per a explorar l'expressió artística audiovisual, info: lcapell@ietn.cat

INICI D’ACTIVITATS: 10 d’octubre

 institut escola         /   espai 3 ulls
 Trinitat Nova 


