
 

EL PROCÉS D’ADAPTACIÓ. L’acollida dels nous infants a l’escola 

Benvolguda família,  

Estem molt contentes que el vostre fill/a comenci aquesta bonica etapa de P3 a la nostra escola.                 

Iniciar una nova etapa a la vida de l’infant, com és l’escolaritat, és tot un repte per a ell/a. Són uns                     

dies d’emocions, de sorpreses i de descobriment d’un nou món i un entorn per a l’infant. A vegades                  

es tracta d’un procés lleuger i feliç i d’altres pot tractar-se d’una etapa una mica més difícil, amb més                   

neguits o tristesa. Sigui com sigui, es tracta d’un procés natural pel qual cada infant passa i que s’ha                   

de poder acompanyar des de la individualitat de cadascun d’ells. Per nosaltres, és el procés al llarg                 

del qual les famílies ens feu la confiança de deixar el vostre infant a la nostra cura.  

Per això pensem que pot ser de molta ajuda que tingueu presents els següents aspectes per poder                 

acompanyar-lo/la en aquest procés d’adaptació: 

És un període de canvis, ja que s’incorpora a una escola i un entorn que és nou per a ell/a. Per això és                       

molt important el vostre acompanyament i fer-li costat, fent que participeu al màxim en tot allò que                 

l’escola ofereixi, perquè el vostre infant vegi que també formeu part d’aquest procés d’aprenentatge. 

S’ha de ser conscients que aquest canvi pot generar en l’infant tristesa, por o vergonya, però a poc a                   

poc i amb l’ajuda de tots, acabarà adaptant-se a aquesta nova situació. Ara bé, també hi ha infants                  

que tal com arriben s’ho passen d’allò més bé, per això hem d’intentar que en gaudeixin de manera                  

plena. En tots casos, l’acompanyament per part dels adults és rellevant i farà que de mica en mica                  

trobin en l’escola el seu espai i aquest sigui de seguretat i confiança. 

Sabem que també és un canvi important per a vosaltres i pot ser que sentiu desconfiança o                 

sentiment de culpa, però s’ha d’intentar treballar aquest aspecte perquè l’infant no ho detecti, per               

això l’escola també està al vostre abast per acompanyar-vos en aquest procés. És per això, que                

considerem un punt fort poder establir des d’un inici un vincle positiu de confiança i bona                

comunicació entre família - escola. 

QUÈ VOLEM ACONSEGUIR ENTRE TOTS? COM HO PODEM ACONSEGUIR ENTRE TOTS? 

Que l’infant vingui content a l’escola i agafi        
confiança amb l’espai i amb els altres. I tingui         
ganes de tornar-hi. 

Durant l’estiu anar parlant de l’escola a l’infant        
i preparar junts tot allò que es necessiti per         
l’inici de curs. 

Que pugui expressar els seus sentiments i se        
senti escoltat i acompanyat. 

Tenint paciència perquè el procés d’adaptació      
pot ser que no sigui fàcil. 

Que la família us acomiadeu del vostre fill/a        
(sense marxar d’amagat o enganyar-lo).  

Per no confondre a l’infant donar missatges       
clars, per tal que no se senti enganyat.        
D’aquesta forma serà conscient de la separació. 

Que el retrobament amb la família sigui       
agradable. 

Mostra interès per allò que ha fet, preguntant-li        
per exemple què ha fet a l’escola. 

Que hi hagi una bona comunicació entre mestra        
i família. 

Qualsevol neguit que tingueu, comunicar-ho a      
la mestra. 

 
Us enviem tota la nostra energia i empenta per aquest nou curs que us acompanyarem. I per                 

l’adaptació, sense presses: a poc a poc i bona lletra! Esperem que gaudiu tant com nosaltres d’aquest                 

curs 2020 2021!  

Les mestres de la Comunitat de Petits 


