" Setembre 2026"

Menu gen

eral

Nutricionista
SOFIA BAQUE SALIDO

aramark

m ‘ b Num. Col. CAT002750 Dews prey
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
8 9 LU 1
Pasta integral amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbasso amb
verdures crostons

- .

Cuixetes de pollasire al forn
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Truita de carbassé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Liom rostit amb puré de patates

Pa integral i fruita de temporada

Diada Nacional de
Ccd'aﬂahyw

Truita de pernil amb amanida
variada

15
Crema de verdures

Fricand6 de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de

16
Arros fres delicies

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

17
Broquil amb patates

Croquetes de pollastre amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

18
Dia de profeina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties
Pa blanc i fruita de temporada

14
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Pa blanc i iogurt temporada
21 22 23 24 25
Amanida russa Paella de verdures Vichyssoise
; Pasta integral amb salsa de
Hamburguesa vedella amb Llug al forn amb amanida Truita de carbass6 amb amanida . o verdures
amanida variada variada variada '—G/ "u’%
Pa integral i fruita de Cuixetes de pollastre al forn
Pa blanc iiogurt temporada Pa blanc i frvita de temporada amb amanida variada
I Pa blanc i fruita de temporada
28 29 30

Arros amb tomaquet

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt

Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Truita de patata amb
tomaquet al forn
Pa integral i fruita de
temporada

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

Les fruites de temporada que es donaran
aquest mes com a postres son: platan,
pera, taronja, poma, sindria o meld.

Aquests menus compleixen amb el nou
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar
els al-lergens a través de la persona
responsable del menjador escolar.

Cuina Climatica, sostenible
irespectuosa amb el medi
ambient

C l Cuina Catalana, amb receptes del
‘Corpus del patrimoni

CUINA CATALANA culinari catala

Ny A e

el gust
de créixer

Aliment
integral

VISITA

Productes acreditats esv""’
amb la certificacié "
ecologica del CCPAE.



Nutricionista
SOFIA BAQUE SALIDO

aramark

Baix en fructosa Dewe pr
m . . - Num. Col. CAT002750 st s p
|
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
8 9 L 1
Pasta integral amb oli Arros amb oli Crema de carbasso amb
crostons

- .

Cuixetes de pollastre al forn
amb enciam i olives

Pa integral i fruita de

Truita de carbassé amb enciam
i olives

Pa blanc i fruita de temporada

Llom rostit amb puré de patates

Pa integral i fruita de temporada

Diada Nacional de
Cafa‘uwl’w

temporada
14 15 16 .. 18
Amanida de llenties amb Crema de carbassé Arros fres de.licies .(carbcssé, ou Broquil amb patates Dia de P"Ot'j""" vegdu&
tonyina, olives i cogombre i pernil)

Truita de pernil amb amanida
d’enciamii olives

Pa blanc i iogurt

Fricandé de vedella
s/tomaquet
amb patates

Pa integral i fruita de

Llenguadina al forn amb
amanida d’enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

Pollastre arrebossat amb
amanida d’enciam i olives

Pa integral i fruita de temporada

Crema de carbassé

Pasta amb bolonyesa de
llenties s/tomaquet ni ceba

temporada Pa blanc i fruita de temporada
21 22 _ 23 24 25
Paella amb carbassé i broquil Vichyssoise s/ceba
. i . . Pasta integral amb oli
Llug al forn amb enciam i Truita de carbassdé amb enciam i "l_w l'lu»cé"

Amanida de patata amb tonyina,
ou i olives s/maionesa
Hamburguesa vedella amb

encimai olives

Pa blanc i iogurt

olives

Pa integral i fruita de
temporada

olives

Pa blanc i fruita de temporada

Cuixetes de pollasire al forn
amb enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

28
Arros saltejat amb oli

Medallé de salmé al forn amb
enciam i olives

Pa blanc i iogurt

29
Amanida de cigrons amb
tonyina, olives i cogombre

Truita de patata amb
enciam i olives

Pa integral i fruita de
temporada

30
Broquil amb patates

Estofat de vedella s/tomaquet

Pa blanc i fruita de temporada

Les fruites de temporada que es donaran
aquest mes com a postres son: platan,
taronja, sindria o meld.

Aquests menus compleixen amb el nou
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar
els al-lergens a través de la persona
responsable del menjador escolar.

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

Aliment
integral

ambient

b 4
i d

Cuina Climatica, sostenible
irespectuosa amb el medi

Ci

CUINA CATALANA
Ry S e

Cuina Catalana, amb receptes del
‘Corpus del patrimoni
culinari catala

el gust

VISITA 3¢ créixer




Se’re‘me 2026-

DILLUNS

-

-

14
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Truita de pernil amb amanida
variada

Pa sense gluteniiogurt

21
Amanida russa

Hamburguesa vedella amb
amanida variada

Pa sense gluteniiogurt

28
Arros amb tomaquet

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa sense gluteniiogurt

Producfes acreditats
amb la certificacié

| ecolbgica del CCPAE.

DIMARTS

8
Pasta integral s/gluten amb
salsa de verdures

Cuixetes de pollasire al forn
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de
temporada

15
Crema de verdures

Fricand6 de vedella s/gluten
amb patates

Pa sense gluten i fruita de
temporada

22
Paella de verdures

Llug al forn amb amanida
variada
Pa sense gluten i fruita de
temporada

29
Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de patata amb
tomaquet al forn
Pa sense gluten i fruita de

temporada
Al " Cuina Climdtica, sostenible
Allmen i respectuosa amb el medi
integral

ambient

A Y.

Sense gluten

BT A

9
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé amb
amanida variada

Pa sense gluten i fruita de
temporada

16
Arros fres delicies

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa sense gluten i fruita de
temporada

23
Vichyssoise

Truita de carbassé amb amanida
variada

Pa sense gluten i fruita de
temporada

30
Broquil amb patates

Estofat de vedella s/gluten
amb verduretes

Pa sense gluten i fruita de
1emporqdc|

THE

CUINA CATALANA
T  PTTrT

Nutricionista
SOFIA BAQUE SALIDO
Num. Col. CAT002750

DIJOUS

10
Crema de carbassé

Liom rostit amb puré de patates

Pa sense gluten i fruita de
temporada

17
Broquil amb patates

Pollastre arrebossat s/gluten
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de
temporada

24

“La Meree”

Les fruites de temporada que es donaran
aquest mes com a postres son: platan,
pera, taronja, poma, sindria o melé.

Cuina Catalana, amb receptes del
‘Corpus del patrimoni
culinari catala

aramark
Bewa Fr’af

1

Diada Nacional de
Caia(ulu’w

18
Dia de profeina vegetal

Crema de carbasso

Pasta s/gluten amb bolonyesa
de llenties
Pa sense gluten i fruita de
temporada

25

Pasta integral s/gluten amb
salsa de verdures
Cuixetes de pollastre al forn
amb amanida variada
Pa sense gluten i fruita de
temporada

Aquests menus compleixen amb el nou
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar
els al-lergens a través de la persona
responsable del menjador escolar.

el gust
de créxer



" Setembre 20246%

N

Sense lact

osa

Nutricionista
SOFIA BAQUE SALIDO

aramark

L] )
m . Num. Col. CAT002750 Dew s s
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
8 9 LU 1
Pasta integral amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Crema de cc:rbosso amb
crostons

- .

verdures s/formatge

Cuixetes de pollasire al forn
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Truita de carbassé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Llom rostit amb patates al vapor

Pa integral i fruita de temporada

Diada Nacional de
Caiafuwl’w

Truita de pernil amb amanida
variada

15
Crema de verdures

Fricand6 de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de

16
Arros fres delicies

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

17
Broquil amb patates

Pollastre arrebossat amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

18
Dia de profeina vegetal
Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de

llenties s/formatge
Pa blanc i fruita de temporada

14
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Pa blanc i iogurt s/lactosa temporada
21 22 23 24 25
Amanida russa Paella de verdures Vichyssoise s/lactosa
; Pasta integral amb salsa de
Hamburguesa vedella amb Llug al forn amb amanida Truita de carbass6 amb amanida . o verdures s/formatge
amanida variada variada variada '—G/ "W“&
Pa integral i fruita de Cuixetes de pollastre al forn
Pa blanc iiogurt s/lactosa temporada Pa blanc i frvita de temporada amb amanida variada
I Pa blanc i fruita de temporada
28 29 30

Arros amb tomaquet

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt s/lactosa

Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Truita de patata amb
tomaquet al forn
Pa integral i fruita de
temporada

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

Les fruites de temporada que es donaran
aquest mes com a postres son: platan,
pera, taronja, poma, sindria o meld.

Aquests menus compleixen amb el nou
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar
els al-lergens a través de la persona
responsable del menjador escolar.

de crexer

ambient CUINA CATALANA culinari catala

Ry S e

i 7 R, , )
Productes acreditats ) <> Cuina Climatica, sostenible C l Cuina Catalana, amb receptes del 3
amb la certificacié Aliment S5 irespectuosa amb el medi ‘Corpus del patrimoni V I S I TA el gu‘st s 9
s integral
ecologica del CCPAE.



" Setembre 2026"

Sense p

Nutricionista
SOFIA BAQUE SALIDO

aramark

orc M
m ‘ L ™ Num. Col. CAT002750 Eeses progf
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
8 9 LU 1
Pasta integral amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbasso amb
verdures crostons

- .

Cuixetes de pollasire al forn
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Truita de carbassé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Gall d’indi al forn amb puré de
patates

Pa integral i fruita de temporada

Diada Nacional de
Ccd'aﬂahyw

variada

15
Crema de verdures

Fricand6 de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de

16
Arros tres delicies s/pernil

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

17
Broquil amb patates

Croquetes de pollastre amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

18
Dia de profeina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties
Pa blanc i fruita de temporada

14
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita francesa amb amanida

Pa blanc i iogurt temporada
21 22 23 24 25
Amanida russa Paella de verdures Vichyssoise
; Pasta integral amb salsa de
Hamburguesa vedella amb Llug al forn amb amanida Truita de carbass6 amb amanida . o verdures
amanida variada variada variada '—G/ "u’%
Pa integral i fruita de Cuixetes de pollastre al forn
Pa blanc iiogurt temporada Pa blanc i frvita de temporada amb amanida variada
I Pa blanc i fruita de temporada
28 29 30

Arros amb tomaquet

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt

Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Truita de patata amb
tomaquet al forn
Pa integral i fruita de
temporada

Broquil amb patates

Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

Les fruites de temporada que es donaran
aquest mes com a postres son: platan,
pera, taronja, poma, sindria o meld.

Aquests menus compleixen amb el nou
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar
els al-lergens a través de la persona
responsable del menjador escolar.

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

Aliment
integral

=
<t-lobo
.‘,;ﬁ.;

ambient

Cuina Climatica, sostenible
irespectuosa amb el medi

Ci

CUINA CATALANA
Ny A e

Cuina Catalana, amb receptes del
‘Corpus del patrimoni
culinari catala

el gust

VISITA 3¢ créixer




" Setembre 2026"

Nutricionista
SOFIA BAQUE SALIDO

aramark

m . Num. Col. CAT002750 Do s Y
DILLUNS DIV S DIMECRES DIJOUS
8 9 LU 1
Pasta integral amb salsa de Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbasso amb

- .

Hamburguesa vegetal amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Truita de carbassé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Gallineta al forn amb puré de
patates

Pa integral i fruita de temporada

Diada Nacional de
Ccd'aﬂahyw

variada

15
Crema de verdures

Llug al forn
amb patates

Pa integral i fruita de

16
Arros tres delicies s/pernil

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

17
Broquil amb patates

Croquetes d’espinacs amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

18
Dia de profeina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties
Pa blanc i fruita de temporada

14
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita francesa amb amanida

Pa blanc i iogurt temporada
21 22 23 24 25
Amanida russa Paella de verdures Vichyssoise
; Pasta integral amb salsa de
Hamburguesa vegetal amb Llug al forn amb amanida Truita de carbass6 amb amanida . o verdures
amanida variada variada variada '—G/ "u’%
Pa integral i fruita de Gallineta al forn amb amanida
Pa blanc iiogurt temporada Pa blanc i frvita de temporada variada
I Pa blanc i fruita de temporada
28 29 30

Arros amb tomaquet

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt

Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Truita de patata amb
tomaquet al forn
Pa integral i fruita de
temporada

Broquil amb patates

Hamburguesa vegetal amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

Les fruites de temporada que es donaran
aquest mes com a postres son: platan,
pera, taronja, poma, sindria o meld.

Aquests menus compleixen amb el nou
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar
els al-lergens a través de la persona
responsable del menjador escolar.

de crexer

ambient CUINA CATALANA culinari catala

Ny A e

i 7 R, , )
Productes acreditats ) <> Cuina Climatica, sostenible C l Cuina Catalana, amb receptes del 3
amb la certificacio Allment 1. irespectuosa amb el medi ‘Corpus del patrimoni V ' S l TA el guSt ’o
s integral
ecologica del CCPAE.



FONTS LES CORTS

Setembre 2026

Nutricionista

SOFIA BAQUE SALIDO

aramark

- A ‘ '.m N Num. Col. CAT002750 Dewa prap
DILLUNS DIV S DIMECRES DIJOUS
8 9 10 1
Verdura / Crema de verdura Llegum Arros
Peix amb arros / cous - cous Pollastre / Gall d’indi amb Truita / Remenat amb amanida Dw“‘a’ NWW de
verduretes Cai’afulu,a/
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
14 15 16 17 18
Brou amb pasta Llegums Verdura / Crema de verdura Cous - cous / Quinoa Arrds
Peix amb verduretes Truita / Remenat amb Porc o Vedella amb patates Pollastre / Gall d’indi amb Peix amb enciam
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita Pa ifruita Pa i fruita
2 22 23 24 25
Verdura / Crema de verdura Brou amb pasta Llegums Verdura / Crema de verdura
“LaMerce”
Proteina vegetal: tofu o llegums Pollastre / Gall d'indi amb Peix amb verduretes Truita de patates amb pa amb
amb patates verduretes tomaquet
Pa ifruita Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
28 29 30
Brou amb pasta Llegums Arros

Porc o vedella amb verduretes

Pa i fruita

Truita / Remenat amb enciam

Pa i fruita

Peix amb enciam

Pa i fruita

Productes acreditats
amb la certificacié
| ecologica del CCPAE.

Cuina Climatica, sostenible
irespectuosa amb el medi
ambient

Aliment
integral

7
<t-hats
‘;.—;

o
Cl

CUINA CATALANA
Ry A e

Cuina Catalana, amb receptes del
‘Corpus del patrimoni
culinari catala

el gust

VISITA $38'%créixer




