
DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Menú general

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10
Crema de carbassó amb 

crostons

Llom rostit amb puré de patates

Pa integral i fruita de temporada

9
Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de carbassó amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

8
Pasta integral amb salsa de 

verdures

Cuixetes de pollastre al forn 
amb amanida variada

Pa integral i fruita de 
temporada

18
Dia de proteïna vegetal

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de 

llenties
Pa blanc i fruita de temporada

17
Bròquil amb patates

Croquetes de pollastre amb 
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

16
Arròs tres delícies

Llenguadina al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

15
Crema de verdures 

Fricandó de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de 
temporada

14
Amanida de llenties amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de pernil amb amanida 
variada

Pa blanc i iogurt

25

Pasta integral amb salsa de 
verdures

Cuixetes de pollastre al forn  
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

24

‘’La Mercè’’

23
Vichyssoise

Truita de carbassó amb amanida 
variada

Pa blanc i fruita de temporada

22
Paella de verdures

Lluç al forn amb amanida 
variada

Pa integral i fruita de 
temporada

21
Amanida russa

Hamburguesa vedella amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt

30
Bròquil amb patates

Estofat de vedella amb 
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

29
Amanida de cigrons amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de patata amb 
tomàquet al forn

Pa integral i fruita de 
temporada

28
Arròs amb tomàquet

Medalló de salmó al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt

Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

Les fruites de temporada que es donaran 
aquest mes com a postres son: plàtan, 
pera, taronja, poma, síndria o meló.

Aquests menús compleixen amb el nou 
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar 
els al·lèrgens a través de la persona 
responsable del menjador escolar. 



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Baix en fructosa

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10
Crema de carbassó amb 

crostons

Llom rostit amb puré de patates

Pa integral i fruita de temporada

9
Arròs amb oli

Truita de carbassó amb enciam 
i olives

Pa blanc i fruita de temporada

8
Pasta integral amb oli

Cuixetes de pollastre al forn 
amb enciam i olives

Pa integral i fruita de 
temporada

18
Dia de proteïna vegetal

Crema de carbassó

Pasta amb bolonyesa de 
llenties s/tomàquet ni ceba

Pa blanc i fruita de temporada

17
Bròquil amb patates

Pollastre arrebossat amb 
amanida d’enciam i olives

Pa integral i fruita de temporada

16
Arròs tres delícies (carbassó, ou 

i pernil)

Llenguadina al forn amb 
amanida d’enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

15
Crema de carbassó 

Fricandó de vedella 
s/tomàquet

amb patates

Pa integral i fruita de 
temporada

14
Amanida de llenties amb 

tonyina, olives i cogombre

Truita de pernil amb amanida 
d’enciam i olives

Pa blanc i iogurt

25

Pasta integral amb oli

Cuixetes de pollastre al forn  
amb enciam i olives 

Pa blanc i fruita de temporada

24

‘’La Mercè’’

23
Vichyssoise s/ceba

Truita de carbassó amb enciam i 
olives

Pa blanc i fruita de temporada

22
Paella amb carbassó i bròquil

Lluç al forn amb enciam i 
olives

Pa integral i fruita de 
temporada

21
Amanida de patata amb tonyina, 

ou i olives s/maionesa

Hamburguesa vedella amb 
encima i olives

Pa blanc i iogurt

30
Bròquil amb patates

Estofat de vedella s/tomàquet 

Pa blanc i fruita de temporada

29
Amanida de cigrons amb 

tonyina, olives i cogombre

Truita de patata amb 
enciam i olives

Pa integral i fruita de 
temporada

28
Arròs saltejat amb oli 

Medalló de salmó al forn amb 
enciam i olives

Pa blanc i iogurt

Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

Les fruites de temporada que es donaran 
aquest mes com a postres son: plàtan, 
taronja, síndria o meló.

Aquests menús compleixen amb el nou 
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar 
els al·lèrgens a través de la persona 
responsable del menjador escolar. 



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Sense gluten
Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10
Crema de carbassó

Llom rostit amb puré de patates

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

9
Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de carbassó amb 
amanida variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

8
Pasta integral s/gluten amb 

salsa de verdures

Cuixetes de pollastre al forn 
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

18
Dia de proteïna vegetal

Crema de carbassó

Pasta s/gluten amb bolonyesa 
de llenties

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

17
Bròquil amb patates

Pollastre arrebossat s/gluten 
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

16
Arròs tres delícies

Llenguadina al forn amb 
amanida variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

15
Crema de verdures 

Fricandó de vedella s/gluten
amb patates

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

14
Amanida de llenties amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de pernil amb amanida 
variada

Pa sense gluten i iogurt

25

Pasta integral s/gluten amb 
salsa de verdures

Cuixetes de pollastre al forn  
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

24

‘’La Mercè’’

23
Vichyssoise

Truita de carbassó amb amanida 
variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

22
Paella de verdures

Lluç al forn amb amanida 
variada

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

21
Amanida russa

Hamburguesa vedella amb 
amanida variada

Pa sense gluten i iogurt

30
Bròquil amb patates

Estofat de vedella s/gluten 
amb verduretes

Pa sense gluten i fruita de 
temporada

29
Amanida de cigrons amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina
Truita de patata amb 

tomàquet al forn
Pa sense gluten i fruita de 

temporada

28
Arròs amb tomàquet

Medalló de salmó al forn amb 
amanida variada

Pa sense gluten i iogurt

Les fruites de temporada que es donaran 
aquest mes com a postres son: plàtan, 
pera, taronja, poma, síndria o meló.

Aquests menús compleixen amb el nou 
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar 
els al·lèrgens a través de la persona 
responsable del menjador escolar. 



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Sense lactosa
Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10
Crema de carbassó amb 

crostons

Llom rostit amb patates al vapor 

Pa integral i fruita de temporada

9
Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de carbassó amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

8
Pasta integral amb salsa de 

verdures s/formatge

Cuixetes de pollastre al forn 
amb amanida variada

Pa integral i fruita de 
temporada

18
Dia de proteïna vegetal

Crema de carbassó

Pasta amb bolonyesa de 
llenties s/formatge

Pa blanc i fruita de temporada

17
Bròquil amb patates

Pollastre arrebossat amb 
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

16
Arròs tres delícies

Llenguadina al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

15
Crema de verdures 

Fricandó de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de 
temporada

14
Amanida de llenties amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de pernil amb amanida 
variada

Pa blanc i iogurt s/lactosa

25

Pasta integral amb salsa de 
verdures s/formatge

Cuixetes de pollastre al forn  
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

24

‘’La Mercè’’

23
Vichyssoise s/lactosa

Truita de carbassó amb amanida 
variada

Pa blanc i fruita de temporada

22
Paella de verdures

Lluç al forn amb amanida 
variada

Pa integral i fruita de 
temporada

21
Amanida russa

Hamburguesa vedella amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt s/lactosa

30
Bròquil amb patates

Estofat de vedella amb 
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

29
Amanida de cigrons amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de patata amb 
tomàquet al forn

Pa integral i fruita de 
temporada

28
Arròs amb tomàquet

Medalló de salmó al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt s/lactosa 
Les fruites de temporada que es donaran 
aquest mes com a postres son: plàtan, 
pera, taronja, poma, síndria o meló.

Aquests menús compleixen amb el nou 
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar 
els al·lèrgens a través de la persona 
responsable del menjador escolar. 



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Sense porc
Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10
Crema de carbassó amb 

crostons

Gall d’indi al forn amb puré de 
patates

Pa integral i fruita de temporada

9
Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de carbassó amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

8
Pasta integral amb salsa de 

verdures

Cuixetes de pollastre al forn 
amb amanida variada

Pa integral i fruita de 
temporada

18
Dia de proteïna vegetal

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de 

llenties
Pa blanc i fruita de temporada

17
Bròquil amb patates

Croquetes de pollastre amb 
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

16
Arròs tres delícies s/pernil 

Llenguadina al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

15
Crema de verdures 

Fricandó de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de 
temporada

14
Amanida de llenties amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita francesa amb amanida 
variada

Pa blanc i iogurt

25

Pasta integral amb salsa de 
verdures

Cuixetes de pollastre al forn  
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

24

‘’La Mercè’’

23
Vichyssoise

Truita de carbassó amb amanida 
variada

Pa blanc i fruita de temporada

22
Paella de verdures

Lluç al forn amb amanida 
variada

Pa integral i fruita de 
temporada

21
Amanida russa

Hamburguesa vedella amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt

30
Bròquil amb patates

Estofat de vedella amb 
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

29
Amanida de cigrons amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de patata amb 
tomàquet al forn

Pa integral i fruita de 
temporada

28
Arròs amb tomàquet

Medalló de salmó al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt
Les fruites de temporada que es donaran 
aquest mes com a postres son: plàtan, 
pera, taronja, poma, síndria o meló.

Aquests menús compleixen amb el nou 
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar 
els al·lèrgens a través de la persona 
responsable del menjador escolar. 



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Sense carn
Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10
Crema de carbassó amb 

crostons

Gallineta al forn amb puré de 
patates

Pa integral i fruita de temporada

9
Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de carbassó amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

8
Pasta integral amb salsa de 

verdures

Hamburguesa vegetal amb 
amanida variada

Pa integral i fruita de 
temporada

18
Dia de proteïna vegetal

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de 

llenties
Pa blanc i fruita de temporada

17
Bròquil amb patates

Croquetes d’espinacs amb 
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

16
Arròs tres delícies s/pernil 

Llenguadina al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

15
Crema de verdures 

Lluç al forn
amb patates

Pa integral i fruita de 
temporada

14
Amanida de llenties amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita francesa amb amanida 
variada

Pa blanc i iogurt

25

Pasta integral amb salsa de 
verdures

Gallineta al forn  amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

24

‘’La Mercè’’

23
Vichyssoise

Truita de carbassó amb amanida 
variada

Pa blanc i fruita de temporada

22
Paella de verdures

Lluç al forn amb amanida 
variada

Pa integral i fruita de 
temporada

21
Amanida russa

Hamburguesa vegetal amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt

30
Bròquil amb patates

Hamburguesa vegetal amb 
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

29
Amanida de cigrons amb 
tomàquet, blat de moro i 

tonyina

Truita de patata amb 
tomàquet al forn

Pa integral i fruita de 
temporada

28
Arròs amb tomàquet

Medalló de salmó al forn amb 
amanida variada

Pa blanc i iogurt
Les fruites de temporada que es donaran 
aquest mes com a postres son: plàtan, 
pera, taronja, poma, síndria o meló.

Aquests menús compleixen amb el nou 
Reial Decret 315/2025. Podeu consultar 
els al·lèrgens a través de la persona 
responsable del menjador escolar. 



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

IE TRES FONTS LES CORTS
Setembre 2026

Cuina Catalana, amb receptes del 
‘Corpus del patrimoni 

culinari català

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

RECOMANACIONS PER SOPARS
Nutricionista

SOFIA BAQUÉ SALIDO

Num. Col. CAT002750

11

Diada Nacional de 
Catalunya

10

Arròs 

Truita / Remenat amb amanida 

Pa i fruita 

9

Llegum 

Pollastre / Gall d’indi amb 
verduretes

Pa i fruita 

8

Verdura / Crema de verdura

Peix amb arròs / cous – cous 

Pa i fruita 

18

Arròs 

Peix amb enciam 

Pa i fruita 

17

Cous – cous / Quinoa 

Pollastre / Gall d’indi amb 
verduretes

Pa i fruita 

16

Verdura / Crema de verdura 

Porc o Vedella amb patates 

Pa i fruita 

15

Llegums 

Truita / Remenat amb 
verduretes 

Pa i fruita 

14

Brou amb pasta 

Peix amb verduretes 

Pa i fruita 

25

Verdura / Crema de verdura 

Truita de patates amb pa amb 
tomàquet 

Pa i fruita 

24

‘’La Mercè’’

23

Llegums 

Peix amb verduretes 

Pa i fruita 

22

Brou amb pasta 

Pollastre / Gall d’indi amb 
verduretes 

Pa i fruita 

21

Verdura / Crema de verdura 

Proteïna vegetal: tofu o llegums 
amb patates 

Pa i fruita 

30

Arròs 

Peix amb enciam 

Pa i fruita 

29

Llegums

Truita / Remenat amb enciam

Pa i fruita 

28

Brou amb pasta 

Porc o vedella amb verduretes

Pa i fruita 


