DILLUNS
-
4
r Pasta integral amb salsa de
verdures
’ Llu¢ ala andalusa amb

amanida variada

Pa blanc i iogurt

tonyina
Truita de pernil amb amanida
variada

Pa blanc i iogurt
18
Amanida russa
Pollastre a la planxa amb
amanida variada

11
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i

Pa blanc i iogurt

25
Fertin

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

—-

Aliment
integral

DIMARTS

5
Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb poma

Pa integral i fruita de
temporada

12
Crema de verdures

Fricandé de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

19
Paella de verdures

Llenguadina al forn amb
amanida variada
Pa integral i fruita de
temporada

26
Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de patata amb
tomaquet al forn

Pa blanc i iogurt

Cuina Climatica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

A Y8

Menu general

U A

6
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

13
Arros tres delicies

Llug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

20
Crema de carbassé
Lasanya de tonyina

Pa blanc i fruita de temporada

27
Canelons d'espinacs
Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

—

Cl -

CUINA CATALANA
by . 0 e

Cuina Catalana, amb receptes del ! 3 el
‘Corpus del patrimoni :
culinari catala

aramarlg'

Bewa Iar’wr
DIJOUS
1)
7 8

Dia de proteina vegetal
Amanida de pasta amb
tomaquet, blat de moro, olives
Falafel de cigrons amb amanida

Crema de carbassé amb
crostons

Llom rostit amb puré de
patates
Pa integral i fruita de temporada| Pa blanc i fruita de temporada

14 15

Broquil amb patates Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
lienties
Pa blanc i fruita de temporada

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

21 22
Pasta integral amb salsa de
verdures Llivre Dv)pof)' ié

Croquetes de pollastre amb
amanida variada
Pa blanc i fruita de
temporada

28 29
Amanida de patates i ou dur Broquil amb patates

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa integral i fruita de
temporada

Pa blanc i fruita de temporada

gust
de créxer



DILLUNS

4
Pasta integral amb oli
Llu¢ ala andalusa amb
enciam i olives

Pa blanc i iogurt natural sense
sucre

11
Arrds amb xampinyons
Truita de pernil amb enciam i
olives
Pa blanc i iogurt natural sense
sucre

18
Pasta amb oli

Pollastre a la planxa amb enciam
i olives

Pa blanc i iogurt natural sense

sucre

Productes acreditats
amb la certificacié
| ecologica del CCPAE.

25
Fertin

Aliment
integral

DIMARTS

5
Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives

Pa integral i fruita de
temporada

12
Crema de carbassé

Vedella al forn o a la planxa
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

19
Arros amb carbassé

Llenguadina al forn amb
enciam i olives
Pa integral i fruita de
temporada

26
Arros amb oli
Truita de patata amb enciam i
olives

Pa blanc i iogurt

Cuina Climatica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

A Y.B

Baix en fructosa
N A

6
Arrds amb oli

Truita de carbassé amb
enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

13
Arros tres delicies sense pésols

Llug al forn amb enciam i
olives

Pa blanc i fruita de temporada

20
Crema de carbassé
Pasta amb oli i tonyina
amb enciam i olives
Pa blanc i fruita de temporada

27
Dia de proteina vegetal
Pasta amb oli
Vedella al forn o a la planxa
amb carbassé

Pa blanc i fruita de temporada
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CUINA CATALANA
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aramarlg'

Bewa Iar’wr
DIJOUS
1)
7 8

Dia de proteina vegetal
Amanida de pasta amb olives i
xampinyons
Carbassé i patates al forn Llom rostit amb puré de

amb enciam i olives patates
Pa integral i fruita de temporada| Pa blanc i fruita de temporada

Crema de carbassé amb
crostons

14 15

Mongeta tendra amb patates Dia de prote'ina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb oli

Xampinyons saltejat

Pit de pollastre a la planxa amb
enciam i olives

Pa int l'i fruita de temporada
@ fniegratt P Pa blanc i fruita de temporada

21 22
Pasta integral amb carbassé
Pollastre arrebossat Lfieere Dvspo/b' i
amb enciam i olives
Pa blanc i fruita de
temporada

28 29
Amanida de patates i ou dur Mongeta tendra amb patates

Peix al forn amb enciam i
olives

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa integral i fruita de
temporada

Pa blanc i fruita de temporada

Cuina Catalana, amb receptes del : ! : el
‘Corpus del patrimoni ]
culinari catala

3 * A giL



ONTS LES CORTS
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DILLUNS

4
¥ Pastasense gluten amb salsa
de verdures
b Llu¢ arrebossat sense gluten
amb amanida variada

Pa sense gluten i iogurt

1
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de pernil amb amanida
variada

Pa sense gluten i iogurt
18
Amanida russa
Pollastre a la planxa amb

I amanida variada

Pa sense gluten i iogurt

25

Featine

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

-y

gl
. s

DIMARTS

5
Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb poma

Pa sense gluten i fruita de
temporada

12
Crema de verdures

Fricand6 de vedella sense
gluten
amb patates

Pa sense gluten i fruita de
temporada

19
Paella de verdures

Llenguadina al forn amb
amanida variada
Pa sense gluten i fruita de
temporada

26
Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de patata amb
tomaquet al forn
Pa sense gluten iiogurt

Cuina Climatica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Aliment
integral

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i alberginia

Pasta sense gluten amb salsa de

Pasta sense gluten amb salsa

A Y.8

Sense gluten
hid
. "W
DIJOUS

7
¢ Dia de proteina vegetal
Amanida de pasta sense gluten
amb tomaquet, blat de moro,
olives
Falafel de cigrons sense gluten
amb amanida

amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de

temporada Pa sense gluten i fruita de
temporada
13 14

Arros tres delicies Broquil amb patates
Pit de pollasire a la planxa amb

Llu¢ al forn amb amanida ) -
amanida variada

variada

Pa sense gluten i fruita de

Pa sense gluten i fruita de
temporada

temporada

20 21
Crema de carbassé Pasta sense gluten amb salsa
de verdures
Pollastre arrebossat sense
gluten amb amanida variada

tomaquet i tonyina
Pa sense gluten i fruita de

temporada Pa sense gluten i fruita de
temporada
27 28

Amanida de patates i ou dur
de tomaquet

Estofat de vedella amb Peix al forn amb amanida

verduretes variada
Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de
temporada temporada

Cl Cuina Catalana, amb receptes del
‘Corpus del patrimoni
CUINA CATALANA culinari catald

aramark
Bewa Iar’cf
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8
Crema de carbassé

Llom rostit amb puré de
patates
Pa sense gluten i fruita de
temporada

15

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Pasta sense gluten amb
bolonyesa de llenties
Pa sense gluten i fruita de
temporada

22

Lliwre Dispodicic

29
Broquil amb patates

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa sense gluten i fruita de
temporada

el gust |,
de crexer



DILLUNS
-
4
r Pasta integral amb salsa de
verdures

’ Llu¢ a la andalusa sense llet
amb amanida variada

Pa blanc i iogurt sense lactosa

tonyina
Truita de pernil amb amanida
variada

1
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
I Pa blanc i iogurt sense lactosa

18
Amanida russa

Pollastre a la planxa amb
amanida variada

l Pa blanc i iogurt sense lactosa

25
Fertin

L __

Productes acreditats
amb la certificacié .
| ecologica del CCPAE.

DIMARTS

5

Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn

amb poma

Pa integral i fruita de
temporada

12
Crema de verdures

Fricandé de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

19
Paella de verdures

Llenguadina al forn amb
amanida variada
Pa integral i fruita de
temporada

26
Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de patata amb
tomaquet al forn

Pa blanc i iogurt

Cuina Climatica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

A Y8

Sense lactosa

U A

6
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

13
Arros tres delicies

Llug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

20
Crema de carbassé
Pasta amb salsa de tomaquet i
tonyina

Pa blanc i fruita de temporada

27
Pasta amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

—

Cl -

CUINA CATALANA
by . 0 e

Cuina Catalana, amb receptes del ! 3 el
‘Corpus del patrimoni :
culinari catala

aramarlg'

Bewa Iar’wr
DIJOUS
1)
7 8

Dia de proteina vegetal
Amanida de pasta amb
tomaquet, blat de moro, olives
Falafel de cigrons amb amanida

Crema de carbassé amb
crostons

Llom rostit amb puré de
patates
Pa integral i fruita de temporada| Pa blanc i fruita de temporada

14 15

Broquil amb patates Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
lienties
Pa blanc i fruita de temporada

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

21 22
Pasta integral amb salsa de
verdures Llivre Dv)pof)' ié

Pollastre arrebossat sense llet
amb amanida variada
Pa blanc i fruita de
temporada

28 29
Amanida de patates i ou dur Broquil amb patates

Peixal forn amb amanida Pollastre rostit amb patates al
variada forn

Pa integral i fruita de
temporada

Pa blanc i fruita de temporada

gust
de crémxer
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Sense porc: cramarlgr

- .' > Bewa Iar’wr
DILLUNS DIMARTS DIJOUS
1)
-
4 5 6 ) 7. 8
p Pasta integral amb salsa de Mongeta tendra amb patates Arrds amb salsa de fomaquet | Dia de proteina vegetal Crema de carbassé amb
verdures Amanida de pasta amb crostons
' Llu¢ ala andalusa amb Pernilets de pollastre al forn Truita de carbassé i alberginia | tomaquet, blat de moro, olives

amanida variada

Pa blanc i iogurt

tonyina
Truita amb amanida variada
Pa blanc i iogurt

18
Amanida russa

Pollastre a la planxa amb
amanida variada

11
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i

Pa blanc i iogurt

25
Fertin

l r
Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

—-

Aliment
integral

amb poma

Pa integral i fruita de
temporada

12
Crema de verdures

Fricandé de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

19
Paella de verdures

Llenguadina al forn amb
amanida variada
Pa integral i fruita de
temporada

26
Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de patata amb
tomaquet al forn

Pa blanc i iogurt

Cuina Climatica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

13
Arros tres delicies (sense
pernil)

Llug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

20
Crema de carbassé
Lasanya de tonyina

Pa blanc i fruita de temporada

27
Canelons d'espinacs
Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

—

Cl -

CUINA CATALANA
by . 0 e

Cuina Catalana, amb receptes del ! 3 el
‘Corpus del patrimoni :
culinari catala

Falafel de cigrons amb amanida Truita amb puré de patates
Pa blanc i fruita de temporada

Pa integral i fruita de temporada

14 15

Broquil amb patates Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
lienties
Pa blanc i fruita de temporada

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

21 22
Pasta integral amb salsa de
verdures Llivre Dv)pof)' ié

Croquetes de pollastre amb
amanida variada
Pa blanc i fruita de
temporada

28 29
Amanida de patates i ou dur Broquil amb patates

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa integral i fruita de
temporada

Pa blanc i fruita de temporada

gust
de créxer



A Y.

Sense carn aramarlgr

[ VN Brerer
DILLUNS DIMARTS DIJOUS
1)
=
4 5 6 ) 7 8
p Pasta integral amb salsa de Mongeta tendra amb patates Arrds amb salsa de fomaquet | Dia de proteina vegetal Crema de carbassé amb
verdures Amanida de pasta amb crostons
b Llu¢ ala andalusa amb Peix al forn amb poma Truita de carbassé i alberginia | tomaquet, blat de moro, olives

amanida variada

Pa blanc i iogurt

1
Amanida de llenties amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina

Truita amb amanida variada
Pa blanc i iogurt

18
Amanida russa

Truita amb amanida variada

l
L

Productes acreditats
amb la certificacié
| ecologica del CCPAE.

Pa blanc i iogurt

25

Featin

Aliment
integral

Pa integral i fruita de
temporada

12
Crema de verdures

Hamburguesa vegetal
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

19
Paella de verdures

Llenguadina al forn amb
amanida variada
Pa integral i fruita de
temporada

26
Amanida de cigrons amb
tomaquet, blat de moro i
tonyina
Truita de patata amb
tomaquet al forn

Pa blanc i iogurt

Cuina Climatica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

13
Arros tres delicies (sense
pernil)

Llu¢ al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

20
Crema de carbassé
Lasanya de tonyina

Pa blanc i fruita de temporada

27
Canelons d'espinacs
Hamburguesa vegetal
amb verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

Falafel de cigrons amb amanida Truita amb puré de patates
Pa blanc i fruita de temporada

Pa integral i fruita de temporada

. 14 15
Broquil amb patates Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties
Pa blanc i fruita de temporada

Truita amb amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

21 22
Pasta integral amb salsa de
verdures Lliere Die)pw)ido'

Croquetes d’espinacs amb
amanida variada
Pa blanc i fruita de
temporada

28 29
Amanida de patates i ou dur Broquil amb patates
Medallé de salmé al forn amb Truita amb patates al forn
amanida variada
Pa blanc i fruita de temporada
Pa integral i fruita de

temporada
T S
C l Cuina Catalana, amb receptes del : ! : el
‘Corpus del patrimoni ]

CUINA CATALANA
N . o =

culinari catala

3 * A giL
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. Pa i fruita

DILLUNS

Verdures amb patates
Pollastre o gall d’indi
Amanida

Pa i fruita

11
Verdures amb patates
Carn vermella
Amanida

Pa i fruita

18
Patates estofades
Carn vermella
Verdures

Pa i fruita

25
Dinar
Pasta
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix

DIMARTS

Arros
Ous
Amanida

Paiiogurt

12
Brou amb pasta
Llegums
Amanida

Pa i fruita

19
Brou amb pasta
Peix
Amanida

Paiiogurt

26
Brou amb pasta
Peix
Amanida

Pa i fruita

Brou amb pasta
Peix
Amanida

Pa i fruita

13
Pasta
Pollastre o gall d’indi
Amanida

Paiiogurt

20
Arros
Ous

Amanida

Paiiogurt

27
Verdures amb patates
Ous
Amanida

Pa i fruita

Verdures amb patates
Carn vermella
Amanida

Pa i fruita

14
Arros
Ous

Amanida

Paiiogurt

21
Llegums
Peix
Amanida

Pa i fruita

28
Pasta
Pollastre o gall d’indi
Amanida

Pa i fruita

Brou amb pasta
Ous
Amanida

Pa i fruita

15
Brou amb verdures
Peix
Patates

Pa i fruita

22

Dinar
Pasta
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pa i fruita
29
Brou amb pasta

Llegums
Amanida

Paiiogurt

9
Dinar
Pasta
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita

16
Dinar
Arros
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita

23
Dinar
Arrds
Peix i amanida
Pa i fruita

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita

30
Dinar
Verdures
Ous i amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita

aramark
-',Bewn an)r

DISSABTE DIUMENGE

10
Dinar
Pasta
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita

17
Dinar
Pasta

Llegums
i amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
ous
Pai fruita

24
Dinar
Pasta
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita

31
Dinar
Arros
Pollastre o gall d’indi i
amanida
Paiiogurt

Sopar
Verdures amb patates i
peix
Pai fruita



