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Arrds amb salsa de verdures

Croquetes de pollastre
amb amanida variada

Pa integral i iogurt

Llenties estofades
Truita de patates
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Verdura tricolor
Hamburguesa de vedella
Amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Pasta integral amb tomaquet
Llu¢ ala limona al forn
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

14
Dia de proteina vegetal
Crema de verdures
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa integral i fruita de

15
Canelons d'espinacs

Medallé de salmé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

16
Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa integral i fruita de

17
Arros amb salsa de tomaquet,
pastanga i ceba
Pollastre a la llimona
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

temporada temporada
21 22 23 24
Mongetes seques estofades Pasta integral amb verduretes Mongeta tendra i patata Sant Jordi Dia de proteina vegetal
saltejades Sopa de lletres Crema de porros amb

Truita de patates i carbassé
amb amanida variada

13
Mongeta tendra
amb patates
Estofat de porc amb verdures
Pa blanc i iogurt
20
l Pa blanc i iogurt

Llenguadina al forn amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Pernilets de pollastre al forn
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Llibrets de llom
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

crostonets
Cigrons amb espinacs

Pa blanc i fruita de temporada

27
Broquil amb patates

Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i iogurt

28
Llenties estofades

Truita de patates
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

29
Pasta integral a la napolitana

Llu¢ al forn
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

30
Crema de carbassé

Pollastre amb verdures al forn

Pa integral i fruita de
temporada
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Arros amb salsa de verdures Llenties estofades Verdura tricolor Pasta sense gluten amb
Truita de patates Hamburguesa de vedella tomaquet

.

Pollastre arrebossat sense
gluten
amb amanida variada

amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de

Amanida variada

Pa sense gluten i fruita de

Llu¢ ala limona al forn
amb amanida variada

temporada temporada Pa sense gluten i fruita de
Pa sense gluteniiogurt temporada
14 15 16 17

Dia de proteina vegetal
Crema de verdures
Pasta sense gluten amb
bolonyesa de llenties

Pa sense gluten i fruita de

Arrdés amb xampinyons

Peix al forn amb amanida
variada

Pa sense gluten i fruita de

Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanga i ceba
Pollastre a la llimona
amb amanida variada

Pa sense gluten i fruita de

temporada temporada temporada temporada
20 2] 22 23 24
Mongetes seques estofades Pasta sense gluten amb Mongeta tendra i patata Sant Jordi Dia de proteina vegetal

13
Mongeta tendra amb patates
Estofat de porc amb verdures
Pa sense gluten i iogurt

Truita de patates i carbassé
amb amanida variada

verduretes saltejades
Llenguadina al forn amb
amanida variada

Pernilets de pollastre al forn
amanida variada

Sopa amb pasta sense gluten
Gall d’indi al forn
amb patates

Crema de porros
Cigrons amb espinacs

Pa sense gluten i fruita de

I Pa sense gluten i iogurt Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de temporada
temporada temporada temporada
27 28 29 30
Broquil amb patates Llenties estofades Pasta sense gluten a la Crema de carbassé
napolitana
Estofat de vedella amb Truita de patates Llug al forn Pollastre amb verdures al forn
verduretes amb amanida variada amb amanida variada
Pa sense gluten i fruita de
Pa sense gluten i iogurt Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de temporada
temporada temporada
‘ el gust
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Arros amb salsa de verdures Llenties estofades Verdura tricolor Pasta integral amb tomaquet
Truita de patates Hamburguesa de vedella Llu¢ ala limona al forn
Pollastre arrebossat sense llet amb amanida variada Amanida variada amb amanida variada
amb amanida variada
Pa blanc i fruita de temporada Pa integral i fruita de Pa blanc i fruita de temporada
Pa integral i iogurt sense temporada
lactosa
13 14 15 16 17

Mongeta tendra amb patates
Estofat de porc amb verdures

Pa blanc i iogurt sense lactosa

Dia de proteina vegetal
Crema de verdures
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa integral i fruita de

Arrdés amb xampinyons

Peix al forn amb amanida
variedad

Pa blanc i fruita de temporada

Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa integral i fruita de

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanga i ceba
Pollastre a la llimona
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

20 21 22 23 24
Mongetes seques estofades Pasta integral amb verduretes Mongeta tendra i patata Sant Jordi Dia de proteina vegetal
saltejades Sopa de lletres Crema de porros amb

Truita de patates i carbassé
amb amanida variada

Pa blanc i iogurt sense lactosa

Llenguadina al forn amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Pernilets de pollastre al forn
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Gall d’indi al forn
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

crostonets
Cigrons amb espinacs

Pa blanc i fruita de temporada

27
Broquil amb patates

Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i iogurt sense lactosa

28
Llenties estofades

Truita de patates
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

29
Pasta integral a la napolitana

Llug al forn
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

30
Crema de carbassé

Pollastre amb verdures al forn

Pa integral i fruita de
temporada

s L
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de e:re&er




18

aramark

L

B&wa an,r
DILLUNS DIMARTS DIJOUS
h. 4 TSN R $@2000W
1 2 3
6 7 8 9 10
Arros amb salsa de verdures Llenties estofades Verdura tricolor Pasta integral amb tomaquet
Truita de patates Hamburguesa de vedella Llu¢ ala limona al forn
Croquetes de pollastre amb amanida variada Amanida variada amb amanida variada
amb amanida variada
Pa blanc i fruita de temporada Pa integral i fruita de Pa blanc i fruita de temporada
Pa integral i iogurt temporada
13 14 15 16 17

Mongeta tendra amb patates
Peix al forn amb verdures

Pa blanc i iogurt

Dia de proteina vegetal
Crema de verdures
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa integral i fruita de

Canelons d'espinacs

Medallé de salmé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa integral i fruita de

Arros amb salsa de tomaquet,
pastanga i ceba
Pollastre a la llimona
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

temporada temporada
20 21 22 23 24
Mongetes seques estofades Pasta integral amb verduretes Mongeta tendra i patata Sant Jordi Dia de proteina vegetal
saltejades Sopa de lletres Crema de porros amb

Truita de patates i carbassé
amb amanida variada

Pa blanc i iogurt

Llenguadina al forn amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Pernilets de pollastre al forn
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Gall d’'indi al forn
amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

crostonets
Cigrons amb espinacs

Pa blanc i fruita de temporada

F

27
Broquil amb patates

Estofat de vedella amb
verduretes

Pa blanc i iogurt

28
Llenties estofades

Truita de patates
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

29
Pasta integral a la napolitana

Llug al forn
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

e £

30
Crema de carbassé

Pollastre amb verdures al forn

Pa integral i fruita de
temporada

el gust
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Arrds amb salsa de verdures

Croquetes d’espinacs
amb amanida variada

Pa integral i iogurt

Llenties estofades
Truita de patates
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Verdura tricolor
Hamburguesa vegetal
Amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Pasta integral amb tomaquet
Llu¢ ala limona al forn
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

14
Dia de proteina vegetal
Crema de verdures
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa integral i fruita de

15
Canelons d'espinacs

Medallé de salmé amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

16
Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa integral i fruita de

17
Arros amb salsa de tomaquet,
pastanga i ceba
Peix a la llimona
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

13
Mongeta tendra amb patates
Peix al forn amb verdures
Pa blanc i iogurt

temporada temporada
20 2] 22 23 24
Mongetes seques estofades Pasta integral amb verduretes Mongeta tendra i patata Sant Jordi Dia de proteina vegetal
) saltejades Sopa vegetal de lletres Crema de porros amb
Truita de patates i carbasso Llenguadina al forn amb Peix al forn Truita crostonets

amb amanida variada

amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

amb patates

Pa integral i fruita de
temporada

Cigrons amb espinacs

Pa blanc i fruita de temporada

l Pa blanc i iogurt

27
Broquil amb patates

Peix amb verduretes

Pa blanc i iogurt

28
Llenties estofades

Truita de patates
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

29
Pasta integral a la napolitana

Llug al forn
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

30
Crema de carbassé

Hamburguesa vegetal amb
verdures al forn

Pa integral i fruita de
temporada

L
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Arros amb oli Crema de carbassé Mongeta tendra amb patata Pasta integral amb oli
Truita de patates Hamburguesa de vedella Llug al forn
Croquetes de pollastre amb enciam i olives amb enciam i olives amb enciam i olives
amb enciam i olives
Pa integral i fruita de Pa blanc i fruita de temporada
Pa integral i iogurt Pa blanc i fruita de temporada temporada
13 14 15 16 17

Mongeta tendra amb patates
Estofat de porc (sense
tomaquet) amb carbassé

Pa blanc i iogurt

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Pasta amb oli
Patates al forn

Pa integral i fruita de

Arros amb xampinyons

Medallé de salmé
amb enciam i olives

Pasta amb oli

Truita de carbassé
amb enciam i olives

Pa integral i fruita de

Arros amb oli
Pollastre al forn
amb enciam i olives

Pa blanc i fruita de temporada

temporada Pa blanc i fruita de temporada temporada
20 21 22 23 24
Arrds amb oli Pasta integral amb oli Mongeta tendra i patata Sant Jordi Dia de proteina vegetal
] Llenguadina al forn Sopa de lletres Crema de carbassé amb
Truita de patates i carbasso amb enciam i olives Pernilets de pollastre al forn Llom al forn crostonets

amb enciam i olives

Pa integral i fruita de

amb enciam i olives

amb patates

Arros amb xampinyons

i SN, S .

Pa blanc i iogurt temporada Pa blanc i frvita de temporada Pa integral i fruita de Pa blanc i fruita de temporada
temporada
27 28 29 30

Mongeta tendra amb patata

Estofat de vedella (sense
tomaquet) amb carbassé

Pa blanc i iogurt

Arros amb oli

Truita de patates
amb enciam i olives

Pa integral i fruita de
temporada

Pasta integral amb
xampinyons

Llug al forn
amb enciam i olives

Crema de carbassé
Pollastre amb patates al forn

Pa integral i fruita de
temporada

Pa blanc i fruita de temporada
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Patates amb verdures Pasta

Brou amb pasta
Truita amb amanida

Llom amb amanida

Peix amb verdures

Brou amb pasta
Truita amb amanida

r
Paiiogurt Pa i fruita Pa i fruita
Pa blanc i fruita
13 14 15 16 17
Verdures amb patates Arros Brou amb pasta . Pasta Brou amb pasta
Pollastre amb amanida Pollastre o gall d'indi amb Truita amb amanida Peix amb verdures Peix amb amanida
patates
Pa i fruita Paiiogurt Pa i fruita
Pa i fruita Pa i fruita
20 21 22 23 24
. Llegums Patates amb verc{ures Brou amb pasta Verdures amb patates
Arros Porc o vedella amb amanida Llom amb amanida Pollastre o gall d'indi amb Ous amb amanida
Peix amb verdures patates
Pa blanc i fruita Pa i iogurt
Pa i fruita Pa i fruita Pa i fruita
27 28 29 30
Brou amb pasta Verdures amb patates Brou amb pasta Llegums
Pollastre o gall d’'indi amb Peix amb amanida Truita amb amanida Porc o vedella amb amanida
patates
Pa i fruita Pa i fruita Paiiogurt
Pa i fruita

b
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