.
'

DILLUNS

Pasta integral amb salsa de
verdures
Llu¢ a la andalusa amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt

T
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3
Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb poma

Pa integral i fruita de
temporada

N g
By

aramark

4
Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé amb
crostons
Mandonguilles vegetal amb
salsa de tomdquet
Pa integral i fruita de temporada

Bewa Fr’af
DIJOUS
5 6

Arros amb salsa de tomaquet

Liom rostit amb puré de
patates
Pa blanc i fruita de temporada

9
Mongeta blanca estofada

Truita de pernil amb amanida
variada

10
Crema de verdures

Fricandd de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de

11
Arros fres delicies

LLug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

12
Broquil amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

13
Dia de proteina vegetal
Pasta integral amb salsa de
tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

Pa blanc i iogurt temporada Pa blanc i fruita de temporada
16 17 18 19 20
Crema de porros Dia de proteina vegetal Paella de verdures Pésols amb patates saltats Sopa d’au amb pasta
Tricolor de verdures amb ceba

Pollastre a la planxa amb
amanida variada

Hamburguesa de llenties amb
amanida variada

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Estofat de porc a la jardinera

Pa integral i fruita de

Truita de patates i espinacs
amb amanida variada

Pa blanc iiogurt Pa infegral i fruita de Pa blanc i fruita de temporada temporada Pa blanc i fruita de temporada
temporada
23 24 25 26 27

Arros integral a la napolitana

Llom al forn
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Cigrons estofats
Truita de tonyina amb
tomaquet al forn

Pa blanc i iogurt

Dia de proteina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa blanc i fruita de temporada

Sopa d’au amb pasta

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Broquil amb patates

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa blanc i fruita de temporada

_

el gust ,,
de crexer
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3
Mongeta tendra amb patates

Pasta integral amb oli i orenga
Llu¢ a la andalusa amb
enciam i olives

Pa blanc i iogurt natural sense
sucre

Pernilets de pollastre al forn
Amb enciam i olives

Pa integral i fruita permesa

N g
By

aramark

4
Arros amb oli

Truita de carbassé
amb enciam i olives

Pa blanc i fruita permesa

Bewa Fr’af
DIJOUS
5 6
Dia de proteina vegetal | Arrds amb salsa de tomaquet
Crema de carbassé amb especial

crostons
Pasta amb salsa de tomaquet
especial

Pa integral i fruita permesa

Liom rostit amb puré de
patates
Pa blanc i fruita permesa

9
Pasta amb oli i orenga

Truita de pernil amb enciam i

olives

Pa blanc i iogurt natural sense
sucre

10
Crema de carbassé

Vedella al forn o a la planxa
amb patates

Pa integral i fruita permesa

1
Arros amb truita i pernil

Luc al forn amb enciam i olives

Pa blanc i fruita permesa

12
Mongeta tendra amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb
enciam i olives

Pa integral i fruita permesa

13

Dia de proteina vegetal
Pasta integral amb salsa de
tomaquet especial
Llenties estofades (especial)

Pa blanc i fruita permesa

16
Crema de carbassé

Pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Pa blanc i iogurt natural sense

17
Dia de proteina vegetal
Mongeta tendra amb patates
Pasta amb salsa de tomdaquet
especial
amb enciam i olives

18
Arrdos amb carbassé i
xampinyons

Llienguadina al forn amb enciam i
olives

19
Pasta amb oli i orenga

Estofat de porc amb salsa
especial

Pa integral i fruita permesa

20
Sopa d'au amb pasta

Truita de patates
amb enciam i olives

Pa blanc i fruita permesa

sucre Pa integral i fruita permesa Pa blanc i fruita permesa
23 24 25 26 27
Arros integral a la napolitana Pasta amb oli i orenga Dia de proteina vegetal Sopa d’au amb pasta Mongeta tendra amb patates
especial
Truita de tonyina Crema de carbassé Peix al forn amb enciam i Pollastre rostit amb patates al
Llom al forn amb enciam i olives olives forn

amb enciam i olives

Pa integral i fruita permesa

Pa blanc i iogurt natural sense
sucre

Pasta amb bolonyesa de
llenties especial

Pa blanc i fruita permesa

Pa integral i fruita permesa

Pa blanc i fruita permesa

_

el gust ,,
de crexer
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DILLUNS

Pasta sense gluten amb salsa
de verdures
Llu¢ arrebossat sense gluten

- -
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3
Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn

N a¥s
Y.

aramark

4
Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Mandonguilles vegetal sense

Bawa F:’af
DIJOUS
5 6

Arros amb salsa de tomaquet

Liom rostit amb puré de

amb amanida variada amb poma amb amanida variada gluten amb salsa de tomdaquet patates
Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de
Pa sense gluteniiogurt Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de temporada temporada
temporada temporada
9 10 11 12 13

Mongeta blanca estofada

Truita de pernil amb amanida
variada

Crema de verdures

Fricandd de vedella sense
gluten
amb patates

Arros fres delicies

LLug al forn amb amanida
variada

Pa sense gluten i fruita de

Broquil amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa sense gluten i fruita de

Dia de proteina vegetal
Pasta sense gluten amb salsa
de tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

Pa sense gluten i iogurt Pa sense gluten i fruita de temporada temporada Pa sense gluten i fruita de
temporada temporada
16 17 18 19 20
Crema de porros Dia de proteina vegetal Paella de verdures Pésols amb patates saltats Sopa d'au amb pasta sense
Tricolor de verdures amb ceba gluten

Pollastre a la planxa amb

Llienguadina al forn amb

. A Hamburguesavegetal ' - Estofat de porc a la jardinera Truita de patates i espinacs
amanida variada sense gluten amb amanida amanida variada amb amanida variada
.. variada L Pa sense gluten i fruita de
Pa sense gluten iiogurt Pa sense gluten i fruita de Pa sense gluten i fruita de temporada Pa sense gluten i fruita de
temporada temporada temporada
23 24 25 26 27
Arros integral a la napolitana Cigrons estofats Dia de proteina vegetal Sopa d’au amb pasta sense Broquil amb patates
Truita de tonyina amb gluten
Llom al forn tomaquet al forn Crema de carbassé Peix al forn amb amanida Pollastre rostit amb patates al

amb amanida variada variada forn

Pa sense gluten i fruita de

Pa sense gluten iiogurt

Pasta sense gluten amb
bolonyesa de llenties
Pa sense gluten i fruita de

Pa sense gluten i fruita de

Pa sense gluten i fruita de

temporada temporada temporada temporada
el gust .,
de cremxer
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Pasta integral amb salsa de
verdures
Llu¢ arrebossat sense llet amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt sense lactosa

- -
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Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb poma

Pa integral i fruita de
temporada

L./
Y.

aramark

4
Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé
Mandonguilles vegetal amb
salsa de tomdaquet
Pa integral i fruita de temporada

Bewa Fr’af
DIJOUS
5 6

Arros amb salsa de tomaquet

Liom rostit amb puré de
patates
Pa blanc i fruita de temporada

9
Mongeta blanca estofada

Truita de pernil amb amanida
variada

10
Crema de verdures

Fricandd de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de

1
Arros fres delicies

LLug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

12
Broquil amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

13

Dia de proteina vegetal
Pasta integral amb salsa de
tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

Pa blanc i iogurt sense lactosa temporada Pa blanc i fruita de temporada
16 17 18 19 20
Crema de porros Dia de proteina vegetal Paella de verdures Pésols amb patates saltats Sopa d’au amb pasta
Tricolor de verdures amb ceba

Pollastre a la planxa amb
amanida variada

Hamburguesa vegetal sense
llet
amb amanida variada

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Estofat de porc a la jardinera

Pa integral i fruita de

Truita de patates i espinacs
amb amanida variada

Pa blanc iiogurt sense lactosa Pa blanc i fruita de temporada temporada Pa blanc i fruita de temporada
Pa integral i fruita de
temporada
23 24 25 26 27

Arros integral a la napolitana

Llom al forn
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Cigrons estofats
Truita de tonyina amb
tomaquet al forn

Pa blanc i iogurt sense lactosa

Dia de proteina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa blanc i fruita de temporada

Sopa d’au amb pasta

Peix al forn amb amanida
variada

Pa integral i fruita de
temporada

Broquil amb patates

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa blanc i fruita de temporada

_’

el gust ,,
de crexer
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DILLUNS

Pasta integral amb salsa de
verdures
Llu¢ a la andalusa amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt
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Mongeta tendra amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb poma

Pa integral i fruita de
temporada

aramark

Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé amb
crostons
Mandonguilles vegetal amb
salsa de tomdquet
Pa integral i fruita de temporada

Bewa Fr’af
DIJOUS
5 6

Arros amb salsa de tomaquet

Peix al forn amb puré de
patates
Pa blanc i fruita de temporada

9
Mongeta blanca estofada

Truita francesa
amb amanida variada

10
Crema de verdures

Fricandd de vedella
amb patates

Pa integral i fruita de

1
Arros amb pésols

LLug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

12
Broquil amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa integral i fruita de temporada

13

Dia de proteina vegetal
Pasta integral amb salsa de
tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

Pa blanc iiogurt femporada Pa blanc i fruita de temporada
16 17 18 19 20
Crema de porros Dia de proteina vegetal Paella de verdures Pésols amb patates saltats Sopa d’au amb pasta
Tricolor de verdures amb ceba

Pollastre a la planxa amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt

Hamburguesa de llenties amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Peix al forn amb jardinera

Pa integral i fruita de
temporada

Truita de patates i espinacs
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

23
Arros integral a la napolitana

Rotllets de verdures
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

24
Cigrons estofats

Truita de tonyina amb
tomaquet al forn

Pa blanc iiogurt

25
Dia de proteina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa blanc i fruita de temporada

26
Sopa d’au amb pasta

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

27
Broquil amb patates

Pollastre rostit amb patates al
forn

Pa blanc i fruita de temporada

_

el gust ,,
de crexer
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DILLUNS

Pasta integral amb salsa de
verdures
Llu¢ a la andalusa amb
amanida variada

Pa blanc i iogurt
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Mongeta tendra amb patates

Rotllets de verdures
amb amanida

Pa integral i fruita de
temporada

aramark

Cigrons estofats

Truita de carbassé i alberginia
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Dia de proteina vegetal
Crema de carbassé amb
crostons
Mandonguilles vegetal amb
salsa de tomdquet
Pa integral i fruita de temporada

Bewa Fr’af
DIJOUS
5 6

Arros amb salsa de tomaquet

Peix al forn amb puré de
patates
Pa blanc i fruita de temporada

9
Mongeta blanca estofada

Truita francesa
amb amanida variada

10
Crema de verdures

Hamburguesa vegetal
amb patates

Pa integral i fruita de

1
Arros amb pésols

LLug al forn amb amanida
variada

Pa blanc i fruita de temporada

12
Broquil amb patates

Peix a la planxa amb amanida
variada

Pa integral i fruita de temporada

13

Dia de proteina vegetal
Pasta integral amb salsa de
tomaquet
Llenties estofades amb
verdures

Pa blanc iiogurt femporada Pa blanc i fruita de temporada
16 17 18 19 20
Crema de porros Dia de proteina vegetal Paella de verdures Pésols amb patates saltats Sopa vegetal amb pasta
Tricolor de verdures amb ceba

Peix a la planxa amb amanida

variada

Pa blanc i iogurt

Hamburguesa de llenties amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Llienguadina al forn amb
amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Peix al forn amb jardinera

Pa integral i fruita de
temporada

Truita de patates i espinacs
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

23
Arros integral a la napolitana

Rotllets de verdures
amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

24
Cigrons estofats

Truita de tonyina amb
tomaquet al forn

Pa blanc iiogurt

25
Dia de proteina vegetal

Crema de carbassé
Pasta amb bolonyesa de
llenties

Pa blanc i fruita de temporada

26
Sopa vegetal amb pasta

Medallé de salmé al forn amb
amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

27
Broquil amb patates

Truita amb patates al forn

Pa blanc i fruita de temporada

_

el gust ,,
de crexer




IE Tres Fonis Les Corts =

Mo%ecomenocio speral sopa
' J_ -

DILLUNS

Llegums
Porc o vedella amb amanida
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3
Brou amb pasta
Truita amb amanida

DIMECRES

Pasta
Peix amb verdures

DIJOUS
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5
Patates amb verdures
Llom amb amanida

6
Brou amb pasta
Truita amb amanida

;
I
|
|

Pa i fruita Paiiogurt Pa i fruita Pa blanc i fruita Pa i fruita
9 10 1 12 13
Verdures amb patates Pasta Brou amb pasta '?"0" amb pastq Brou amb pasta
Pollastre amb amanida Peix amb verdures Truita amb amanida Peix amb amanida Pollastre o gall d'indi amb
. patates
Pa i fruita Pa i fruita Paiiogurt Pa ifruita
Pa i fruita
16 17 18 19 20
~ Pasta Llegums Patates amb verdures Brou amb pasta Verdures amb patates
Peix amb verdures Porc o vedella amb amanida Llom amb amanida Pollastre o gall d'indi amb Ous amb amanida
. . patates
Pa i fruita Pa i fruita Pa blanc i fruita Paiiogurt
Pa i fruita
23 24 25 26 27
Brou amb pasta Verdures amb patates Brou amb pasta Llegums Brou amb pasta

Pollastre o gall d'indi amb
patates

Pa i fruita

Pollastre amb amanida

Pa i fruita

Truita amb amanida

Pa i fruita

Porc o vedella amb amanida

Paiiogurt

Truita amb amanida

Pa i fruita
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