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Institut Vicen¢ Plantada

OPTATIVES CURS 2025-2026
3r d’ESO

Al 3r curs de I'ESO s’ha de cursar una optativa de 2 hores setmanals. A continuacié presentem
I’oferta de materies que el nostre institut ofereix per al curs 2025-26. L’alumne només fara una
optativa, pero n’haura de marcar de I'1 al 3 per ordre de preferéncia de les que vol cursar:

OPTATIVES DE 3r
Cultura classica
Dinamitzacio cultural i social
El medi ambient del nostre entorn
Emprenedoria
Francés 2a llengua estrangera
Informatica (ACTIC)

Matematiques amb realitat virtual
Mediacio

Robotica
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S’aixeca el teldi ...
(introduccid al teatre)

Treball Experimental O

La realitzacid de les optatives estara subjecta a la possibilitat de tenir aules i professorat
especialista, cosa que en aquests moments no podem assegurar, i a que hi hagi un nombre
minim d’alumnat que I’hagi sol-licitat.
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DESCRIPCIO DE LES OPTATIVES

CULTURA CLASSICA

Es tracta d'una mateéria integrament dedicada a la mitologia grecoromana. Ens familiaritzem
amb els mites que parlen de I'origen del mén, dels déus i de I'espécie humana, aixi com amb els
grans cicles mitics de l'antiguitat. A través de lectures, presentacions en Power Point, videos i
materials diversos, coneixerem els principals episodis de la guerra de Troia, sabrem quines
aventures va protagonitzar Ulisses, esbrinarem quines proeses van realitzar Teseu, Perseu,
Héracles o Jason i també aprendrem a valorar la pervivéncia que aquest immens llegat ha tingut
en la nostra tradicid: literatura, arts plastiques, teatre, cinema i altres manifestacions culturals.

Tindrem, a més, la possibilitat de participar en el concurs virtual “Odissea”, al qual concorren
centres de tota Catalunya.

També s’organitzara una sortida al Parc del Laberint d'Horta, on els alumnes podran demostrar
els seus coneixements d’una manera ben ludica.

Gaudeamus igitur!

DINAMITZACIO CULTURAL | SOCIAL

Estudiar les necessitats socials i culturals de la comunitat amb la finalitat de completar la propia
visid del mon i sensibilitzar-se sobre les necessitats de les persones que ens envolten. Es
desenvoluparan i duran a terme diferents accions en el nostre entorn més immediat, per
exemple: Participacié en campanyes de solidaries, activitats d’intercanvi generacional en
col-laboracio al casal d’avis de Sant Rosa, actuacions de conservacid i difusid del patrimoni
cultural o de suport organitzatiu i logistic a les activitats culturals del centre.

EL MEDI AMBIENT DEL NOSTRE ENTORN

Alumnat amb interés per la natura i el medi ambient, si voleu salvar el planeta i fer-lo més
sostenible; o si us agradaria treballar a I’hort o bé si voleu dinamitzar activitats mediambientals
al centre, segur que sou uns bons candidats per escollir aquesta optativa.

1) Descoberta de la natura del pati del Plantada: al bosquet observarem i identificarem les
plantes, animals i bolets que hi viuen; al pati i als patis interiors i al parquing descobrirem quins
arbres hi ha i observarem els ocells que ens visiten.

2) Dinamitzacio de la recollida de residus al centre. Sensibilitzacié de la problematica dels
residus. Treballarem els conceptes de les 3R (reduir, reutilitzar i reciclar); Engegarem la
Campanya: Alumini? No, gracies. Ajudarem els alumnes a posar cada residu al contenidor que
li toca.

3) L’hort del Plantada: S’aprendran les feines de I'hort: preparar la terra, sembrar, fer planter,
plantar, regar, i finalment fer la collita. S’'observaran les plantes de I'hort i el seu cicle vital.
També es fara compostatge per tenir adob per I‘hort.

Aquests tres projectes es treballaran a I'aula, al patii a I’hort, i també farem algun experiment
al laboratori.

EMPRENEDORIA
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Motivar als alumnes tot donant-los estrategies per tal que siguin capacos de crear la seva propia
empresa. Fer reflexionar als alumnes sobre els seus interessos professionals i les seves
capacitats. Al llarg del curs es creara una cooperativa d’alumnes amb la finalitat de recaptar fons
per al viatge de 4t. També veurem els trets més importants de les empreses i I'alumne sabra
millor quines sén les seves capacitats i interessos.

FRANCES 2a llengua
Adrecat als alumnes que participen en el projecte Columbus en llengua francesa. Per poder
cursar aquesta optativa cal haver-la fet a 2n i estar dins el projecte.

INFORMATICA (ACTIC)
Pensat per alumnes que en acabar 4t o tenir els 16, vulguin presentar-se a la prova de certificacié
de coneixements informatics ACTIC. Caldra fer aquesta optativa a 3ri a 4t.

MEDIACIO
Els alumnes de 3r es formaran durant el curs en tecniques d’habilitats socials i mediacié escolar
per tal de formar part de I'equip de mediacié de 4t

MATEMATIQUES AMB REALITAT VIRTUAL

En aquesta optativa aprendras matematiques de manera diferent, utilitzant la realitat virtual
per explorar formes, grafiques i conceptes matematics en 3D. Podras veure i manipular figures
geometriques i entendre millor temes com la proporcionalitat i la mesura, tot d’'una forma més
visual i divertida. Aquesta experiencia et permetra millorar el raonament espacial i apropar-te a
les matematiques des d’'una nova perspectiva, combinant tecnologia i aprenentatge practic.

ROBOTICA

Indicat per a tots aquells alumnes que han superat la robotica de 2n ESO i que continuen
interessats en aquesta materia. Es proposa una optativa engrescadora basada en projectes
diversificats, on la robotica ha de donar solucid als problemes plantejats.

S’AIXECAELTELO I ...
(Introducci6 al teatre).

Té una assignacio de 2 hores setmanals i esta adrecada als alumnes interessats pel mon del
teatre. Esta composta per tres blocs:

e Coneixement dels elements que formen el teatre: actors, il-luminadors, figurinistes,
apuntador, escenograf...

® Expressid corporal: el ritme, la mimica, vocalitzacié, improvisacions, dramatitzacions
simples...

e Lectura de diferents obres per poder-les representar en alguna festivitat en el Centre,
escoles, agrupacions...etc.

Alguns beneficis del teatre per I'alumnat que el practica sén els segilients:
1. Afavoreix I'empatia entre els alumnes.
2. Augmenta la creativitat.

3. Incrementa les habilitats socials: la iniciativa personal, la resolucié de conflictes i la
comunicacio entre I'alumnat.
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4. Fomenta la memoria.
5. Millora I'autoestima.

També s’organitzaran dues sortides al llarg del curs: una al TNC per coneixer I'interior d’un
teatre i una altra per veure una representacié teatral.

TREBALL EXPERIMENTAL.

Pensat per aquells alumnes que tinguin un especial interés per les ciéncies. Es treballara el
material de laboratori i normes de seguretat, el métode cientific, la redaccid correcta de
I'informe de practiques, seguint el protocol, a partir de la realitzacié de diferents experiments
amb diferent grau de participacio (experiéncies demostratives i participatives) amb I’objectiu de
treballar els aspectes seglients: plantejar-se preguntes, fer prediccions, establir hipotesis, treure
conclusions.
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