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¡Muy buenas! Antes que nada, me gustaría presentarme. Mi nombre es Alejandro y soy 

un joven al que, como a todo el mundo, esta circunstancia le ha descolocado 

completamente sus planes. No te conozco de nada, pero sí sé que estás pasando por un 

mal momento ya que estás ingresado. Solo venía a decirte que sigas luchando, que 

resistas. Cuando entres en un momento de bajón, piensa en tu gente: tu familia, amigos, 

compañeros de trabajo... Todos ellos te están apoyando desde la distancia y están 

haciendo lo único que pueden para ayudarte: quedarse en casa.  

 

A las ocho de la tarde, sal a la ventana y aplaude. Aplaude en honor a todos esos 

sanitarios que te están cuidando de gran categoría para que puedas salir de este mal 

trago lo antes posible. Ya verás como te sentirás muchísimo mejor. Como dice el refrán, 

“es de bien nacido ser agradecido”. 

 

Y poco más que decirte. Piensa en los abrazos que vas a dar en cuanto salgas, los mil 

mundos que te quedan por descubrir, las terrazas que te esperan para tomarte una 

cerveza detrás de otra con los amigos...  

 

Dicho esto, me reitero: muchos ánimos, paciencia, esperanza y ya verás como saldremos 

de esta. 

 


