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LLISTAT MATERIAL ACTIVITATS al MEDI 
NATURAL CANTABRIA 2018 

Recomanacions 
 

Des de l’equip de professors de “Professors viatgers” us fem arribar un 
llistat de material que heu de portar per fer les activitats en el medi natural 
del vostre viatge a Cantabria 2018 

ACTIVITAT DE BARRANC 

A sota del neoprè, que ens donaran, hem de portar un BANYADOR i, si volem, 
una SAMARRETA TÈCNICA (no de cotó). De calçat unes BAMBES VELLES 
LLIGADES (si pot ser que no tinguin molt gastada la sola) Per canviar-nos, un 
cop fet el barranc, necessitarem una TOVALLOLA, ROBA SECA i CALÇAT SEC. 

 CAIAC de RIU 

En aquesta activitat tornem a necessitar un BANYADOR, una SAMARRETA 
TÈCNICA, unes BAMBES VELLES LLIGADES i, de nou, TOVALLOLA, ROBA 
SECA i CALÇAT SEC.  

 SURF 

Aquí ens tornen a deixar neoprè per tant necessitem a sota un BANYADOR i, 
opcional, una samarreta tècnica. Aquí no és necessari calçat. Per canviar-se, de 
nou, un cop acabada l’activitat necessitem TOVALLOLA i ROBA SECA  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    TELÈFON DE CONTINGÈNCIA    629040171 

  

Si cap alumne necessita dur ulleres per les 

activitats és IMPORTANT que les porti LLIGADES...  

 


