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Cuidem el benestar dels nostres infants
i joves: Vilassar de Mar es mou en xarxa

En els darrers anys, i especialment després de la pandemia, hem vist com molts
infants i joves afronten dificultats que afecten el seu benestar emocional.
Situacions com laillament, Iansietat, els trastorns de la conducta alimentaria, el
desanim o I'Us excessiu de les pantalles preocupen les families i tenen un
impacte directe en el dia a dia de molts joves.

Davant d'aquesta realitat, 'Ajuntament de Vilassar de Mar i diferents serveis del
municipi hem decidit sumar esforcos. Estem convencuts que només des del
treball conjunt podem donar una resposta més eficac a les necessitats dels
nostres infants i joves.

Per aix0 treballem de manera comunitaria amb un objectiu molt clar: fer de
Vilassar de Mar un entorn més saludable, segur i acollidor, on els infants i joves
es sentin escoltats, acompanyats i cuidats.

Per fer-ho possible, les arees de Salut Publica, Educacio, Joventut i Serveis
Socials treballen coordinadament amb el Centre d’Atencid Primaria (CAP), el
servei TUCUTUC i altres agents del territori.

Aquesta collaboracio pren forma a través de I'Estrategia CRUSH, un espai de
coordinacid que es reuneix mensualment per detectar de manera precog
possibles situacions de risc, reforcar les accions preventives i facilitar, quan
calgui, 'acompanyament i la derivacio als recursos més adequats.

La feina en xarxa es completa amb una estreta coordinacié amb els centres
educatius del municipi, una peca clau per promoure el benestar emocional dels
infants i joves.

En aquest dossier hi trobareu una mostra dels projectes, activitats i recursos
que actualment posem a disposici¢ de les families. Perque cuidar els nostres
infants i joves és una responsabilitat compartida i una tasca que ens implica a
tots i totes.
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Promotors de benestar &

L'Ajuntament de Vilassar de Mar dona suport als centres educatius del municipi
mitjancant diverses iniciatives orientades a reforcar l'accié educativa d'escoles i
instituts. Algunes d'aquestes propostes es duen a terme directament als centres
educatius, mentre que d'altres es desenvolupen en espais 0 ambits especifics del
municipi. Totes elles comparteixen un mateix objectiu: acompanyar i enriquir el
procés educatiu de I'alumnat.

A continuacio, es presenten les diferents accions que simpulsen des de 'Ajuntament.

Educacio per a la salut

Coordinem els programes de promoci¢ de la salut a les escoles, als
instituts i amb les families (Espai Familia).

Els eixos principals son: desenvolupament personal i benestar emocional,
addiccions a substancies i a les pantalles, salut afectiva i sexual, igualtat
de genere i prevencio de I'abus sexual en infants. Tallers de consum
responsable que introdueixen lalumnat al mon del consum, amb un
aprenentatge dels seus drets i deures basics.

Destaguem la Setmana de la Salut organitzada per la comissio d'estils de
vida saludables, en que els centres educatius i la ciutadania participen en
activitats de promocié de la salut i el benestar.

Espai Familia

Programa municipal adrecat a les families amb infants i joves de 0 a 16
anys. A través de xerrades, tallers i activitats participatives, ofereix un
espai de trobada, aprenentatge i intercanvi per acompanyar-vos en la
crianca i l'educacio dels vostres fills i filles.

Dissenyat en collaboracid amb els centres educatius i les AFA, el
programa proporciona eines practiques i recursos per afrontar els
reptes de cada etapa evolutiva, promovent una parentalitat positiva i el
benestar emocional d'infants i adolescents.



Aqui t'escoltem

Punt d'informacio i assessorament individualitzat per a joves de 12 a 18
anys sobre orientacié acadéemica, habits i tecniques d'estudi, salut
emocional i desenvolupament personal.

Atencio personalitzada amb cita previa. Contacte via WhatsApp al 618 94
26 55, mail canjorba@vilassardemar.cat o Instagram @joventutvdm.

RULA

RULA és el servei intermunicipal d'atencio i prevencid dels usos de
drogues i pantalles als municipis de Calella, Malgrat de Mar, Palafolls,
Tordera i Vilassar de Mar. El servei coordina i impulsa accions preventives
adrecades a joves i families.

Ofereix atenci¢ individualitzada els dimecres a 'Espai Jove Can Jorba, amb
reserva previa al 661 741 522 o a rula@ccmaresme.cat.

També desenvolupa tallers als instituts i punts informatius i de prevencio
en activitats d'oci nocturn, Festes Majors i festes populars.

Servei Itinerant de Mediacié Ciutadana
El Servei Itinerant de Mediaci¢ Ciutadana és un recurs de la Diputacio de
Barcelona que ofereix I'atencié de professionals de la mediacié que es
desplacen al municipi per a la gestié i resolucié de conflictes i per enfortir
el vincle entre lescola, la familia i la comunitat, des d'una mirada
socioeducativa i transformadora.

El servei inclou mediacions en [lambit educatiu, intervencions
comunitaries, accions restauratives vinculades a la convivencia i activitats
informatives, formatives i de sensibilitzacié adrecades tant a la ciutadania
com als professionals municipals.
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Educacio vial

Des de la Policia Local desenvolupem un programa adrecat als alumnes
de primaria que té com a fita aconseguir que els infants tinguin un
coneixement basic de les normes i una consciencia més oberta del risc
que suposa caminar i circular per la via, per tal que no prenguin mal, ni
avui ni en un futur. Objectius: diferenciar zona segura (vorera), de zona no
segura (calcada), aprendre a identificar els senyals de transit, practicar en
un circuit tancat de bicicletes i diferenciar entre PERILL i RISC.

Educacio ambiental

Treballem amb les escoles el desenvolupament sostenible del municipi i
la sensibilitzacio dels alumnes pel que fa a valors ambientals. Assessorem
en educacio i comunicacid ambiental. Oferim activitats com tallers
ambientals, i visites a la deixalleria i a la planta de tractament de residus
del Maresme. Ens coordinem amb les escoles en campanyes de
reciclatge i accions de serveis comunitaris. Duem a terme un programa
de protecci¢ i divulgaci¢ de la vegetacio dunar de les platges del nostre
litoral (psammofila).

Centre d'Atencio Primaria

Els professionals de la salut del CAP sén agents clau per garantir una
atencio integrada i coordinada entre els sistemes sanitari i educatiu. La
seva tasca contribueix a prioritzar la salut i el benestar emocional de
I'alumnat, activant i mobilitzant els recursos necessaris per promoure
entorns educatius saludables.

La planificacio coordinada d'accions permet oferir una atencio de
qualitat i fomentar habits de vida saludables des de les primeres etapes
educatives. D'aquesta manera, el suport sanitari es proporciona no
només en els entorns clinics, sind també en altres espais i ambits
rellevants de la comunitat.



) La Regidoria de Feminismes i LGBTI+ ofereix formacié i sensibilitzacié

) en coeducacio i igualtat per a centres educatius. També facilita I'accés al
Servei d'Informacié i Atencié a les Dones (SIAD) i al Servei d’Atencid
Integral (SAl) per a un suport psicologic, juridic i social. Acompanya els
centres en la prevenci6 de violencies masclistes i LGBTIfobiques, aix{
com en la gestio de situacions de risc, proporciona recursos pedagogics
i materials per treballar la igualtat i la diversitat i collabora en protocols
municipals que afecten la comunitat educativa.
Per a més informacio truqueu al 93 168 99 92.
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TUCUTUC

EITUCUTUC és un espai de trobada i pertinenca per a infants i joves, situat
al barri del Barato. S'hi ofereixen activitats, dinamiques i tallers adaptats a
les diferents edats, interessos i necessitats dels participants.

La seva finalitat és Iudica, socioeducativa, civica, cultural i inclusiva, tot
fomentant la participacio, la convivencia i el desenvolupament personal.
La ludoteca esta adrecada a infants de 4 a 12 anys, i 'Espai Jove, a joves
fins als 25 anys. Es un servei gratuit i d'ds lliure. Per participar-hi, cal
formalitzar la inscripcié al mateix equipament, que es renova anualment.
Per a més informacio, podeu contactar amb el TUCUTUC al 600 357 698.

Espai Jove Can Jorba

L'Espai Jove Can Jorba és un punt de trobada per a l'estudi i el treball en
grup, obert de dimarts a divendres de 16.30 a 18 h. Adrecat a joves de 12
a 18 anys, el servei complementa l'oferta de la Biblioteca Municipal i
disposa de Wi-Fi gratuit i ordinadors. Es troba a l'equipament juvenil de
Can Jorba (c. Santa Eulalia, 140). A més, shi organitzen tallers de
tecniques d'estudi i activitats ludiques i saludables —com cuina, arts
plastiques o activitat fisica— de dimarts a divendres, de 16.30 a 19.30 h.
L'equip de I'Espai Jove també impulsa dinamiques educatives als instituts
per fomentar habits saludables, el benestar emocional i el creixement
personal, que es duen a terme en horari lectiu als patis dels centres.
Contacte: 607 22 60 38 / sij@vilassardemar.cat.

Espais culturals

Posem a labast dels centres els espais publics i les activitats que
desenvolupem des de I'Area de Cultura. La Biblioteca Municipal promou
la lectura publica; els museus: Monjo, de la Marina i la Casa Carme Rovira,
preserven, exposen i difonen el patrimoni, i les més diverses expressions
artistiques; I'hotel d'entitats és el punt de trobada del mén associatiu; la
Sala Roser Carrau i el Teatre Ateneu son espais polivalents. El Museu de
la Mina Vella, impulsat per Aigles de Vilassar, es dedica a la historia de
laigua i promou linteres per la ciencia i la tecnologia.



Pla de lectura

Impulsem un projecte pensat per apropar el llibre i la lectura als infants i
joves del nostre municipi. Cal promoure el gust per la lectura i fomentar-
ne I'habit, per aixo la biblioteca entra a les aules, des de P3 fins a 2n d'ESO,
amb propostes de lectura atractives. El projecte consta de diverses
sessions de dinamitzacié a l'aula i cessié dels llibres que es comenten
durant un periode de temps determinat.

Des de la biblioteca realitzem altres activitats de foment a la lectura, com
expositors documentals, clubs de lectura per a totes les edats, entre d'altres.
La biblioteca també és espai de creacio i divulgacio i, és per aixd, que es duen
a terme Laboratoris de lectura i daltres activitats en el marc del projecte
Bibliolab, a fi de promoure l'experimentacio, la creativitat i la innovacio.

Participacio infantil

Impulsem la participacid infantil des de les escoles i altres espais
destacats a través del Consell d'Infants de Vilassar de Mar. Aquest €s un
organ representatiu que promou el debat, la participaci¢ i les propostes
per millorar el poble i les condicions de vida dels infants. Es debat a les
aules i espais educatius de 5e i 6¢ de primaria. Opinen i proposen, també,
els alumnes de 4t. Igualment, es recull el punt de vista de les families i els
docents dels espais educatius que hi participen.

Tast d'esports

Posem a l'abast de tot 'alumnat un ampli ventall d'experiencies esportives,
complementant la programacié deducacid fisica dels centres. Les
propostes son diferents als diversos cicles educatius i es modifiquen al
llarg dels anys, segons evolucionen els interessos. Oferim natacio, judo,
atletisme, escalada i tennis, de primaria fins a secundaria.

Enriquim l'educaci¢ fisica de l'alumnat, donant oportunitats a tots els
infants i adolescents.
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Ajuts escolars

Convocatoria anual d'ajuts economics escolars per a llibres de text i
material, colonies i sortides, menjador escolar i casals de municipi,
adrecada a infants empadronats al municipi i matriculats als centres de
titularitat publica. Aquesta convocatoria és oberta durant el tercer
trimestre del curs escolar. COMARCALS.

Convocatoria anual d'ajuts individuals de menjador: ensenyaments
obligatoris i 2n cicle d'educaci¢ infantil de centres sufragats amb fons
publics. Més informacio: Departament de Serveis Socials, Espai 9
Centre, Av. Montevideo 47, i als centres educatius.

Cultura emprenedora a lI'escola

A 5¢ de primaria es simula la creacié duna cooperativa escolar que
I'alumnat gestiona de manera democratica i participativa.
Desenvolupem l'esperit emprenedor, I'habilitat de les persones per
transformar les idees en actes, mitjancant el treball en equip, la
creativitat, la iniciativa, la innovacio i I'assumpcio de riscos. Reforcem
valors com la cooperacio, la solidaritat, la igualtat d'oportunitats i
I'equitat cosa que constitueix una eina d'inclusié social.

Aquest projecte és impulsat per la Diputaci¢ de Barcelona.

Anem al teatre

Programacio d'arts esceniques i musicals adrecada a I'alumnat d'educacio
infantil i primaria. Té per objectiu facilitar l'accés a uns espectacles de
qualitat reconeguda i idoneitat pedagogica de manera gratuita, amb
resultats positius per a la formacié dels alumnes. Cada curs, més de 5.000
alumnes de les escoles del poble accedeixen als espectacles.

La Diputaci¢ de Barcelona en collaboracié amb I'Ajuntament de Vilassar
de Mar organitzen aquestes activitats.
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Projecte horitzé

Al projecte acollim, a proposta de linstitut, 'alumnat de 2n cicle d'ESO que
se sent més comode amb l'aprenentatge practic que amb el teoric. Al llarg
del curs els alumnes surten dos dies a la setmana del centre per viure una
experiencia dins l'entorn laboral, realitzant tres tallers preprofessio-
nalitzadors. Aquests tallers son avaluats i els resultats tinguts en compte
a I'hora de fer les avaluacions academiques. El programa ajuda els
alumnes a assolir el graduat i els facilita I'orientaci¢ professional.

Servei de mobilitat internacional

Aquest servei ofereix informacié i assessorament a joves de 14 a 30 anys
interessats a estudiar, treballar o fer voluntariat a I'estranger.

Atenci¢ presencial i individualitzada a I'Espai Jove Can Jorba, els dimarts
quinzenals de 16.30 2 19.30 h. Cal demanar cita previa per WhatsApp al
667 18 27 82 0 al correu mobilitatjove@ccmaresme.cat.

Premis literaris

La Mostra Literaria Mn. Pere Ribot de Vilassar de Mar és la fase local de la
Mostra Literaria del Maresme, un certamen literari de caracter anual que
té per objectiu promoure la lectura i l'escriptura, que es troba en la base
de tots els processos daprenentatge, especialment en el periode
formatiu de primaria i secundaria. Els treballs guanyadors es publiquen
en una primera edicio i senvien a la fase final de la Mostra Literaria del
Maresme.

L'’Ajuntament ofereix la possibilitat de fer practiques academiques en
serveis municipals a lalumnat resident a Vilassar de Mar que estigui
cursant estudis postobligatoris en qualsevol centre.

Més informacio: rrhh@vilassardemar.cat o truqueu al 93 754 24 00.
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