
Xerrades i tallers que aborden temes d’interès
pel creixement dels infants i adolescents

Dilluns 19 de novembre - 18.30h
Adolescència, oci nocturn i violències sexuals: el 
miratge de la igualtat a càrrec de Gemma Altell 
Albagés, Psicòloga Social, amb més de 20 anys en el món de 
l’acció Social desenvolupant diverses especialitats: drogues, 
educació, violència masclista, igualtat, joventut, gestió d’equips 
sempre des d’una mirada de gènere. 
Cal inscripció prèvia a espaifamilia@vilassardemar.cat o bé al 
937506834.

Divendres 30 de novembre - 17.30h
Contes del Nascuts per llegir: Contes amb olor de cel 
blau a càrrec de Sherezade Bardají.
Contes per a nadons i les seves famílies.
Espectacle de contes, llum i ombres. És un primer contacte amb 
la paraula, amb l’oralitat, un passeig pels núvols. Ho farem a 
través dels sentits. Pares, mares i nadons, el viatge és per tots. 
Podem trobar-hi contes, sons, olors, carícies. Un espai on aturar 
el temps.
Famílies amb infants fins a 3 anys.
Cal inscripció prèvia a b.vilassarm.elm@diba.cat o bé al 
937506834.

Dissabte 1 de desembre - 11h
BiblioLab del Nascuts per llegir: Llums i colors a 
càrrec de Bambú és joc.
Aquesta activitat pretén oferir als nadons i les seves famílies un 
espai on puguin experimentar, descobrir i sobretot jugar amb la 
màgia de la llum i els colors. Proposta pedagògica inspirada en 
la Pedagogia de Reggio Emilia.
Famílies amb infants a partir de 6 mesos fins a 3 anys.
Cal inscripció prèvia a b.vilassarm.elm@diba.cat o bé al 
937506834.

Dissabte 15 de desembre - 11h
Contes del Nascuts per llegir: Història d’un jardí a 
càrrec d’Eva González.
Contes per a nadons i les seves famílies.
Famílies amb infants fins a 3 anys.
Cal inscripció prèvia a b.vilassarm.elm@diba.cat o bé al 
937506834.



L’any passat entre diferents regidories 
de l’Ajuntament fent un treball 
transversal es va posar en marxa 
l’Espai Família. Un espai de reflexió
i diàleg que va oferir a les famílies 
estratègies per acompanyar el 

creixement i desenvolupament dels seus fills i filles. 
Es varen realitzar vint- i- una xerrades de diferents 
continguts: des dels perills d’Internet i les xarxes 
socials, l’ús de dispositius mòbils entre l’alumnat de 
primària, els conflictes en els infants de 0 a 3 anys, 
la prevenció de violències de gènere, el consum 
d’alcohol i drogues, la sexualitat o l’orientació 
escolar, entre d’altres.
Amb el convenciment de la importància de que 
existeixin espai de reflexió i diàleg en tots els 
àmbits, enguany tornarem a programar  xerrades 
dins l’espai família.
Totes tindran com a punt de trobada la Biblioteca 
Municipal Ernest Lluch i començaran a les 18.30 h, 
a excepció de les activitats del Nascuts per Llegir
i de les BiblioLabs.
Les inscripcions, gratuïtes, es podran fer a través del 
correu electrònic: espaifamilia@vilassardemar.cat. 
Xerrades i tallers Nascuts per llegir, inscripicions al:
937506834 o b.vilassarm.elm@diba.cat.

Un dimecres al mes de 10.30 a 12h
Nascuts per llegir: Trobada d’embarassades i famílies 
amb nadons. 
Espai per a famílies amb nadons i parelles que n’esperen un/a 
on compartim vivències sobre la maternitat i la paternitat i on 
resolem dubtes amb professionals especialitzats en petita infància 
i literatura infantil. Un espai de trobada, reflexió i intercanvi per 
créixer junts com a mares, pares i famílies.
Cal inscripció prèvia a b.vilassarm.elm@diba.cat o bé al 
937506834.

Dimarts 23 d’octubre - 17h
Contes del Nascuts per llegir: La lluna, la terra i el sol 
a càrrec d’Alquímia Musical.
Adaptació musical del conte de Jaume Escala i Carme Solé.
Contes per a nadons i les seves famílies.
Famílies amb infants fins a 3 anys.
Cal inscripció prèvia a b.vilassarm.elm@diba.cat o bé al 
937506834.

Dilluns 8 d’octubre - 17.30h
BiblioLab del Nascuts per llegir: Fem ampolles 
sensorials a càrrec de Mireia Martínez.
Una cosa tan simple com una ampolla llisa i transparent pot 
convertir-se en un objecte de joc ideal per desenvolupar el sentit 
visual i auditiu dels nadons.
Activitat experimental en família.
Famílies amb infants a partir de 6 mesos fins a 3 anys.
Cal inscripció prèvia a b.vilassarm.elm@diba.cat o bé al 
937506834.
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Dilluns 29 d’octubre - 18.30h
Sap què és el grooming? I el sexespreading? Saps 
com actuar davant del ciberbulling, la ciberviolència 
o l’assetjament virtual? Xerrada a càrrec dels Agents 
de l’Oficina d’atenció a la Comunitat de la 
Comissaria de Mossos d’Esquadra de Premià de 
Mar.
Cal inscripció prèvia a espaifamilia@vilassardemar.cat o bé al 
937506834.


