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1. Introduccio

El present PAT té com a finalitat desenvolupar integrament I’alumnat des de les propies
potencialitats innates a fi i efecte de millorar la seva qualitat de vida i de contribuir a la seva
felicitat des d’ell/a mateix/a.

Es important ajudar 1’alumne a reforgar la seva identitat, a desenvolupar el seu
autoconcepte 1 autoestima, des del seu propi coneixement formant-se des d’uns valors de
referéncia com son: tolerancia, respecte vers els altres, esforg, responsabilitat, autonomia,
respectar i complir les normes de societat ...

Es important que el tutor/a conegui les habilitats i capacitats de cadascun dels seus
alumnes i aquests es trobin reconeguts pel primer. Cal un contacte personal amb cadascun dels
alumnes mitjangant una entrevista personal i alhora la dinamitzaci6é de la tutoria on 1’alumne
sigui capag de recongixer i valorar les seves aptituds i actituds i millorar-les en benefici propi i
de la col-lectivitat.

Per a facilitar que I’alumne es conegui a si mateix €s important afavorir la reflexié sobre
tots els esdeveniments que succeeixen al seu voltant i les respostes que generen. Acceptant-se
tal com és i proposant-se fites de millora i/o de canvi 1’alumne/a camina vers la construcciod
positiva de la seva persona.

L’accid tutorial ha d’estar caracteritzada per la interaccid personal entre tots els membres
del grup classe i el professor/a tutor/a.

El tutor/a ha de tenir present que els alumnes de ’ESO entre 12 i 16 anys sén agents en
continu canvi. Per tant ’alumne ha d’aconseguir un nivell adequat d'integraci6 i equilibri entre
la dimensio cognitiva i afectiva.

L'alumnat ha de prendre consciéncia que li correspon assumir un rol actiu en la conduccid
de la seva vida, i que haura d'utilitzar els recursos necessaris per a respondre de manera
adaptada. Fita que s’aconsegueix des de I’establiment de fites personals per a la construccioé del
seu projecte personal.

L’alumne/a ha d'aconseguir també un adequat coneixement de les seves emocions, els
seus sentiments 1 reaccions, saber manifestar-les, saber enfrontar-se a les dificultats i trobar
solucions adients a les seves necessitats i a les dels altres.

Ha de desenvolupar les relacions interpersonals al seu voltant i, per tant, sera clau
desenvolupar les habilitats d’empatia (vers el coneixement dels altres) i assertivitat (vers
I’exposicio de les propies idees i necessitats) en la seva comunicacid i en 1’exposicio de les
seves idees, necessitats, etc.

1.1. Justificacio. L'accié tutorial. Normativa

L'acompanyament personalitzat del procés d'aprenentatge i d'escolaritzacié de l'alumne
s'ha de considerar com un eix vertebrador de la formacid. Els centres han d'implementar
estratégies organitzatives dins el seu projecte educatiu per fer de l'orientacid educativa una eina




basica per atendre la diversitat i la singularitat dels alumnes.

La responsabilitat de 'orientaci6é educativa i de 'acci6 tutorial és de tot I'equip docent i
requereix una correcta planificacio i coordinacio del conjunt del centre.

Les actuacions de tutoria i d'orientacié han de respondre a criteris ajustats als nivells de
l'etapa i, també per aixd, a plantejaments adequats als nivells i ritmes d'aprenentatge
competencial de I'alumne, tant del seu procés autonomitzador com de la seva maduresa personal
i integracio social. Aixo demana al centre una intervencio educativa de conjunt i continuada que
s'ha de recollir en un Pla d'accio tutorial i que dona resposta a una manera de treballar, de fer i
de ser del centre projectada cap al desenvolupament integral dels alumnes.

Correspon a l'equip directiu la planificacid, coordinacié i avaluacié de la tutoria i
l'orientacid. Els professors especialistes de 1'orientacié educativa han de dinamitzar i assessorar
l'equip directiu i I'equip de professors. L’accio tutorial és el conjunt d’accions educatives que
contribueixen al desenvolupament personal dels alumnes, al seguiment del seu procés
d’aprenentatge i a I’orientacid escolar, académica i professional. El seu objectiu €s potenciar la
maduresa dels alumnes, la seva autonomia i la capacitat de prendre decisions coherents i
responsables, de manera que tots els alumnes aconsegueixin un millor creixement personal i una
bona integracid social. Aixi mateix, 1’accio tutorial ha de contribuir al desenvolupament d’una
dinamica positiva en el grup classe i a la implicacié de 1’alumnat en la dinamica del centre.
L’accid6 tutorial ha d’emmarcar el conjunt d’actuacions que tenen lloc en el centre educatiu, tot
integrant les funcions del tutor/a i les actuacions d’altres professionals i organs (professorat,
departaments didactics, equips docents, comissions, etc.).

Pel que fa a 1’accio tutorial, el centre ha de concretar els objectius i les activitats que es
duen a terme en relacié amb:

* L’orientaci6 personal, escolar, académica i professional de 1’alumnat.

* La cohesio i dinamitzacié del grup classe.

* La coordinaci6 de I’activitat educativa entre els membres dels equips docents.
* La comunicacio6 del centre amb les families de 1’alumnat.

* La col-laboraci6 en aspectes organitzatius del centre.

La tutoria ha de garantir l'espai i el temps especific per treballar el curriculum que
afavoreix l'aprenentatge de l'autonomia i la formacio integral de I'alumne. En aquest sentit, la
tutoria consisteix en un conjunt d'activitats educatives interrelacionades destinades a
I'entrenament i I'habit de les competéncies segiients:

+ aprendre a ser un mateix (amb confianga, responsabilitat, seguretat, autoconeixement,
constancia i autoestima)

» aprendre a ser autonom (a partir de la cura d'un mateix i de l'entorn, de participar i
orientar-se en la presa de decisions en I'espai i en el temps)

« aprendre a aprendre (amb habits de treball, pautes d'estudi, capacitat d'esforg, disciplina,
atencio, reflexio, escolta activa, pensament divergent, critic i creatiu)

* aprendre a comunicar-se (a partir de I'expressio de les propies emocions, sentiments,
necessitats i idees, capag de conversar en grup per construir, tenint en compte la comunicacid
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verbal perd també la no verbal)

+ aprendre a viure junts (a partir de les relacions amb els altres, el treball de cooperacio, la
comprensioé 1 interaccidé amb la realitat social i el valor i respecte per les diferéncies)

Es important que els continguts es planifiquin tenint en compte el moment evolutiu de
I’alumnat, a fi de tractar-los amb la profunditat i la periodicitat adients.

El Pla d’acci6 tutorial del centre ha de concretar els aspectes organitzatius i funcionals de
I’acci6 tutorial i els procediments de seguiment i d’avaluacio, 1 ha d’esdevenir el referent per a
la coordinacié del professorat i per al desenvolupament de I’accié educativa. L'accio tutorial
s'ha de programar cada curs tenint en compte el conjunt de tota 'etapa.

La prevencio de 1'abandé escolar i ’absentisme ha de ser una prioritat de l'accio
tutorial a l'educaci6é secundaria obligatoria. En aquest sentit, la tutoria, com a part de l'accid
docent, ha de donar resposta a la diversitat de ritmes, nivells i estils d'aprenentatge i a les
diferents situacions personals mitjangant la deteccio precog de les dificultats i les potencialitats
dels alumnes. Aixi mateix, ha de promoure la continuitat cap als estudis postobligatoris del
maxim nombre possible d'alumnes.

L'accio tutorial ha d'incorporar elements que permetin la implicacié i l'autonomia dels
alumnes en el procés educatiu, el desenvolupament d'un clima positiu en el grup i la vinculacio
dels alumnes en la dinamica del centre. D'acord amb el projecte educatiu, el centre ha de definir
els aspectes organitzatius i funcionals de l'accid tutorial, aixi com els procediments de
seguiment i d'avaluacid, tenint en compte el conjunt de I'etapa educativa de qué es tracti.
Aquests aspectes formen part de les normes d'organitzacié i funcionament del centre i la seva
concrecio per a cada curs i també de la programacio general anual.

A través de la tutoria es planifica la implicacié i la col-laboracié de les families per donar-
los suport en I'educaci6 dels fills i donar orientacions i pautes per al procés d'aprenentatge que
fan a casa. El tutor de l'alumne i la familia han d'establir els acords i compromisos adequats per
dur a terme les mesures educatives segons les caracteristiques i necessitats de l'alumne. Aquests
han de quedar recollits a la carta de compromis educatiu.



2. Estructura organitzativa de la tutoria a I'INS

2.1. Les tutories i atencio a la diversitat

L’INS Vila-seca ¢és un institut d’ESO i Batxillerat del municipi de Vila-seca. Actualment
té més de 800 alumnes i una dotacid aproximada de més 70 professors.

Cadascun dels grups té assignat un professor/a tutor/a que dedica:

* 1 hora setmanal d’activitats especifiques de tutoria amb el grup/classe i dins de 1’horari
escolar.

* 1 hora setmanal de coordinacié amb la resta de tutors del mateix curs. Les setmanes en
que aquesta no es realitzard, els tutors faran una hora d’atencié individualitzada a
alumnes del grup classe. La reuni6 de coordinaci6 esta presidida per les coordinadores
de cicle (dues a I’ESO i una de batxillerat).

* 2 hores setmanals de treball personal. Aquestes hores estan assignades com “Treball
personal de tutoria” i poden incloure atencions individualitzades als alumnes, reunions
amb les families, gestio de les faltes d’assisténcia o qualsevol altra activitat derivada de
la seva funcié com a tutor del grup

2.2. Coordinacio primaria-secundaria

Amb la finalitat de tenir el maxim d’informacié dels alumnes que s’incorporen al centre
procedents de primaria, s’ha fet un protocol d’actuacid per a la coordinaci6 entre els dos nivells
seguint una série de passos fixos:

A finals del mes de juny el coordinador pedagdgic i la coordinadora de primer cicle,
reabran a I’institut als centres de primaria (a data d’avui en son set: Escola Canaleta, Escola
Miramar, Escola Mestral, Escola Antoni Torroja i Miret, Escola Sant Bernat Calvo, Escola La
Plana i I’escola Cal-lipolis). Aquesta reuni6 es fara en presencia dels representants de ’EAP. En
aquestes reunions, els centres de primaria lliuren als representants de I’institut tota la
documentaci6é de I’alumnat que s’incorporara durant el segiient curs: document de traspas de
I’alumne, historic dels seus estudis, resultats de les competeéncies basiques i altres informacions
a tenir en compte (com per exemple els possibles plans individualitzats). Per altra banda, ’EAP
lliurara els informes de candi d’etapa de tots els alumnes que en tinguin, aixi com les
recomanacions per millorar 1’adaptacié de 1’alumnat amb necessitats educatives a la nova etapa.
A més es parla de cadascun dels alumnes, explicant cada situacié que, per tal d’obtenir un
coneixement optim dels futurs alumnes, sigui requerit (problematiques familiars, nivell socio-
cultural, nivell académic, possibles referents, ...).

Aquesta informaci6 s’utilitza per tal de fer la distribucié dels alumnes als grups, donant
prioritat a possibles agrupacions que ja funcionin a primaria, als resultats de les competencies
basiques (per ser unes proves homogenies), als resultats académics en el centre de procedéncia i
a les compatibilitats o incompatibilitats verbalitzades pels mestres de primaria.

Durant el mes de setembre es manté el contacte amb els centres de primaria per tal de
tractar aquells casos que al juny no estaven ben ubicats (ja sigui perqué no van fer la
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preinscripcid, o per qualsevol altra circumstancia). Aquest segon contacte normalment es fa a
través de trucades telefoniques

Després del primer trimestre i entre finals de gemer i principis de febrer, des de
coordinacid pedagogica, juntament amb la coordinadora de primer cicle d’ESO, es fa una
segona coordinacio, fent una visita als centres de primaria. En aquesta visita es porten els
resultats dels alumnes procedents de cadascun dels centres, corresponents al primer trimestre,
aixi com una tornada a les indicacions donades pels mestres de primaria. D’aquesta manera es
manté informats als centres de primaria de la incorporacio a la secundaria dels seus ex-alumnes.
Per tal de fer aquesta visita s’elabora un informe on, a més dels resultats individuals dels
alumnes, es presenta un estudi (comparatiu amb anys anteriors) dels resultats de cada materia.
D’aquesta manera es poden detectar possibles mancances, punts forts o punts de millora en la
relacio entre els dos nivells d’ensenyament.

2.3. Control de I'assisténcia dels alumnes a classe

Des de la direccio del centre s’ha decidit fer una inversié en una plataforma que permetra
optimitzar el seguiment de 1’absentisme a les classes, aixi com la comunicacio a les families.
Aquesta plataforma (iEduca/TokApp), permet I’accés d’usuaris de diferent nivell: alumnes,
families i professors (amb diferent accés depenent dels seus carrecs; tutors, coordinadors,
direccio, ...), de manera que cadascun dels usuaris pugui trobar la informacié adequada.

Els/les professors/es controlen 1’assisténcia dels alumnes utilitzant les eines
proporcionades pel programari; en acabar la jornada laboral del professorat, la informacio ha
d’estar tota introduida al programari aprofitant la connexié d’Internet a les aules, els professors
es connecten a Internet per tal de posar al dia les faltes d’assisténcia, aixi com qualsevol
incidéncia del dia com poden ser:

¢ Falta d’assisténcia o retards

* Falta de material necessari pel correcte desenvolupament de la classe
* Actitud i comportament

Realitzacio6 de la feina encomanada pel professor/a

* Qualsevol altra comunicacié que es vulgui fer arribar a les families

Al professor/a tutor/a li arriba aquesta informacié puntualment, doncs la plataforma envia
un missatge automatic al tutor quan hi ha una incidéncia a un alumne. Per altra banda aquesta
informacié arriba a les families en un informe setmanal o en qualsevol moment que es desitgi
connectar al programa.

A través de la plataforma els tutors poden tenir accés a la comunicacié amb les families
en qualsevol moment, pero, encara que hem comentat que als pares se’ls envia la informacio
setmanalment, en cas extraordinari (quan el tutor detecta alguna anomalia en el funcionament de
I’alumne al centre com que es detecti una falta d’assisténcia sospitosa de no ser justificada o una
acumulaci6 d’incidéncies) el tutor/a ho envia en el moment en que son detectades, generalment
desprées d’haver intentat localitzar als pares o als tutors telefonicament.

Per tal de facilitar la justificacio de les faltes d’assisténcia, es permet aquesta justificacio,



les families poden utilitzar qualsevol mitja de comunicaci6 amb el tutor/a: telefonicament,
presencial, mitjancant 1’agenda escolar o a la plataforma ieduca.

Utilitzacio d’un full de resum mensual de les faltes d’assisténcia: A part del control de
cada professor o dels tutors de grup, des de coordinacié pedagogica es fa un rigorés control de
I’absentisme a través d’uns fulls que mensualment han d’omplir els tutors per tal de d’explicar
I’absentisme al seu grup. Aquest document el tenen compartit els tutors a un full de calcul de
Google per facilitar I’accés de tots els tutors i els membres de direccidé. Un cop es detecta un
absentisme injustificat per part d’algun alumne, s’extreu I’informe de les faltes d’assisténcia al
centre i s’estudien les possibles actuacions a dur:

Utilitzacio d’un full de control d’assisténcia: consisteix en un full setmanal en qué els
professors de cada matéria han de signar en el lloc corresponent a I’hora i dia de la seva matéria,
amb I’objectiu de demostrar ’assisténcia de 1’alumne a totes les classes. Aquesta mesura es pren
amb acord de les families i s’utilitza per motivar 1’assisténcia dels alumnes amb el suport del
seguiment del full per part dels pares.

Utilitzacio del full de seguiment (annex II): es tracta, igual que en el cas anterior, d’un
full setmanal, on els professors, a més de fer constar I’assisténcia a classe, afegeixen anotacions
referides a deures, comportament, atencio, ... D’aquesta manera, les families (que han de signar
el full diariament), tenen constancia de I’assisténcia i de I’aprofitament dels seus fills.

En el cas de detectar-ne un absentisme més greu, es comunica a serveis socials, ja sigui
durant les comissions socials (mensuals) o mitjangant el correu electronic i es pacten altres
actuacions. En el moment de demanar 1’actuaci6é dels serveis socials, s’omple la sol-licitud
corresponent, utilitzant el comunicat d’absentisme (annex III). D’aquesta manera des de
serveis socials fan altres feines més directament relacionades amb les families implicades.

En cas d’absentisme greu la directora ho comunica a inspecci6 a través del protocol per
aquest fi.

2.4. La disciplina al centre

L’institut disposa, aprovat pel Consell Escolar de Centre, del seu propi sistema corrector
i/o sancionador d’actes que es donin en prejudici de la convivéncia escolar o dels membres de la
comunitat escolar.

A les parets de les aules dels alumnes de 1r i 2n d’ESO, (on es fan les classes de totes les
materies excepte educacio fisica, laboratori, taller de tecnologia i visual i plastica) pengen una
série de normes basiques, el compliment de les quals exigeix I’equip docent del respectiu nivell.

Els protocols i criteris seguits al centre per tal de dur a terme les actuacions a nivell de
sancions estan detallades al NOFC.

2.4.1. La mediacio escolar

Per afavorir el principi del dialeg i la resolucié de conflictes de manera pacifica i
satisfactoria, I'INS té engegat des del curs 05-06 un pla de mediacié escolar des del qual es
poden resoldre tots aquells conflictes sorgits entre els alumnes (grup d’iguals) i que no siguin
constitutius de falta greu.
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El procés mediador té com a fita corregir la conducta de 1’alumne/a fent-lo discernir des
de la reflexio de la sancid entre una conducta deplorable i prejudicial per la comunitat escolar i
una altra positiva. 1 alhora reduir la tensio, si és el cas, que es genera despres d’actituds
greument lesives vers la convivencia dins del marc de la comunitat escolar.



3. L'accio tutorial

3.1. Trets generals de I'accio tutorial

La tutoria €s un espai educatiu que ha de donar resposta a les necessitats i interessos dels
alumnes, formulades per ells o pels professors i professores. Les activitats de tutoria han de
donar resposta a les necessitats que vagin sortint al dia rere dia al grup classe i més
individualment a 1’alumne i planificar activitats que vagin adregades a la propia maduracio de
cada alumne.

El treball del tutor o tutora té com a finalitat garantir i coordinar el treball del professorat
que més directament incideix sobre el seu grup d’alumnes.

L’accio tutorial s’ha d’entendre com una funcid orientadora i integradora en la qual es
vetlla pel desenvolupament, tant personal com a grupal: maduratiu, vocacional i professional de
I’alumne. L’orientacid es dura a terme amb tot el professorat que intervé a I’equip docent del
grup. Quan els alumnes arriben a 3r d’ESO es fa una primera orientacio, per tal que puguin fer
de la millor manera la tria dels itineraris que s’ofereixen pels alumnes de 4t d’ESO; si bé
I’orientacid vocacional de I’alumne es dura a terme, generalment, a 4t d’ESO, des del
departament d’orientacid del centre treballant conjuntament amb els tutors i tutores dels
alumnes i els coordinadors pedagogic i d’ESO i quan I’alumne ja hagi complert 16 anys i es
trobi en cursos inferiors a 4t d’ESO.

“La funcié docent no té com a Unic objectiu impartir coneixements i procediments, sin6
també actituds, valors i normes i té per objecte, el ple desenvolupament personal dels alumnes,
un desenvolupament que implica, per part dels professors I’exercici de la funci6 tutorial”.

La tutoria suposa la integracio de tots els aspectes que afavoreixen el desenvolupament
integre de la persona i per tant no es circumscriuen exclusivament al procés docent a la classe
ordinaria sino a tota la realitat que envolta a I’alumne i implica a tots els professors de I’INS,
una mica més als tutors i tutores i membres de I’equip docent; perd mai exclusivament. Tot el
professorat de 1’equip docent és responsable del seguiment de 1’alumne, encara que de manera
especifica recaigui sobre el tutor o tutora.

La tutoria, igual que la resta d’arees, ha de garantir que:
* Els continguts siguin significatius per I’alumne/a.

* Destructura dels processos d’aprenentatge permetin a 1’alumne construir, des d’un
conflicte cognitiu la seva maduraci6 afectiva.

* Les relacions interpersonals, actuin de vehicle per a que 1’alumne pugui elaborar el seu
propi procés d’aprenentatge i maduracio.

3.2. El professor o professora tutor/a

L’accid tutorial s’emmarca en el seguiment del procés personal de I’alumnat i en un intent
de potenciar I’atencié a la diversitat de I’alumne ( madurativa, social, cultural, economica,
acadeémica i étnica).
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El professor tutor és el responsable de I’itinerari que realitza 1’alumne/a i el grup-classe,

disposa d’una visié molt completa sobre el procés que realitza I’alumne/a i el grup donat que

conflueixen gran nombre d’informacions.

D’altra banda el/la professor/a tutor/a i la resta de 1’equip docent es converteixen referent

a nivell d’actituds, valors i normes i fins i tot un possible model a imitar, per aixo és forca

important que aquest sigui conscient d’aquesta possibilitat i de les conseqiiéncies que se’n

poden derivar.

3.3. Funcions del tutor o tutora

a)

Coordinar la tasca educativa entre els membres de I'equip docent

Recollint informacié sobre el procés académic i evolutiu de I’alumne i coordinant les
sessions d’avaluacio i traslladant a la familia les decisions que s’adopten.

Fent un Seguiment de la realitzacio de les tasques encomanades pels diferents
professors de 1’equip docent als alumnes.

Coordinant I'accié tutorial amb d'altres tutors del mateix nivell.
Coordinant les estratégies d’organitzaciéo comunes a tota la classe.

Analitzant les problematiques que sorgeixen al grup i buscar el consens necessari en
I’aplicacio de estratégies resolutives.

Analitzant a les sessions d’avaluacid trimestrals els procés seguit pel grup — classe
respecte a 1’assoliment dels objectius marcats i prendre decisions en la resolucio de les
dificultats sorgides. la tasca educativa entre els membres de 1'equip docent.

Detectar i conéixer els interessos i els problemes del alumne/a
Observant sistematicament a 1’alumne.
Escoltant 1 comunicant-se.

Regulant les emocions i sentiments del grup, permetre que aflorin, que siguin
respectades per tots els membres del grup i canalitzades.

Coordinant la integracié de 1’alumne al centre, s’haura de tenir especial cura amb els
alumnes nouvinguts posant-li un/a alumne/a com a amfitrié durant els primers dies.

Canalitzant les inquietuds que sorgeixen al grup.
Realitzant entrevistes individualitzades amb els tutoritzats.

Mantenint contactes periodics amb la familia o tutors legals de 1’alumne, o compartint
la informacid sobre 1’alumne amb la familia, respectant sempre la confidencialitat del
cas.

Afavorint el procés maduratiu de I’alumne/a en les seves tres dimensions: fisica,
psicologic-emotiu i intel-lectual.

Fent el seguiment del control de faltes d'assisténcia i de les possibles incidéncies que
pertorbin el procés académic de I’alumne.



d)

Coneixent afeccions, hobbies, habilitats, capacitats i tot allo que ens permeti millorar la
qualitat de la nostra acci6 educativa.

Facilitant la mediacié com a element basic en la resolucio de conflictes.

Donant pautes de comportament a 1’alumne si és el cas.

Cohesionar el grup-classe.
Realitzant activitats de dinamica de grups.

Afavorint la participacio dels alumnes en les sortides que es realitzin a nivell de grup i
activitats ludiques com a campionats esportius, teatre, ping-pong, taller de cuina...

Coneixent i respectant la cultura dels companys i companyes de classe nouvinguts.

Potenciant el treball cooperatiu dins I'aula des d’activitats practiques, depenent dels
interessos i les necessitats dels alumnes.

Arbitrant, clarificant i mediant en els “conflictes al grup”.
Repartint les responsabilitats entre els membres del grup.

Desenvolupant nous comportaments socials i proporcionar habilitats socials als alumnes
amb mancances d’aquestes.

Fent complir les normes de convivencia establertes pel centre i pel grup classe.

Orientar i assessorar a I’ alumne.

Informant als alumnes sobre les possibilitats educatives i professionals que millor
s'adaptin a les particularitats de I’alumne.

Informant sobre les sessions d'avaluacid els alumnes 1 traslladar a 1’alumne les
orientacions suggerides per I’equip docent.

Informant els alumnes dels seus resultats académics, facilitant la reflexi6 responsable de
I’alumne o del grup i el dialeg alumne/es - professot/s.

Orientant vocacionalment [’alumne/a, des de seves habilitats, actituds 1 aptituds
propies. En la tria de materies optatives 1 posteriorment a nivell de Batxillerat i CFGM.

Orientant en técniques d’estudi a ’alumne, horari setmanal, distribuci6 de tasques, etc.

Coordinar la tasca educativa amb les families dels seus alumnes.
Coneixent I’entorn socio-cultural i familiar de I’alumne.

Mantenint contacte periodic amb les families dels seus alumnes i de manera especial
amb aquells que presentin dificultats en 1’ aprenentatge o en la convivéncia escolar.

Informant periddicament de les possibles incidéncies de I’alumne/a com poden ser:
abseéncies no justificades, manca de material, comportaments disruptius a classe o que
dificulten el normal desenvolupament de la vida académica.

Informant trimestralment a la familia sobre el resultat académic de 1’alumne.

Mantenir contactes telefonics i/o personals sempre que es consideri oportl per una de
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les parts.

* Establint pautes d’actuacié conjuntes par a millorar I’actitud de 1’alumne/a.

3.4. L'accio tutorial dels professors/es de I'equip docent sobre el grup-
classe

Elements a tenir present a I’hora d’impartir la classe al grup:
* Assegurar el respecte vers cadascun dels seus companys/es.

* Fomentar els valors de: responsabilitat, tolerancia, respecte, solidaritat, estima vers la
propia cultura i la cultura autoctona, fomentar 1’estima per la natura i el propi entorn.

* Afavorir la participacio dels alumnes a la classe.

* Potenciar la cultura de I’esforg i la superacidé com a eina de progrés i de millora de la
propia autoestima de 1’alumne.

* Fomentar les aportacions individuals i colslectives dels alumnes.
* Exigir a ’alumne/a al nivell del seu procés maduratiu i de les seves capacitats.

* Fer servir el dialeg com a eina en la resolucid de conflictes i en la presa de decisions.
3.5. Actuacions externes

Durant el curs, i a més de 1’acci6é dels tutors, a les hores de tutoria es fan actuacions
d’altres col-lectius:

Programa “Salut Jove”: La Fundacié privada enXarxa, gracies a la col-laboracid de
I’Ajuntament de Vila-seca, fa unes actuacions destinades a millorar 1’adaptacio dels alumnes al
seu entorn. En aquest programa, s’han afegit xerrades portades a terme per psicologues
contractades directament per I’Ajuntament i que complementen la formacié rebuda per
I’alumnat.

El programa “Salut jove” neix a partir d’un estudi d’investigaci6 realitzat durant el curs
2005-06. Aquest estudi va ser dut a terme als instituts i a tots els agents educatius de la zona, i
pretenia detectar les necessitats i inquietuds dels adolescents i joves de Vila-seca. Després de
cinc cursos, realitzant tallers i actuacions a les aules, es va elaborar el segon estudi de recerca.
Utilitzant la mateixa linia metodologica per tal d’analitzar quines millores es podien fer en el
programa per tal de cobrir i satisfer les necessitats del jovent.

Seguint tot aquest procés, des de 1’ajuntament es proposen una série de tallers. Aquesta
proposta és presentada al coordinador pedagogic en comencar el curs (normalment a finals del
primer trimestre). A continuacid es fa una reunié amb els tutors de cadascun dels cursos afectats.
En aquesta reunid, els professionals d’enXarxa presenten als tutors la seva proposta
d’actuacions, i els tutors fan propostes d’adaptar aquesta proposta inicials segons la tipologia
d’alumnat que tenen a ’aula.

Els tallers consten de tres o quatre sessions i estan pensades per a les hores de tutoria.



Aquestes actuacions comencen, generalment, durant el primer trimestre i s’allarguen fins a
finals de maig. A I’hora de fer el calendari, s’intenta que les sessions deixin alguna hora de
tutoria lliure per tal que els tutors puguin atendre altres necessitats dels alumnes i, per tant, les
actuacions en un grup classe s’allarguen durant cinc setmanes en que les actuacions es fan en
setmanes alternes.

En comengar i acabar cada sessié els formadors tenen un espai per tal de comentar les
incidéncies de cada sessié amb els tutors, i en finalitzar totes les sessions d’un nivell, s’intenta
fer una posada en comu del funcionament de totes les sessions en una reunio entre els monitors,
els tutors i el coordinador pedagogic. En finalitzar totes les actuacions, i durant els darrers dies
del curs es fa un acte de cloenda i de presentacié de conclusions davant de tots els agents socials
involucrats en el projecte.

L’ABS Vila-seca; des de I’Area Basica, es vetlla perqué hi hagi la preséncia
setmanalment d’un infermer al centre, que esta a demanda de I’alumnat per resoldre dubtes
relacionades amb la seva salut personal i per acompanyar-los en tot alld que es requereixi.
L’infermer, gracies a la seva relacio amb salut és també consultat de manera continuada per la
direccid de I’institut per tal de resoldre situacions que es van presentant al centre relacionat amb
la salut de I’alumnat. Aquestes intervencions es fan tant en forma d’actuacions individuals amb
I’alumnat, com en forma de xerrades dirigides a tot I’alumnat i que es fan al llarg del curs
distribuides per cursos segons les tematiques. Per altra banda, també esrelaciona amb tot el
professorat subministrant vacunes i fent sessions formatives per tal de millorar I’atencié a
I’alumnat. També, anualment es subministra a tots els alumnes de segon d’ESO de la vacuna de
tetanus, diftéria, aixi com d’altres malalties que es van afegint al calendari vacunal (com és el
cas de la meningitis).

L’Ajuntament de Vila-seca organitza activitats de manera periodica amb els alumnes
dels diversos cursos de D’institut. Entre aquestes activitats esta la subvencid de grups de
conversa en angles fora de 1’horari dels alumnes, visites a instal-lacions de caire cientific, actes
contra la violéncia de génere, actes per a la conscienciacid davant els accidents de transit, i
altres actuacions que ajuden els alumnes a ser conscients del seu entorn social.

La Universitat Rovira i Virgili organitza tallers i xerrades dirigides, generalment, a
alumnes de quart d’ESO i de batxillerat destinats a donar a con¢ixer la propia universitat i els
estudis que s’hi realitzen.

Seguint amb la iniciativa que van tenir la Universitat i I’ Ajuntament per al curs 2016-17,
s’ha donat accés al CRAI de la URV a Vila-seca, a tots els alumnes de batxillerat de I’institut.

Per tal de fer-ho s’han hagut d’apuntar i han fet una visita a les instal-lacions.
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4. Metodologia de la tutoria

L’accio tutorial s’ha d’organitzar al voltant dels alumnes, els pares i mares i I’equip
docent.

a) Amb els alumnes

La metodologia esta adaptada a les necessitats concretes dels alumnes, tenint en compte
el treball de gradacidé de les activitats que contemplin la diversitat d'estils d'aprenentatge,
d'interessos, capacitats, dels alumnes del grup classe.

El lloc on es realitzaran les activitats sera l'aula ordinaria, tot i que es convenient que
segons el moment del grup o la tematica a tractar es canvii I’escenari ja que pot ajudar a
millorar ’ambient i la participacié. La novetat del canvi escénic, es converteix sovint en
facilitadora de 1’accio.

Cada tutor té un estil diferent i cada grup és també diferent. Es per aixd que les activitats
proposades son variades. Hi ha dinamiques de grups i fitxes escrites. La finalitat de totes elles és
crear un ambient de reflexio i aprenentatge.

b) Amb els professors i professores de I'equip docent

Quan el tutor o tutora tingui previst realitzar una entrevista amb els familiars d’un/a
alumne/a informara, a través del Google Drive a la resta de I’equip docent fent servir un
formulari que els professors han d’omplir, per poder donar una informacié tan fidel com sigui
possible de la situacié académica en cada assignatura del fill o fill als familiars.

Els tutors/es es reuniran, de manera periodica, amb els coordinadors d’ESO o BAT per
anar adaptant les activitats formatives a la realitat del grup classe.




5. Orientacio academica

5.1. Descripci6 de la proposta i objectius

L’orientacio académica pretén, a més de desenvolupar la seva capacitat d’auto
coneixement, donar-los-hi informacio sobre els diferents itineraris académics, aixi com les
diferents sortides professionals a que es pot aspirar amb cadascun d’ells.

D’una manera indirecta, aquesta orientacié aconsegueix aprofundir en el coneixement
que els alumnes tenen de la societat, del funcionament de les diverses institucions i de les
tendéncies que segueix el mon del treball. Un altre dels aspectes potenciats amb aquest treball
orientador és el desenvolupament de la capacitat critica per tal d’afrontar decisions amb
maduresa.

Un ultim aspecte, i no per aixo menys important del procés d’orientacié dut a terme al
nostre centre, és aconseguir la implicacié dels pares en les preses de decisio dels alumnes en
I’ambit educatiu, i com a principi de la seva futura formacid professional. La cohesid social és
una eina important per apropar 1’escola a les families i, per tant, per treballar en un mateix
sentit. Per aquest motiu, la implicaci6 de les families, reforca les decisions preses pels alumnes,
1 augmenta el nivell de responsabilitat dels alumnes a I’hora de prendre-les, i aix0 reverteix en el
propi procés de maduracio.

Com a objectiu final d’aquest procés d’orientacid, es pretén que 1’alumne de 4t d’ESO
prengui, d’una manera responsable, la seva primera decisié important un cop acabats els estudis
obligatoris.

5.2. Justificacio

Els alumnes arriben a 4t d’ESO amb molta desinformacio6 sobre alldo que es trobaran quan
surtin de la tutela que els hi dona 1’educacio6 obligatoria. Saber quines son les seves possibilitats
de continuar estudiant o d’accedir al moén laboral es transforma en una feina, si més no, dificil
d’aconseguir. La propia estructura dels estudis, on hi ha moltes matéries que no poden cursar (i
per tant desconeixen) degut a la seva categoria de matéries optatives a 4t d’ESO, fa que molts
ambits els resultin totalment desconeguts.

Per tal de justificar aquest pla d’orientacid, només cal estirar una miqueta de les
experiéncies dels cursos anteriors: hi ha molts alumnes que a 1’hora de triar el seu futur es
plantegen que “perdran el temps si no ho encerten”, d’altres que comencen un nivell d’estudis
que a meitat de curs han pres la decisio de canviar per al segiient curs. Hi ha altres que, encara
que continuen amb la decisié presa sobre el nivell educatiu, no ho fan aixi sobre les matéries
que haurien de cursar per tal de treure el maxim profit als seus estudis.

5.3. Temporitzacio de I'orientaci6

L’orientaci6 als alumnes que arriben a I’institut es fa principalment durant tres etapes. La
primera correspon al primer cicle d’ESO, i en la que I’acompanyament ve destinat a la bona
acollida dintre del nou nivell d’estudis (I’ESO), la bona tria de les matéries optatives, sobretot a
I’hora de triar mateéries amb un alt contingut curricular com la segona llengua estrangera. La
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segona etapa coincideix amb el segon cicle de ’ESO; és en aquest moment en el qué els
alumnes han de comengar a prendre decisions que poden marcar el seu futur, i per aquest motiu
I’accié orientadora es fa molt més extensa en aquests cursos. En primer lloc han de decidir
I’itinerari adequat a 3r d’ESO 1 posteriorment fer un estudi acurat de les diferents sortides que
poden tenir un cop acabada ’etapa obligatoria. El tercer moment important de I’orientacio
correspon als alumnes que comencen el batxillerat; a aquests alumnes també se’ls ha de fer una
bona acollida a la nova etapa i anar orientant i fent seguiment de totes les seves decisions a
nivell académic. A més, es fa un procés d’orientacié destinat a fer més facil la transicio que els
alumnes han de fer, des de I’ensenyament secundari cap a altres estudis de nivell superior.

5.4. Persones i recursos implicades en el procés d’orientacio

5.4.1. Tutors de grup

Entre les funcions del tutor en I’ambit de I’orientacié educativa en podem destacar tres:
coordinar la tasca educativa entre els membres de l'equip docent, detectar i concixer els
interessos i els problemes del alumne/a i orientar i assessorar a I’alumne.

Per aconseguir el primer d’aquests objectius, el professor tutor ha de recollir informacio
sobre el procés académic i evolutiu de 1I’alumne, coordinar les sessions d’avaluaci6 i traslladar a
la familia les decisions que s’adopten.

Per altra banda, amb 1’objectiu de detectar i con¢ixer els interessos i els problemes del
alumne/a, es recomana al tutor/a:

* Observar sistematicament a I’alumne.

* Escoltar i comunicar-se.

Regular les emocions i sentiments del grup, permetre que aflorin, que siguin
respectades per tots els membres del grup i canalitzades.

* Coordinar la integracio de I’alumne al centre, tenint especial cura amb els
alumnes nouvinguts posant-li un/a alumne/a com a amfitrié durant els primers
dies.

* Realitzar entrevistes individualitzades amb els tutoritzats.

* Mantenir contactes periodics amb la familia o tutors legals de I’alumne, o
compartint la informacio sobre I’alumne amb la familia, respectant sempre la
confidencialitat del cas.

Afavorir el procés maduratiu de I’alumne/a en les seves tres dimensions: fisica,
psicologic-emotiu i intel-lectual.

* Congixer aficions, hobbies, habilitats, capacitats i tot allo que permeti millorar la
qualitat de 1’accid educativa.

* Donar pautes de comportament a I’alumne si és el cas.
Per aconseguir I’objectiu d’orientar i assessorar a 1’ alumne el tutor ha d’actuar:

* Informant als alumnes sobre les possibilitats educatives i1 professionals que millor
s'adaptin a les particularitats de I’alumne.



* Informant sobre les sessions d'avaluacio els alumnes i traslladar a I’alumne les
orientacions suggerides per I’equip docent.

* Informant els alumnes dels seus resultats académics, facilitant la reflexio
responsable de I’alumne o del grup i el diadleg alumne/es - professor/s.

* Orientant vocacionalment 1’alumne/a, des de seves habilitats, actituds i aptituds
propies. En la tria de matéries optatives i posteriorment a nivell de Batxillerat i
CFGM.

* Orientant en técniques d’estudi a I’alumne, horari setmanal, distribucié de
tasques, etc.

5.4.2. Comissio d’atenci6 a I’escola inclussiva (CAEI)

La Comissiéo d’atencid6 a 1’escola inclussiva (CAEI), t¢ com a finalitat planificar,
promoure i fer el seguiment de les actuacions que s’han de dur a terme per atendre la diversitat
de necessitats educatives dels alumnes. En aquesta comissié ha d’estar implicat I’equip directiu
a través d’algun dels membres que el componen, aixi com els professors d’orientaci6 educativa,
altres professors i el/la professional de I’equip d’assessorament i orientaci6 psicopedagogica. Al
nostre institut, la CAEI esta formada per: el coordinador pedagogic (encara que la directora té
disponibilitat per ser-hi sempre que sigui necessari), les orientadores académiques i la
responsable de I’Equip d’assessorament pedagogic (EAP). En reunions extraordinaries de la
CAE]I, es pot convocar altres persones de 1’equip docent (generalment els tutors, coordinadors
de cicle o de I’aula d’acollida).

La comissio d’atencio a la diversitat €s 1’ambit adient per concretar criteris i prioritats per
a I’atencio a la diversitat dels alumnes, organitzar, ajustar i fer el seguiment de I’aplicaci6 dels
recursos de que disposa el centre i de les mesures adoptades, fer el seguiment de 1’evolucio dels
alumnes amb necessitats educatives especials i especifiques, elaborar les propostes, si escauen,
dels plans individualitzats i les altres funcions que en aquest ambit li atribueixi el centre mateix.

En I’ambit de I’orientacio el paper de la CAD esdevé fonamental com a eina per
aconseguir 1’escolaritzacid, en condicions idonies per a cada alumne. En aquest sentit, la
realitzacid de plans individualitzats a aquelles persones que tinguin dificultats per assolir els
continguts al grup classe, I’assignacié d’hores d’atenci6 individualitzada, el seguiment de casos
amb dificultats socials i les eines per aconseguir millorar el seu rendiment, ajuden de manera
decisiva a millorar la predisposicio dels alumnes i, per tant la millora dels resultats académics.
De manera indirecta es permet que els alumnes vagin fent un cami fructifer en 1’ensenyament
ordinari.

El paper de la CAD com a comissio encarregada de detectar les necessitats dels alumnes i
el funcionament de les actuacions realitzades des de ’institut per tal d’aconseguir una millor
integracid de la totalitat dels alumnes, és transcendent a I’hora de plantejar, mantenir o
modificar els agrupaments flexibles que el centre proposa per a cada curs de I’ESO. En aquest
sentit, la comunicaci6 amb els departaments de matematiques, llengua castellana i llengua
catalana, esdevé fonamental per fer-los saber les recomanacions que poden arribar des de la
CAD sobre I’0ptima ubicacié de cada alumne.
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5.4.3. Agents externs a I'Institut

Durant el curs, i a més de 1’accié dels tutors, a les hores de tutoria es fan actuacions
d’altres col-lectius, amb la finalitat d’augmentar I’autoconeixement dels alumnes, el seu nivell
d’autonomia. Les actuacions d’alguns d’aquests agents ja ha estat explicada a 1’apartat de
I’acci6 tutorial, perd val la pena referir-los de nou en aquest apartat perqué suposen una eina
molt important pel procés d’orientacid. Aquests serien: els mossos d’esquadra, el programa
Salut Jove, I’Area Basica de Vila-seca, I’ Ajuntament de Vila-seca o la Universitat Rovira i
Virgili.

A part d’aquests volem fer referéncia a les eines de treball utilitzades per realitzar el
procés d’orientaci6. En destaquem els qiiestionaris i la pagina web de la Generalitat de
Catalunya.

5.5. Orientacio al primer cicle d’ESO

5.5.1. Objectius

Els objectius de I’orientacié al primer cicle de I’ESO es centren en 1’entrada del nou
alumnat al centre i aconseguir que el seu rendiment académic i formatiu sigui optim des del
primer moment en 1’educaci6 secundaria. Per aquest motiu s’incideix molt a les tutories i a les
sessions individuals que es fan amb ells en la seva capacitat d’autoestima i, sobretot,
d’autoconeixement. Es tracta d’uns alumnes que comencen una nova etapa i, per tant, 1’accid
d’orientacié, va dirigida al donar les bases que els permetin aprofitar al maxim les seves
capacitats durant I’etapa que comencen.

5.5.2. Temporitzacié

Per tal de millorar I’entrada dels alumnes al centre, durant els mesos de juny o juliol
previs a I’inici del curs, es fa una reuni6 informativa amb les families dels alumnes que van a
comengar els nous ensenyaments.

El primer dia que els alumnes arriben al centre es fa la primera sessio de tutoria destinada
a donar la benvinguda als alumnes, donar a congixer als tutors i als nous companys de classe i
fer-los un primer apropament a les instal-lacions del centre. En aquesta sessio es dona als
alumnes el seu nou horari i es fa la primera tria de matéries optatives. Es per aquest motiu que
es considera aquesta com una de les primeres sessions d’orientacié dels alumnes, doncs es
pretén apropar, mitjangant aquesta primera decisio, als alumnes a la nova etapa i a la filosofia de
treball del centre. Normalment aquestes materies optatives tenen un caire basicament lingiiistic
a primer d’ESO, perod tenen certs matisos que fan que cadascuna d’aquestes matcries sigui
apropiada per a cadascun dels nous alumnes. Per aixo, un cop feta la tria per part dels alumnes,
els tutors de cada grup es reuneix amb el coordinador pedagogic per tal de fer una distribucio de
I’alumnat tenint en compte les seves preferéncies, tot valorant si aquestes preferéncies son
coherents amb la informacio que de cada alumne es disposa al centre (informacié obtinguda
dels informes provinents dels centres de primaria, aixi com, basicament, de la transmissié oral
per part dels tutors de I’altim cicle dels centres de primaria).

Un cop comengat el curs, les sessions de tutoria es distribueixen seguint les segilients
temporitzacions:



Ir d'ESO

TEMA SESSIONS
Coneixement del centre 2
Ir Trimestre Grup classe 4
Noves tecnologies 4
Coneixenga d’un mateix 2
Autoestima 2
2n Trimestre
Técniques d'estudi 4
Autoavaluacio 1
General 4
3r Trimestre
Educaci6 en valors: mediacid 4
2n d'ESO
TEMA SESSIONS
Coneixement del centre 2
Grup classe 3
1r Trimestre
Resolucio de conflictes 4
Autoavaluacio 1
Tecniques d'estudi 4
2n Trimestre | Coneixenga d’un mateix 3
Autoestima 3
General 4
3r Trimestre
Educaci6 en valors: mediacio, bullying 4

Dintre d’aquesta temporitzaci6 s’han tingut en compte les xerrades que provenen d’institucions
externes al centre i que pretenen complementar la funci6 dels tutors. En podem destacar:

Les xerrades realitzades per I’infermer del centre de salut, que s’intentara que les xerrades
comencin durant el primer trimestre i tindran les segiients tematiques

. Ir ESO: Adolescéncia o repte (gesti6 emocional i canvis durant l'adolescéncia.
L'activitat es realitza conjuntament amb la psicologa de referencia del CAP)

Ir ESO: Equitat Menstrual (activitat que és iniciativa del Departament en la qual es
tracten diversos temes relacionats amb la menstruacid, respecte, igualtat. Esta dirigida
tant a les noies com als nois. L'activitat es realitza amb el suport del personal
d'Assisténcia a la Salut Sexual i Reproductiva -Llevadores-).

. 2n ESO: Que és la Sexualitat? (introduccié a conceptes relacionats amb la sexualitat,
geénere, orientacid sexual, intimitat, respecte...).

2n ESO: Parlem de Salut, begudes energetiques (a carrec de la nutricionista del CAP. Es
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treballen els riscos del consum excessiu de sucres, cafeina i begudes energétiques).

Les sessions fetes des del programa “Salut jove”, i tenen como a objectiu final millorar
I’autoestima dels alumnes. Després de tota la coordinacido entre institut i els monitors
responsables de les activitats, es fa una proposta definitiva de les tematiques que es
desenvolupen a cada nivell, amb petites modificacions segons el curs, que inclou els segiients
tallers:

. Ir ESO: “Coneixement d’un mateix i sentiment de pertinenca” i una sessid més per
parlar de I’efecte de les pantalles en el dia a dia de I’alumnat.

. 2n ESO: “Tolerancia; tots som iguals, tots som diferents” xerrades sobre la identitat
digital

5.6. Orientacio al segon cicle d’ESO

5.6.1. Objectius

Durant el segon cicle d’ESO, els alumnes s’enfronten a les seves primeres decisions
importants. En aquest sentit, els alumnes de tercer faran la seva primera tria important en decidir
quin sera ’itinerari triat de cara al quart curs d’ESO, i els alumnes de 4t, han de prendre la seva
primera decisié sobre la seva sortida de I’educacid obligatoria i afrontar aixi els ensenyaments
portobligatoris, o la seva entrada al mén laboral.

5.6.2. Temporitzacio

Les tutories d’aquest cicle segueixen aquesta temporitzacié durant els dos cursos
académics:

3r d'ESO
TEMA SESSIONS

Coneixement del centre 1

Grup classe 4
1r Trimestre

Toxics 4

Autoavaluacio 1

Coneixenga d’un mateix 4

Alimentacid 2
2n Trimestre

Técniques d’estudi 2

Autoestima 2

General 2
3r Trimestre Educaci6 en valors: mediacid 4

Orientacid 4




4t d'ESO

TEMA SESSIONS
Coneixement del centre 1
Ir Trimestre Grup classe N
General 4
Autoavaluacio 1
Técniques d’estudi 2
2n Trimestre | Maltractament 6
Sexualitat 2
3r Trimestre | Orientacio 8

Per tal d’afavorir aquestes decisions es continuen fent xerrades dels agents externs que els
donin les eines necessaries per poder afrontar les seves primeres decisions de futur. Aquestes
xerrades 1 tallers ja estan considerats en aquesta programacio6 de tutories.

Les xerrades realitzades per I’infermer del centre de salut, que s’intentara que les xerrades
comencin durant el primer trimestre i tindran les segiients tematiques

. 3r ESO: Sexualitat segura (activitat on es treballa de forma més avangada les practiques
sexuals de risc i les seves conseqiiéncies).

. 4t ESO: Festa... Respecta! (activitat en la qual es treballen aspectes relacionats amb
l'oci com els riscos derivats del consum d'alcohol, drogues, tabac, etc.).

El programa “Salut jove” es desenvolupa en aquest cicle amb les segiients tematiques:
. 3r ESO: “Ambit relacional i comunicacié” (3 sessions)

. 4t ESO: “Participacio ciutadana” (2 sessions)

5.6.3. Orientacio académica a 3r d’ESO

Durant el tercer trimestre a 3r d’ESO es fa una orientacio referent a les matéries a triar de
cara al segiient curs. En aquesta orientacié intervenen els tutors de grup i ’equip orientador i
pretén explicar i fer entendre els alumnes de tercer curs quina seria la seva millor opcio,
depenent de les seves inquietuds futures. Per altra banda, al llarg d’aquest curs es comenga a
preparar els alumnes de cara a la realitzacio del servei comunitari al llarg del curs segiient.

La primera decisié important sera la recomanacio, a 1’alumnat que es pensi que els pot
beneficiar, de fer una formacié professional basica. En aquesta orientacio, les orientadores i el
coordinador pedagogic faran una explicacio a 1’alumnat de les diferents sortides que no
comporten el graduat d’ESO a I’alumnat susceptible de no aconseguir-lo, per tal de fer-los
conscients de les diferents sortides. Aquesta informacio es fa extensiva a les families per tal
d’assessorar-los en cas que es decideixi orientar-los a un cicle formatiu de grau basic.

La tria sobre els estudis que els alumnes faran a 4t d’ESO, inclou una primera decisio
important sobre les inquietuds académiques i/o laborals que presenten els alumnes. Es per aixo
que és important tota la feina d’autoconeixement que s’ha fet al llarg dels tres primers cursos de
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I’educacio secundaria.

Aquesta primera tria dels alumnes, pensem que €s important que sigui coneguda i
participada per les families. Es per aquest motiu, que no només es fan les sessions informatives
amb els alumnes sin6 que, un cop arribats al moment de prendre la decisio, es fa una sessio
informativa amb les families dels alumnes, per tal de fer-los arribar la importancia de prendre bé
les decisions, donar-los a conéixer les informacions que s’han donat als seus fills i fer-los
particips de la importancia de la decisié que han de prendre els seus fills.

El final d’aquesta orientacio es fa a través d’un formulari que es fa omplir als alumnes
durant el tercer trimestre, i del que es fa particeps als pares o responsables legals dels alumnes a
través de la informaci6é donada a la reunié presencial i de missatges peronalitzats enviats amb
aquesta finalitat. Aquest formulari estd complementat amb tota la informacid sobre els diferents
itineraris ofertats al centre, aixi com una explicacié de cadascuna de les materies optatives que
es realitzaran durant el segiient curs, i també inclou la tria de les diferents opcions que es
presenten als alumnes per a la realitzaci6 del Servei Comunitari..

El repartiment de les matéries es fa, utilitzant com a criteri principal I’itinerari que els
alumnes triaran de cara al futur. Aquesta tria la faran d’acord amb el criteri dels pares (que son
els que han de signar la demanda de materies i itinerari). Per tal que aquesta tria es faci de la
millor manera possible, els alumnes rebran, a les hores de tutoria, un orientacié acurada,
explicant les diferents sortides que es trobaran en finalitzar 4t d’ESO. Un cop feta aquesta
orientacid a la propia tutoria, es realitza un qiiestionari sobre sortides professionals per tal de
veure quines son les seves preferéncies de cara a afrontar amb exit el mon laboral. Amb aquesta
informacio, més la aportada pels tutors de cada curs, es fa un consell orientador a cada alumne.
Com a punt final de I’orientacid, es convoca als pares per una reunié explicativa, en quée, des de
la Coordinacié pedagogica, s’ofereixen explicacions sobre els diferents itineraris, les matéries
que poden triar i les implicacions de futur que comporta fer una tria o una altra.

Cada itinerari definit implica la realitzaci6 de dues mateéries fixes. Aixi els itineraris que
s’han definit i les matéries que queden definides per cada un d’ells son:

* Itinerari humanistic i social: Ve definit per les matéries de “Llati” i “Economia
basica”
3

¢ Itinerari cientific sanitari: Definit per les matéries de “Fisica i Quimica * i
“Biologia i Geologia”

* Itinerari cientific tecnologic: Definit per les matéries de “Fisica i Quimica “ i
“Tecnologia”

* Itinerari adregat als cicles formatius: El defineixen les matéries de “Cultura
cientifica” i “Formacio i orientacid professional”

* Itinerari artistic: Definit per les matéries de “Arts escéniques i dansa®, “Educacio
visual i plastica” i “Musica”

Les materies restants es consideren, en gran mesura, transversals i, per tant, els alumnes
les podran triar des de qualsevol itinerari. A I’hora de fer el repartiment, es prioritza la primera
opci6 dels alumnes amb millors expedients. En cas que hi hagi una gran demanda d’alguna de
les materies, dintre del possible, es faran desdoblaments de matéries. Les matéries recomanades



per a cada un dels itineraris son:

* Itinerari cientific sanitari i tecnologic: “Digitalitzacio”
* Itinerari humanistic i social: “Filosofia” i “Segona llengua estrangera”(frances)

* Itinerari artistic: Aquest itinerari ja inclou les tres matéries en el moment de la
seva tria.

Paral-lelament i deforma trasversal, s’ofereix la possibilitat de triar la matéria d’educacio
visual i plastica per a qualsevol dels itineraris.

5.6.4. Orientacio a 4t d’ESO

La realitzacio del qiiestionari per part dels alumnes inclou una primera sessio, portada a
terme pels tutors del grup o pels orientadors del centre que té com a objectiu presentar I'apartat
"Orientacio" a I'alumnat i explicar-los algunes idees sobre el procés d'orientacié abans de fer el
qiiestionari d'autoconeixement. Es tracta d’una sessid grupal en qué s’ha d'incloure 1'explicacio
de les fases del procés d'orientacid, una introducci6 als diversos continguts d'aquest apartat i una
explicacié de la importancia que té el fet de conéixer-se un mateix en el procés d'orientacio i
presa de decisions.

Per aconseguir aquesta fita, es fan les segiients orientacions per al professorat:

. Informar l'alumnat del calendari previst per a cadascuna de les sessions.

. Presentar el qiiestionari com una guia, un acompanyament en el procés, no com un Unic
recurs.

. Informar 1'alumnat que si té qualsevol dubte pot consultar-lo al tutor/a i/o orientador/a.

. Es important que el professorat indiqui que el qiiestionari d'autoconeixement és una part

del procés de recollida d'informacio, perd que cal completar-lo amb I'historial académic,
itineraris del sistema educatiu, mon laboral, etc.

. Si hi hagués alumnes amb problemes de comprensid lectora, es recomana imprimir el
qiiestionari en paper, per tal de treballar-ne la comprensié de les preguntes i facilitar-los
l'autonomia en les respostes.

. Recordar que hi ha I'opci6 de guardar el qiiestionari i fer-ho amb més d'una sessio.

La segona sessi6 consisteix en la propia aplicacid del qiiestionari d'autoconeixement. En
aquesta sessio es pretén ajudar l'alumnat a pensar en les seves aptituds, interessos, personalitat i
valors ocupacionals per escollir estudis i/o una futura professié d'una manera reflexiva. El
qiiestionari el responen els alumnes de manera individual. El bloc d'autoconeixement esta
format per un qliestionari de preguntes que ha de contestar l'alumne/a. En finalitzar-lo
l'aplicacio en genera l'informe dels resultats.

Les orientacions que s’ha de donar als alumnes per a aquesta sessio son:

. S’ha de fer veure que no es tracta d’una prova estandarditzada o test, sind un conjunt de
preguntes que permeten identificar els entorns académics i professionals més afins amb
les seves respostes.
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. Cal explicar que no es tracta d'un examen, sind d'un qiiestionari que els ajudara a
congixer-se millor per poder triar el seu futur académic i/o professional.

. Cal insistir en que les respostes siguin sinceres i personals; totes son correctes perque
cadascu té una manera de ser propia, que comporta respostes diferents. Els alumnes han
de tenir molt clar que han de respondre amb sinceritat i espontaneitat, ja que l'informe
dels resultats es basa en aquestes respostes. Es recomanable escollir les opcions
extremes per tal que l'aplicacio discrimini amb més facilitat entre els entorns.

Un cop finalitzat el qiiestionari, 1’equip orientador guardara en una carpeta compartida els
informes que genera 1’aplicaci6. D’aquesta manera 1’equip orientador el podra analitzar a
posteriori. Per altra banda els alumnes sempre podran tornar a accedir al seu informe posant
I’usuari i el password que ells hagin triat.

Un cop extrets aquests resultats, es fa un recull dels resultats dels alumnes en les
competeéncies basiques (si es fan amb la suficient antelacio) i als dos primers trimestres del curs
per tal de poder fer 1’orientaci6 més adequada a titol individual (tant en capacitats com en
interessos). Aquestes determinacions es prenen en una reunié de la comissid orientadora,
formada pel coordinador pedagogic, la coordinadora del segon cicle d’ESO i els tutors de grup,
que arriben a una primera conclusio sobre quina ha de ser 1’orientacié dels alumnes. Aquesta
orientacié s’acaba en una entrevista personal amb cada alumne de quart, feta per les
orientadores, on els alumnes expressen les seves inquietuds de cara al futur i els coordinadors,
utilitzant tota la informacid extreta dels qiiestionaris i de la resta d’items tinguts en compte
intenten matisar 1’opini6 de 1’alumne.

El final del procés d’orientacié és una reunid (a principis de maig) amb els pares dels
alumnes en que es presenten els resultats de ’orientacio, i s’expliquen les diferents opcions de
futur dels seus fills. En aquesta reunid, es lliura, de manera personalitzada a cada familia un
informe d’orientacid fruit de tot el procés descrit amb anterioritat. En aquest informe (Annex
IV), elaborat per I’equip d’orientacid, s’inclou una enumeracié de les futures sortides
academiques i professionals que, de manera general, es poden trobar els alumnes que finalitzen
I’educacio secundaria obligatoria, es fa una explicacid de tot el procés realitzat amb els seus
fills, incloent una ajuda per tal de poder interpretar els grafics obtinguts a 1’informe
d’orientacid, i finalitzant amb una proposta (parlada amb I’alumne/a a 1’entrevista individual, 1
acordada per tota la comissi6 avaluadora formada pels coordinadors, els orientadors i els tutors
de grup) en la que s’inclou la recomanacié d’estudis a fer un cop finalitzada I’ESO (si escau, en
alguns casos es fa referéncia a les dificultats que es podran trobar els respectius alumnes, o les
recomanacions d’estudi i conscienciacidé que els requeriria triar una opci6 determinada). En el
cas de recomanar fer un batxillerat, a ’informe constara la modalitat recomanada i, si és
possible perque s hagi pogut aclarir alguna prioritat pels estudis futurs, una recomanacié de les
materies de modalitat que s hauria de triar. En el cas de recomanar-ne un cicle formatiu de grau
mitja, es fara referéncia al cicle que s’hagi pogut acordar, donant informacié de tots els centres
del Tarragonés en que s’ofereix, o com a minim, en cas que no s’hagi pogut concretar el cicle,
I’ambit professional en qué hauria de continuar els seus estudis.

Un cas a part el formen els alumnes amb dictamen o informe social de I’EAP. Tots dos
informes son constatacions de que 1’alumne presenta necessitats educatives especials (NEE). En
aquests casos, a més de tot el procés descrit per a I’orientacid sobre futurs ensenyaments,



s’uneix la participacio directa de la CAEI (i en concret de la psicopedagoga de I’EAP) per tal de
fer un estudi en profunditat de les capacitats i possibilitats de futur de cada alumne. En aquest
cas, des de la CAEI es promouen reunions amb la familia per tal d’aconseguir una escolaritzacio
Optima, ja sigui en centres on es facin cicles formatius o programes de formaci6 inicial adaptats
(i que tinguin en compte les necessitats de I’alumne), o bé, si es creu oportil recomanar els
ensenyaments normalitzats, fer-ho en aquest sentit.

5.7. Orientacio al batxillerat

5.7.1. Objectius

El batxillerat suposa el primer contacte dels alumnes amb la secundaria postobligatoria.
Els canvis que representa per als nous alumnes de batxillerat deixar darrere els estudis
obligatoris i fer-los de manera voluntaria, implica uns canvis, tant a nivell d’estudi com a nivell
personal que han de ser tractats de manera profunda durant la seva estada al batxillerat.

5.7.2. Temporitzacié

Les tutories d’aquest cicle segueixen aquesta temporitzacido durant els dos cursos
académics:

1r de BAT
TEMA SESSIONS

Coneixement del estudis postobligatoris 1

Técniques d’estudi; preparacidé examens trimestrals 4
Ir Trimestre

Recursos en xarxa 4

Educaci6 en valors: mediacid 1

Introduccio6 al treball de recerca 4

Violeéncia de génere 1
2n Trimestre

Noves tecnologies i xarxes socials 1

Toxics 1 Oci nocturn 4

Elaboracio del treball de recerca 1 forum TRICS 4
3r Trimestre Escoles verdes 4

Orientacid académica 2

2n de BAT
TEMA SESSIONS

Coneixement del curs 1

Sortides després del batxillerat 4
1r Trimestre

Técniques d’estudi; preparacié examens trimestrals 2

Seguiment del treball de recerca 3
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Preparacio i presentacio del treball de recerca 5
2n Trimestre | Educacid en valors: mediacio 1
Sortides després del batxillerat 4
3r Trimestre | Orientaci6 académica i professional 8

Per tal d’afavorir aquestes decisions es continuen fent xerrades dels agents externs que els
donin les eines necessaries per poder afrontar les seves primeres decisions de futur. Aquestes
xerrades i tallers ja estan considerats en aquesta programacio de tutories.

En aquest sentit destaquem les xerrades:

. 1r Batxillerat: Xerrades destinades a conéixer el funcionament del treball de recerca
impartides des de la biblioteca municipal de Vila-seca i del CRAI de la URV

. 2n Batxillerat: Xerrades destinades a coneixer les diferents sortides proposades per la
URYV impartides per personal i alumnat de la mateixa universitat

Mentre que el programa “Salut jove” només es desenvolupa en el primer curs d’aquest
cicle amb la segiient tematica:

. Ir BAT: “Pornografia” i es tracta de dues sessions centrades en 1’oci nocturn.

5.7.3. Orientacio a 1r de Batxillerat

En arribar a aquest curs, els alumnes es presenten davant d’un nou cicle d’estudis, que
correspon al primer de 1’ensenyament postobligatori. La feina d’orientacio té, doncs, un punt
important, en fer conscients als alumnes del que implica fer aquest salt. Aquesta orientacio es fa
d’una manera més intensa durant les primeres tutories del curs, en que els tutors fan arribar als
alumnes les principals novetats que implica el canvi d’etapa. Un cop feta aquesta orientacio als
alumnes, des de la direcci6 del centre es cita a les families per tal de continuar amb aquest
procés d’orientacid, implicant en aquest cas a les families.

Un dels temes en qué s’ha de posar molt d’émfasi durant el curs és en les técniques
d’estudi. S’ha de reforcar aquest aspecte, ja que encara que la metodologia dels examens (un
examen trimestral de cada matéria d’una hora i mitja al final del trimestre durant quatre dies,
precedit d’un periode d’un mes sense examens), s’adequa a la que trobaran un cop finalitzats els
estudis de batxillerat, requereix d’una modificacié en els habits d’estudi dels alumnes.

Per tal d’aconseguir una millor adaptacio dels alumnes a la societat actual, en el moment
que finalitzin els seus estudis, s’ha considerat com una eina important en el seu
desenvolupament, familiaritzar-los amb el bon us de les noves tecnologies. Per aquest motiu, es
treballa de manera insistent al llarg del curs per aconseguir que els alumnes disposin d’una
adreca de correu electronic propi, que aquesta adregca acompleixi els requisits que en un futur
requerird un contacte per la recerca d’un treball en una empresa de 1’entorn, coneixer els
recursos bibliografics, tant fisics (la biblioteca del municipi) com telematics (a través de
diferents eines d’Internet), i que els permetra tenir accés a tota la informacié que en cada
moment es necessiti, i que els permetra, en un futur proper, moure’s per la societat d’una
manera més agil.

Dintre de I’orientacioé es dona molta importancia al treball de recerca, com a eina per



respondre qiiestions, comprovar hipotesis, presentar un informe serioés sobre qualsevol treball
realitzat en un possible futur laboral i per fer una comunicacié correcta d’uns resultats davant de
persones interessades en aquests resultats. Per aquest motiu, es dedica un part important del curs
a fer la tria de tema del treball, explicar i fer entendre la filosofia del treball, a la presentacio de
la guia de realitzacid del treball on es marquen les pautes tant de la presentacio escrita com oral,
en definitiva a coneixer la importancia de la realitzacid del treball en condicions.

Per tal d’involucrar els alumnes de 2n de batxillerat en I’orientacié dels seus companys de
Ir, s’aprofita 1’exposicié oral del treball de recerca de 2n de batxillerat per incentivar la
presencia dels alumnes de 1r. Per fer-ho els alumnes de 2n de batxillerat fan un resum del seu
treball de recerca, que es publiquen a diferents llocs de ’institut (al hall i al blog de la biblioteca
del centre), per fer-los arribar als alumnes de 1r. Un cop llegits, els alumnes de 1r poden fer una
tria, utilitzant un formulari de Google Drive, dels treballs que volen anar a escoltar (prioritzant
per a cada franja horaria de presentacions).

L’ultima part de D'orientacié es portada a terme per la coordinadora de batxillerat i
consisteix en ajudar en la preparacio dels examens finals i extraordinaris a tots aquells alumnes
que ho requereixin; per exemple alumnes que tenen dificultats i que probablement la millor
solucio sigui repartir els esforgos entre les diferents convocatories de les diferents mateéries, o
alumnes que necessitin orientacié de cara a un possible canvi d’opcid o de matéries de modalitat
al segon de batxillerat, aquells alumnes que se’ls ha d’orientar per fer a prova d’accés a un cicle
formatiu de grau superior o als que requereixen suport per 1’entrada al mén laboral.

5.7.4. Orientacio a 2n de batxillerat

El principal repte que es troben els alumnes quan arriben a segon de batxillerat és
preparar-se per afrontar amb garanties d’éxit les sortides, tant a nivell académic com
professional, que se’ls ofereixen un cop finalitzada 1’etapa. Per tal que els alumnes coneguin de
manera rigorosa totes les possibilitats que se’ls ofereixen, s’organitzen una serie d’activitats al
llarg del curs que, basicament, es van desenvolupant a les hores de tutoria de grup. Entre les
eines utilitzades per a aquesta funcio, en podem destacar el portal “Qué i per qué?”, on una de
les aplicacions més utilitzades és el simulador de notes de selectivitat. A més cada any es fa una
sortida per tots els alumnes de segon de batxillerat al “Salé de 1’ensenyament” que es celebra a
Valls durant el mes de maig, es fan xerrades organitzades des de la URV per presentar els seus
estudis, o en particular d’alguna facultat (generalment la veina de Geografia i Turisme), facilitar
I’assisténcia dels alumnes a les jornades de portes obertes a les facultats de la URV i d’altres
universitats de I’entorn, ...

En I’elaboracio del treball de recerca s’ha de fer un seguiment als alumnes i a la seva
feina. Des de fa uns anys, degut a que els tutors no sén necessariament membres de 1’equip
docent de segon de batxillerat, sin6é que surten de tot el claustre de professors (i aixo dificulta el
control i el seguiment per part dels tutors i la coordinadora de batxillerat), s’ha incentivat des de
fa uns anys el seguiment de les tutoritzacions dels treballs a partir d’un qiiestionari online. Es fa
un seguiment, i es donen eines per aclarir la manera en que s’ha de presentar un dossier i com
s’ha de fer la presentacio oral. Per tal de fomentar la seva autonomia i la capacitat de presentar
resultats davant altres persones, es recomana la participacio al Forum TRICS, on reben taller per
millorar les seves técniques de comunicacio.
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Per ultim, 1 per tenir orientat als alumnes 1 amb tota la informacid que requereixen quan
s’apropa el final de curs, de cicle i d’etapa, des de coordinacié de batxillerat, es presenta el
calendari de final de curs. Es tracta d’un document compartit amb format Google Drive amb els
alumnes, que permet anar-ho completant a mesura que van coneixent-se totes les dates que
afecten als alumnes. Aquest calendari inclou informacions com: les dates dels examens
trimestrals, finals i extraordinaris, la data d’entrega dels butlletins amb les notes de batxillerat al
centre, les dates de les classes de repas a les proves d’accés a la universitat (PAU), les dates de
les proves d’accés a la universitat, enllagos a pagines web d’interés (accesnet.cat,
gencat.cat, ...), dates de gestio sobre els resultats de les PAU i de les preinscripcions als
diferents nivells d’estudis posteriors al batxillerat (universitat i cicles formatius de grau
superior), dates de matricula, de reclamacions, etc. L’objectiu és assegurar que amb el facil
accés a tota aquesta informacio, els alumnes finalitzen la seva etapa de secundaria preparats per
comengar uns nous estudis.



ANNEX I. Fitxa personal de I'alumne

FITXA PERSONAL DE L’ALUMNE/ALUMNA
DADES

Cognoms: Nom:

Adreca:

Teléfons de contacte:

Data de naixement: Lloc de naixement:

Escola de primaria d’on procedeix:

Centre de secundaria anterior (si s’escau):

Valoraci6 de primaria:

RESULTATS REPE’[‘ICI(') NEE
Cl CM CS PRIMARIA dictamen | informe social
OBSERVACIONS
1r ESO Nom del Tutor/a..eiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiiiniineeierincenncanees
Any | Grup classe | Atencio a la diversitat | Acollida Optatives
Observacions d’habit i comportament
Any Assisténcia i puntualitat | Faltes de convivéncia Expedients

Comentari sobre ’avaluacio final i altres observacions

Reunions amb la familia
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ANNEXII. Full de seguiment

ALUMNE: Setmana del ......al .....de ........ de 2015
ESVALORA CADA APARTATDEL 0 AL 5 o s'encamla CONTROL PROFESSORS CONTROL PARES
. . Actitud Actitud Treballa | Hafetds Té Signatum .
Dia | Hora | MATERIA | Materia compays  Pfssomles  dasse | Dewss? | deums? | Professora Obsarvacions Signatura Pares
Sil No . .
89 No en feria SilNo Observacions
Si ! No .
910 No en taria SilNo
Si ! No "
2 | 101 .| SilNo
3 No en fania
= | 130 SilNo | g ng
Q[ 123 No en fenia
1230- Si | No "
1330 No en fania SilNo
1330 Si ! No .
1430 No en tenia 87N
Sil No "
89 No en feria SilNo Signatura Pares
940 SiiNe | ging Obsarvacions
No en tenia
©w - Si ! No "
g 10-11 No en taria SilNo
130 Sil No .
S| 123 Noantena| SN
1230- Si | No .
1330 No en fenia SilNo
1330 Si ! No .
1430 No en fenia SilMNo




ANNEX II1. Comunicat d’absentisme

¢ Generalitat de Catalunya
Departament d'Ensenyament
ih Institut Vila-seca

| COMUNICAT D’ABSENTISME DELS CENTRES A 'ABSS

ALUMNE/A:

DATA DE NAIXEMENT:

CURS:

CENTRE: INSTITUT VILA-SECA

TELEFONS DE CONTACTE AMB LA FAMILIA:
NOM DELS PARES/TUTORS:

PROFESSIONALS QUE INTERVENEN:

% EAP % TUTOR/A
%, COORDINADOR PEDAGOGIC = ALTRES:
DESCRIPCIO DE LES ABSENCIES:

o Alillat, esporadic, puntual: 1 dia a la setmanz o d'1 2 7 dies al mes

o Preventiu o regular: de 2 a 3 dies a |a setmana o de 8 2 12 dies al mes

%, Periodic o cronic: 4 0 mes a la setmana o més de 12 dies al mes

Absencies Abséncies

justificades sense justificar Retards Expulsions

Abséndes
totals

INTERVENCIO O GESTIONS REALITZADES DES DEL CENTRE
- Contacte amb les families a través de tutoria

- Seguiment del absentisme a través de coordinacio

- Enviament setmanal de les faltes, retards i comentaris a les families per correu electronic

- Donar accss 2 les families a |a plataforma per poder fer seguiment immediat

PROPOSTA I ACORDS PRESOS AMB LA FAMILIA | ’ALUMNE

INTERVENCIO QUE ES DEMANA A L’ABSS

Inctitie Via-ceod

Ay. Ajcxige Pere Molas nf 24, 43480 Via-seca Tel 577 338282
E-mak e3008S23Qxiec.cat
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7, Generalitat de Catalunya
Departament dEnsenyament
b Institut Vila-seca
Freoteng
EN RELACIO A U'ALUMNE Quasi De o Quasi
mai vegades sempre
Impuntualitat

Porta els materials i f2 les activitats propies de I'aprenentatge

Actitud passiva, inhibicio, poc comunicatiu, retraiment, manca
d'interés per realizar els treballs a I'aula en més d'una materia

Presenta mancances en ['adquisicio/consolidacic d'habits
fonamentals (higiens/salut, alimentacio, ordre, normes
basiques de convivencia, )

Comparteix temps amb grups d'iguals amb conductes
absentistes

Faltes de disaplina

Baix rendiment escolar

Altres:

Marqueu amb una X els items gue es compleixin :

CONDUCTES EXPLICITADES PER L'ALUMNE

Desinteres general, manca de satisfaccio pel que es fa a l'aula

Interés declarat d’abandonar els estudis

Manca d’expectatives personals, academiques o laborals

Altres:

EN RELACIO A LA FAMILIA
Informacions aportades pels professionals (interns o externs al centre)

Absentisme de les families quan son requerides pel centre

Desestructuracio familiar i altres situadions de risc social (situado economica precaria,
despreocupacio global pels fills, toxicomanies, alcoholisme o altres malalties greus,
inestabilitat nucli familiar)

Desinteres familiar per 'escolz, valors familiars allunyats dels valors escolars, canvis de
centre,..

Sobreproteccio dels fills

Poca autoritat familiar

Problemes de salut de "'slumne

Incorporacio avangada dels fills/es a la vida aduita (treball, cura dels germans, )

Altres:

Coordinador pedagogic S

Inctitut Viiaceca

Av. Alcaide Pere Moias n® 224, 23280 Via-seca Tel. 577 332 242
E-mait e3008S5Gxec ot



ANNEX IV. Resultats de I'orientacio a 4t d’ESO

ORIENTACIO PEDAGOGICA
ALUMNAT 4T D’ESO

INSTITUT VILA-SECA

hitp/iwww.iesvila-seca.cat
http//agora.xtec.catfiesvila-secalintranet

ESTUDIAR A CATALUNYA

DESPRES DE 4T D’ESO QUE PUC FER?

MON LABORAL

ESTUDIS DE 4t d’ESO
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ESTUDIAR BATXILLERAT A L’INS VILA-SECA
LES MATERIES DE MODALITAT I ESPECIFIQUES DELS NOUS ITINERARIS

Cada modalitat té associada una materia d’opcié:

Opcié Matéria comuna d’opcié

Ciéncies i tecnologia_| Matematiques | i I

[ Humanitats Uatili Il

Ciéncies socials Matematiques CS I ll

Arts Historia i fonaments de les arts | Il

Les matéries que s’oferten a cada modalitat son:

CIENCIES | TECNOLOGIA HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
Ciéncies i tecnologia___ 1r_2n
Biologia li Il 4|4 Economia 4
Ciéncies de la Tera (geologia) lill | 4 | 4 Economia d'empresa | i ll 4[4
Dibuix tacnic | 4[4 Geografia 4
Electrotecnia 4 Greclill 4| 4
Fisica lill 4|4 ARG : 4
Quimica lill 2| 2 Hlslona del mén contemporani | 4
Tocnologia industrial 111 42 R &
Literatura catalana 4
Literatura universal 4

A continuacié enumenrem les matéries especifiques:

Matéries especifiques ir 2n
Una altra matéria de modalitat 414
Historia de la musica i la dansa 2
Psicologia 2
Segona llengua estrangera li Il 2+2
Sociologia 2
Téc. d'expressio graficoplastica 2
Religio 2

2
I

Estada a I'empresa
Especifica de centre 2




ESTUDIAR BATXILLERAT A L’INS VILA-SECA

EL NOSTRE CURRICULUM

HORARI

De dilluns a divendres de 8.00 h a 14.30 h.

CURRiCULUM

| Matéries 1
Llengua catalana i literatura

Llengua castellana i literatura

Llengua estrangera

Educacio fisica

Filosofia

Ciéncies per al mén contemporani (cultura cientifica)
Historia de la filosofia

Historia

Tutoria

Treball de recerca

Matéria comuna d'opcio

Matéria de modalitat

Matéria de modalitat

Modalitat o especifiques 242 | 242
TOTAL 30 30

-

e [na] e

(RS ST NS (/S S ]

-t

A3 w|w

B

EXAMENS TRIMESTRALS

Els ultims dies de cada trimestre (dijous, divendres, dilluns i dimarts),
es faran els examens trimestrals. Durant aquesta setmana, els alumnes
tindran dos o tres examens diaris d’una hora i mitja i, durant la resta del
mati, disposaran d’aules i espais destinats a I’estudi.

OM ENTENDRE ELS AMBITS PROFESSIONALS

E1: Seguretat i serveis de proteccio —> Professions de I'ambit de |a segurstat que

abasten des dels cossos de seg fins 2 les emp i enti de riscos laborals i
companyies asseguradores.
E2: Serveis socials = Professions ori 2 I'sjuda de que necessiten una

atencio especifica en I'ambit hospitalari, residencies de gent gran, atencio domiciliaria,
centres d'atencio especifica, educadio i integracio social...

E3: Técnic i Tecnologic - Professions tecniques com les enginyeries, les tecnologies, els
treballs que es realitzen en industries i fabriques, tallers mecanics i en empreses de
reparacions i manteniment.

E4: H istic i social = Professions relach amb les itats i I'analisi social:
dret, literatura o llengies, historia, Y t, geografia, periodt
ES: T¢ logies de la inf i0 —> Aguest entorn engioba treballs de I'ambit de la

informatica i de la comunicacio.
E6: Economic i empresarial = Aquest entorn agrupa professions relacionades amb el
mon de I'empresa i I'economia, el turisme, Iz publicitat i les relacions publiques.

E7: Experimental i matematic - Integrz pr ions relacionades amb la i igacio i
I'experimentacio en diferents arees de la céncia.

E8: Sanitari > Conjunt de professions de I'area sanitaria que lup
d'atencio i prevencic de malalties, realitzacic d'analisis clinics, intervencions
quirdrgi lab i0 de trac médics i psicologics.

E9: Fisic i esportiu = Aquest entorn agrupa professions relacionades amb I'educacié
fisica i esportiva i la practica de I'esport.
E10: Transport = Aquest entorn agrups les pr ions relacionades amb els mitjans de
transport terrestre, maritim i aeri, en totes les categories o nivells, des de la conduccio
d’un autobus fins al pilotatge d'un avio.

E11: Agrop i i maritimopesq - Agrupa treballs relacionats amb I'explotacio
dels recursos agricoles, paisatgistics | martims.
E12: Artistic > Aquest entorn agrupa queesd jupen en I'ambit plastic: el

disseny, |a imatge, I'ambit artistic-musical

E13: Professions manipulatives - Aguest entorn integra professions orientades a
I'elaboracio de productes, obres i construccio, manteniment i manipulacio d'eines.

E14: Administratiu i oficina = Es tracta d'un entorn que engloba treballs orientats a
tasques d'organitzacio i classificacio de doc comptabilitats, planificar i
ordenar tasques en el temps, gestionar bases de dades i recursos informatics d'oficina.
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RECORDA EL PERIODE DE PREINSCRIPCIO:

Batxillerat INS Vila-seca
Preinscripcio:

Matricula:
ordinaria:
extraordinaria:

Cicles formatius de grau mitja (CFGM)

Preinscripcio: |

Programa de Formacio i Insercio (PFI) INS Vila-seca:
Auxiliar en establiments hotelers i de restauracio

Preinscripcio:

Matricula:

Si tens dubtes, passa per la secretaria de

PINS Vila-seca i no dubtis a prequntar-nos-els!

Pla d’accio tutorial



RESULTATS DELS QUESTIONARIS

GRAFIQUES ESPECIFIQUES DE:

1. Seguretat | seovens de profeccio (33%

E2 Serves socals {30%

£3. Teonc i Tecnologc (23%

E4 Fumar

11 Agropecuad | marmmopescuer (37

E13. Professions manspulatves (40%

v} o 5 3 3 E
v - T -3 & b, 5
©
a
v
v
‘

El14 Acerrstrabu i oficina (42%

100

(.
w
=1
&

ofessionals més rellevants per factors

B Aptituds
Ineressos

B Fersonalitat

. Valor oocupacionals

E3 E4 ES E6 ET E8 E9 E10 E!t E!2 E12 E1&

39



40

Institut Vila-seca

LA NOSTRA ORIENTACIO PEDAGOGICA

QUE CREIEM QUE HAURIA D’ESTUDIAR ?

Comencar una nova etapa sempre implica canviar moltes coses, tant
en la manera de plantejar-la com en els esforcos que s’han de fer per
a aconseguir-la. Un cop finalitzada l'etapa de I’ensenyament
obligatori, des de I'INS Vila-seca ens hem esforgat per aconsellar i
assessorar de cara al futur els alumnes que aquest any finalitzen 4t
d’ESO.

Per fer aquesta orientacio s’han seguit una série de passos:

e Realitzacié d’un questionari individual, destinat a coneixer
I'adaptacio de cadascun dels alumnes als diferents ambits, tant
laborals com professionals.

e Estudi individualitzat de cada cas per part de I'Equip Orientador.

® Posada en comu de les conclusions en una entrevista personal
amb cada alumne.

® Transmissio de la informacio als pares.

CONSELL ORIENTADOR

Després de I'entrevista efectuada amb I'alumne/a, de la valoracié de
les seves preferéncies professionals, dels resultats de les
competéncies obtingudes a la prova del Departament d’Ensenyament
i de I'analisi del seu expedient académic, se l'orienta vers:

CFGM DE ’AMBIT SANITARI
Cicle recomanat:

Emergéncies sanitaries
INS Cal-lipolis

Pla d’accio tutorial



ANNEX V. L' entrevista

a) Generalitats sobre l'entrevista

A les primeres entrevistes és util aplegar, préviament, informacido el més objectiva
possible, que podem extreure inicialment de qiiestionaris (personal, motivacional, ludic,
familiar, etc.), I’historial académic, 1’historial medic, el rendiment escolar actual, etc. Els dos
elements més adients per a reunir aquesta informacio son el alumne/a i els seus pares o tutors.
Aquesta mena d’informaci6é convé tenir-la reunida en la fitxa de seguiment de 1'alumne; la seva
analisi ens permetra detectar els punts que caldra aclarir amb l'alumne durant 1’entrevista
personal, o amb les persones que calgui.

Préviament a D’entrevista amb 1’alumne o amb els pares reviseu la fitxa que omple
I’alumne a principi de curs en la que parla de la seva situacié familiar, académica, afeccions,
etc.

En iniciar la primera entrevista, per tal d'establir un primer contacte, parleu de quelcom
que li agradi o d’un tema comu: una afeccio, un esport, musica, etc. I si és possible feliciteu
I’alumne per algun fet que ha realitzat, que vosaltres heu observat i del que ell no era conscient,
permetra trencar el gel i veure al professor com una persona propera ja que parla de coses seves
i valora allo que fa bé.

Seguidament s'ha d’informar sobre el motiu de I’entrevista, a fi d'evitar confusions,
malentesos, 1 passar a abordar les qiiestions relacionades amb l'aprofundiment de la situaci6 de
'alumne en els aspectes personals, familiars, escolars 1 socials.

Es important no prendre cap mena de notes mentre es fa I’entrevista amb I’alumne o els
seus pares a no ser dades numeriques o adreces; tot i que si aconsellable fer un recull d’allo
comentat amb els pares en acabar I’entrevista.

b) Elements practics de I'entrevista amb I'alumne.

Durant I'entrevista amb 1’alumne és fonamental que el/la tutor/a segueixi unes normes
actitudinals per a aconseguir els quatre objectius basics de qualsevol entrevista inicial:

* Crear un ambient relaxat durant I’entrevista.
* Posar les bases d'una relaci6 personal optima entre professor i alumne.

* Adrecgar-nos a l'alumne pel seu nom de pila o el seu renom sempre que sigui acceptat
per ell.

* Mostrar intereés pel que ens explica: mirant-lo quan parla, sense interrompre la seva
exposicid, fent preguntes aclaridores, per entendre alld que ens explica.

* Acceptar I’ alumne/a tal com és i no pretendre fer-lo com nosaltres volem que sigui o
segons el nostre model ideal de persona.

* Allo no esta en contradiccid6 amb posar a I’alumne fites de millora i esfor¢ per a
aconseguir en un termini pactat.
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Procurar que I'alumne es desangoixi i relaxi. Transmetre-1i seguretat i tranquil-litat
Prendre una actitud empatica. Posar-se en el seu lloc i circumstancies per comprendre'l.

Propiciar que sorgeixi la problematica de 1’alumne, si aquesta existeix, si no és
important que 1’alumne vegi al professor proper al qual pot acudir davant de qualsevol
eventualitat o necessitat.

Tractar 1'alumne segons el seu nivell maduratiu i no fer-lo més gran del que és ni més
petit.

Ajudar I'alumne perqué es conegui millor. El seu descobriment ha de ser des del propi
alumne.

Ressaltar els trets positius de I’alumne/a.
Utilitzar el silenci per facilitar la intervencio o la reflexio de I’alumne.
Valorar els seus projectes i activitats tant académiques com ludiques.

Acordar pautes d'accio i petites fites acceptades per I’alumne limitant el seu assoliment
temporalment i establir les pautes avaluadores per saber que s’ha aconseguit la fita
proposada. Les fites han de ser poques i clares i avaluables.

Potenciar la formaci6 d'un criteri personal propi de 1’alumne/a.

Al final de I’entrevista acomiadar-lo amb afecte i deixar el cami obert a noves trobades.
Deixant de forma explicita la disponibilitat del professor vers qualsevol demanda de
I’alumne.

c) A l'entrevista cal evitar.

Aparentar pressa: mirar el rellotge, desviar la mirada, etc.

Fer-li gran quantitat de preguntes. Sotmetre 1'alumne a un interrogatori.
Interrompre en l'exposicio de les seves idees.

Vulnerar la seva intimitat. Obligar a dir allo que no vol revelar.

Prendre conclusions precipitades.

Estar més pendent d’alld que succeeix al nostre voltant que de la propia entrevista.

L'entrevista inicial no ha de ser una accidé puntual, ha d’estar en funci6 de la situaci6 de

I'alumne, ha de ser un inici amb la conseqiient realitzacid de noves entrevistes, estructurades en

funcid de les necessitats de 1’alumne.

d) Guié orientatiu de I'entrevista amb I'alumne/a

Aquest guid ¢€s orientatiu, hem de tenir present que quan s’esta participant de 1’entrevista,

aquesta va derivant vers camins que a vegades se surten del nostre esquema preconcebut i que

aquesta circumstancia no ens ha de preocupar, I’objectiu important de I’entrevista és que

I’alumne trobi proper el professor o professora durant el seu desenvolupament i que descobreixi



que amb el professor té una persona disposada a escoltar-1o i a orientar-lo si és el cas.

Aspectes personals.

* Definicié de si mateix i acceptacio de si mateix, con¢ixer el nivell d’autoconcepte de
I’alumne.

*  Opini6 dels altres envers ell, congixer el seu nivell d’autoestima.
* Condicions fisiques. Esports que practica.

* Interessos professionals cara al futur.

* Afeccions en el temps del lleure, hobbies

*  Actituds i aptituds propies.

¢ Activitat acadeémica.

* Malalties alelergies, prescripcions mediques.

* Habits alimentaris.

Aspectes familiars:
* Estructura familiar i composicio.

* Integracid en la dinamica familiar. Persona o persones de més confian¢a dins de la
familia. Relacio afectiva amb els pares i germans i d’altres membres de la familia.

* Situacions traumatiques viscudes per la familia o algun membre o I’alumne mateix.
* Disponibilitat economica: professio dels pares, residéncia, bens de consum.

* Nivell de comunicaci6 familiar: apats, TV, compres, sortides, etc.

* Nivell d’exigencia per part dels pares o tutors.

* Suport a les seves activitats escolars i extraescolars.

* Hores de descans.

Aspectes escolars:
* Resultats académics. Els resultats académics estan d'acord amb el seu esforg?

* Interés per l'estudi. Utilitzacio de les técniques d'estudi. Disposicidé de material de
consulta personal o familiar: enciclopédies, ordinador, internet ...

* Assignatures del seu interes, assignatures més refusades.
* Relacié amb els professors/es i companys/es de classe.

* Visitaala biblioteca del centre, de 1’ajuntament. Disposicio de carnet de la biblioteca.
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Aspectes socials:
* Activitats ludiques i extraescolars.

* Relacié amb els seus/es amics/gues del barri

Pla d’accio tutorial



ANNEX VI. Reunions amb els pares del grup classe

a) Objectius de la primera reunié amb els pares i tutors del grup classe

Abans de I’inici de curs (si el calendari ho permet), hi ha establerta formalment una
reunié entre les pares, mares i tutors legals dels alumnes amb el tutor o tutora del grup-classe
per tenir un contacte inicial. Els professor tutors s’han de mostrar accessibles a qualsevol
demanda per part dels pares o tutors legals. En aquesta assemblea s’informara de totes les
qiiestions organitzatives del curs que s’inicia. La reunié es duu a terme la primera quinzena
d’octubre.

La reunio inicial amb els pares del grup-classe pretén assolir els segiients objectius:
Presentacio del tutor i facilitar el contacte i coneixement mutu.

Informar-los sobre la normativa, el funcionament del centre i la programacio i
organitzaci6 del curs.

* Informar-los sobre el seguiment dels seus fills.
* Dinamica de les reunions tutor — pares durant el curs.
Orientaci6 professional pels alumnes amb 16 anys o a final d’etapa.

Al llarg de curs es poden convocar les reunions informatives que es considerin oportunes
pel millor seguiment académic i personal dels alumnes.

Al final del primer trimestre, els tutors de tots els cursos d’ESO convocaran als pares per
fer-los entrega en ma les notes corresponents a aquest trimestre. Depenent de les
caracteristiques del grup, i de les preferéncies del tutor/a, aquest acte d’entrega es podra fer
citant als pares de manera individual (amb dia i hora concrets), posant un marge d’hores en qué
el tutor estara disponible per fer I’entrega a mesura que vagin arribant els pares, o bé fent una
sessio grupal d’entrega de notes a totes les families del grup alhora.

Al segon cicle i concretament a 4t d'ESO o a partir del 16 anys complerts, s’intensificaran
les entrevistes tutors-pares per afavorir l'orientacié professional o académica dels alumnes. Al
mes de maig seran també convocats per donar-los els resultats de 1’orientaci6 feta al centre per
part de I’equip orientacio.

El guid de la reunio6 de principi de curs amb els pares esta a la carpeta de tutoria.

b) Generalitats de I'entrevista amb els pares

Durant el primer trimestre del curs académic (o en cas contrari, aprofitant I’entrega de
notes en ma a les families) és oportli mantenir una entrevista amb els pares, amb 1'objectiu
d'aclarir aspectes escolars i personals de I'alumne, que permeti al tutor estructurar millor les
pautes d'ajuda i orientacid, i comptar amb el suport familiar que propicii una col-laboracio
continuada entre el centre i la familia.

En aquesta primera entrevista el tutor ha de demanar informaci6 sobre aspectes personals,
escolars i1 professionals de I'alumne, informar els pares del rendiment, l'actitud i la integraci6 al
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grup del seu fill/a i, finalment, arribar a uns acords d'actuacié conjunta amb el seu fill/a. Es

important que els pares es plantegin o es fixin fites d’actuaci6 i no marxar de la reunié havent

delegat funcions propies al tutor/a.

Les hores d’entrevista amb les families han d’estar a I’abast de les families.

Elements practics de 'entrevista amb els pares
Crear un ambient de conversa relaxat.
Mostrar interés pel que expliquen els pares. Demanar aclariments.

Actitud empatica. Posar-se en lloc dels pares per comprendre millor les seves
preocupacions. No oblidar que un pare — o una mare- s’estima moltissim al seu fill/a.

Utilitzar el silenci quan sigui convenient per afavorir la intervencio dels pares.
Donar informacio sobre el fill, préviament raonada i interpretada

Procurar que la informaci6 que es doni no sigui mal interpretada.

Aclarir situacions conflictives entre alumnes i/o entre alumnes i professors/es.
Donar orientacions sobre les pautes d'actuaci6 familiar.

Arribar a uns acords

Propiciar una propera trobada si és el cas especialment per la revisio del compliment de
les tasques encomanades.

Manifestar la disposicio personal a qualsevol entrevista, assessorament o aclariment.

d) Guié orientatiu per I'entrevista amb els pares

Aspectes personals:
L 'opini6 sobre el/la seu/va fill/a a nivell personal, familiar, académic i relacional.
L’ambient familiar: pares, germans, ...
Estructura de la unitat familiar de convivéncia.
L 'organitzacio dels horaris de treball, descans, activitats esportives, ludiques ...

Les afeccions del alumne en el seu temps de lleure. Opinio6 dels pares.

Ambient familiar.
Persones amb les que conviu a la unitat familiar.
Estructura familiar i composicio.

Integracio en la dinamica familiar. Persona o persones de més confianca dins de la
familia. Relaci6 afectiva amb els pares i germans i d’altres membres de la familia.

Possibles situacions traumatiques viscudes per la familia o algun membre o I’alumne



mateix.

Disponibilitat economica: professio dels pares, residéncia, bens de consum.
Nivell de comunicacié familiar: apats, TV, compres, sortides, etc.

Nivell d’exigencia per part dels pares.

Suport a les activitats escolars i extraescolars.

Hores de descans.

L 'ambient social:
Amics/gues i companys/es amb qui es relaciona. Opini6 dels pares.
L 'horari dedicat a veure la TV, ordinador, consola, MP3, xat,
Participaci6 de I’alumne en entitats o agrupaments culturals o esportius.

Projeccio de les activitats ludiques dels pares sobre els fills — filles.

Aspectes escolars:
Percepcid de I’adaptacié de I’alumne al centre.
Faltes d’assisténcia i de puntualitat.
L 'actitud davant I'estudi i de I’activitat académica
Adequacio del lloc i el moment d’estudi a casa.
La disponibilitat d'ajut a I’alumne/a a 1’estudi: professor particular, germans pares

La utilitzacié de material de consulta, ordinador, connexid internet.

Aspectes professionals:
Les seves expectatives vers el futur del seu fill/a
Han parlat amb el/la seu/va fill/a sobre aquest tema?

L 'opini6 de les capacitats, 1’actitud i els interessos del/de la seu/va fill/a.
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e) Model registre d'entrevista amb alumnes o pares

/P Institut Vila-seca
7

Tel 977394244
Fax 977394285
3008523 @xtec cat

REGISTRE D’ENTREVISTA AMB PARES O ALUMNES

ADUINIIE /@7 ettt es et st e CUT'S: e

| DF v W (=0 M-3R =3 oy =

Entrevista demanada Per ...

J ) o =) 4 3 TS etetueesaseseeaessasaeaeseasssaessaessasaetensaessasentanes

MOTIU DE L’ENTREVISTA

DESENVOLUPAMENT

CONCLUSSIONS I/O ACORDS

El/la professor/a
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ANNEX VII. Els professors de I'equip docent com a
potenciadors del procés d’aprenentatge

a) Laintencionalitat

El tutor ha de definir clar I’objectiu que es proposa amb el grup classe i ha de buscar la
implicacié de I’alumne captant la seva atencio, interessant-lo. La motivacié €s una bona eina per
a captar I’atenci6 de 1I’alumne.

Actuacions:
* Planificar i programar el procés docent.
* Seleccionar i organitzar la informacio.
* Quiar i graduar el procés, adaptant-se a les capacitats dels alumnes.

* Motivar a ’alumne per a que s’impliqui en el procés.

b) La transferéncia

El professor/a guia I’alumne per a qué entengui allo que esta fent i la seva utilitat per a
aprenentatges futurs (aprenentatge significatiu). Els aprenentatges els ha de relacionar amb
d’altres ja assolits i arribar a assolir els mecanismes de la generalitzacio i la transferéncia a
circumstancies concretes. El professor procurara que els aprenentatges, sempre que sigui
possible, estiguin connectats amb els continguts d’altres arees amb experiéncies de la vida
quotidiana, amb el mon laboral i els valors que regeixen la vida.

Actuacions:
* Fer que els aprenentatges superin ’aspecte instrumental i immediat.
* Projectar els aprenentatges a noves i diferents situacions, presents o futures.
* Relacionar el que coneix 1’alumne amb allo que apren.
* Motivar el desig d’aprenentatge i participacio.

* Relacionar allo que s’aprén amb la vida quotidiana.

c) Elsignificant

El professor o professora ha de procurar que I’alumne/a relacioni els aprenentatges amb
les seves motivacions. Aquesta relacié entre el que ja es coneix i els nous coneixements
s’anomena aprenentatge significatiu.

L’aprenentatge és significatiu quan hi ha relacio entre els continguts, les activitats i la
realitat de I’alumne.

Actuacions:

* Avaluar els coneixements previs dels alumnes per a lligar-lo amb els nous
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aprenentatges.
Fer entenedor 1’objectiu final de 1’activitat.

Adequar les activitats al procés maduratiu de I’alumne (objectius minims)

d) Sentit de competéncia

Recong¢ixer les capacitats de 1’alumne/a i fer-lo conscient de “que pot fer allo que se li

encomana”. Potenciar 1’autoconcepte i autoestima de 1’alumne. La percepcido de la

incompeténcia genera un sentiment progressiu d’incapacitat, que fomenta les expectatives

negatives, pel subjecte i per qui ’envolta. Per aix0, 1’objectiu del professor ha de ser despertar

en ’alumne un sentiment positiu vers ell mateix.

Actuacions:

Fomentar la motivaci6 com a element iniciador del procés d’ensenyament
aprenentatge.

99

Potenciar en I’alumne el sentiment de “jo ho puc fer”, “abans de dir no, he de
provar les meves capacitats” per resoldre el problema.

Evitar experiéncies successives de fracas, si és el cas, tractar-les individualment
amb I’alumne/a.

Fomentar I’autoconcepte i I’autoestima.
Assenyalar els avencos i el procés que realitza 1’alumne i raonar-los.

Reconduir ’actitud de I’alumne en els seus éxits 1 fracassos.

e) La participacié activa

El/la professor/a imparteix coneixements i ajuda 1’alumne a arribar a la fita establerta, a

través d’un procés adequat, a la realitzaci6 de manera satisfactoria de les activitats

encomanades. Els alumnes han de ser capacos de reconeixer les seves necessitats i les dels altres

i contrastar-les. El professor/a ha d’evitar la competitivitat agressiva i fomentar la interaccio

entre iguals.

Actuacions:

*  Compoartir el sentiment de manera ordenada.

* Afavorir la interaccid entre companys i companyes.

* Ajudar a que cada alumne tingui el seu lloc en el grup-classe.

* Respectar les aportacions dels membres al grup-classe.

f) Mediador de la individualitzacié

El mediador ha de tenir en compte les caracteristiques individuals i acceptar a cada

subjecte com és, amb les seves peculiaritats de desenvolupament, les seves estratégies i les

seves caracteristiques. Aixi, el professor/a observara les diferéncies individuals i s’adaptara al

ritme d’aprenentatge dels alumnes.

Actuacions.



* Atendre la diversitat (intel-lectual, madurativa, cultural, fisica, ...) d’interessos
respectant el ritme d’aprenentatge.

* Potenciar la formacié d’un pensament independent i propi.
* Ajustar el treball a les possibilitats de cada alumne.

*  Afavorir I’autoavaluci6 perque I’alumne conegui la seva evolucio.

g) Ladaptacié a situacions noves

Afavorir I’autonomia de ’alumne/a fomentant la curiositat intel-lectual, I’originalitat, la
creativitat i el pensament divergent.

Actuacions:
* Fomentar la presa de decisions.
* Fer conscient a I’alumne dels propis canvis.

* Facilitar I’autoconeixement i les propies possibilitats d’aprenentatge.
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ANNEX VIIIL. Atenci6 per part dels professors vers els

alumnes

L'is sistematic de 1'atencio, per part del tutor vers els alumnes del seu grup, €s un dels
mitjans més utilitzats i efectius per a canviar el comportament dels alumnes. L'atencio prestada
pel professor, en les seves diverses formes - somriures, elogis, paraules de suport,... - si es fan
contingents a un comportament positiu, tendeixen a augmentar-ne la freqiiéncia i operen com a
reforcadors. La retirada d'aquesta atencio, referida a l'aparicié d'un comportament inadequat,
disminueix la seva freqiiéncia.

En general, la supressio de l'atencio és designada com "ignorar" i afavoreix I’extensio de
I’esmentat comportament. Ignorar el comportament inadequat i elogiar alld que és idoni
s'utilitza, de manera combinada.

Comportaments a observar en els alumnes.
*  Estudi productiu.
* Participaci6 en la cohesi6 del grup classe.
Lideratge dins del grup. Lider afectiu i efectiu. Lider manifest i lider ocult

* Nombre de problemes correctament realitzats; tant poden comptabilitzar-se els
merament académics com la resolucié de conflictes.

* Compliment de les normes de convivencia i d’aula.

* Repartiment del poder dins del grup classe.

Definicio dels subgrups dins del grup classe.

* Comportaments distorsionadors dins de la classe.

* El nombre d'alumnes pertorbadors que hi ha a la classe.

* Els nivells de les capacitats académiques dels alumnes i la gravetat del comportament
pertorbador

* La quantitat de suport, per part dels companys, de l'actitud inadequada.

Quan haguem identificat les conductes més problematiques que interfereixen en
I'aprenentatge, perd que no son destructives les podem ignorar, com per exemple: somniar
despert, neguitejar els companys,... Hi ha d'altres que no es poden passar per alt, per l'alteracio
del grup i el funcionament de la classe, com poden ser: comportar-se d'una manera molt
alterada, fer molt soroll, escapar-se de la classe, destruir propietats,... Aleshores, ignorar aquests
comportaments resulta inadequat i s’ha de procedir de manera immediata a restaurar I’ordre a la
classe des de 1’autoritat o 1’acci6 sancionadora del professor/a.




ANNEX IX. Psicologia de I'’adolescent

L’inici de I’etapa educativa de I’ESO coincideix evolutivament amb la pubertat i continua
amb I’adolescéncia. Es un periode forca important en el desenvolupament de 1’individu; per tant
és important que els professors i professores que imparteixen docéncia en aquesta etapa siguin
conscients de la transcendéncia d’aquest periode i sapiguen fer I’acompanyament adient amb
equilibri entre I’exigeéncia de I’adult i la feblesa i la inconstancia de 1’adolescent.

L’adolescent viu un procés de transformacio important que afecta en tots els aspectes de
la seva vida: canvis fisiologics, intel-lectuals i afectius amb periodes d’inestabilitat emocional i
social. Aquesta evolucié comporta en els adolescents, generalment, una crisi i conflictes de
dificil resoluci6. Crisi que és necessari passar i alhora superar.

Des del punt de vista fisiologic es doéna una transformacié biologica externa
caracteritzada per:

* Desenvolupament fisic del propi cos.

* Forca augment de la forga fisica.

* Definici6 dels trets facials.

* Acceleracio del funcionament de les glandules endocrines.
* Desenvolupament del sistema cardiovascular.

La rapidesa en qué es succeeixen els canvis en ’adolescent origina molta despesa
d’energia en els nois i noies, que solen presentar cansament i que pot derivar en la desinhibicio
en el seu aprenentatge. Altres manifestacions caracteristiques de 1’edat son ’apatia, 1’estres, les
alteracions de conducta, portar la contraria a les opinions i indicacions de I’adult, presumir dels
propis defectes, indisciplina o riure’s de les adverténcies. Tots son fets simptomatics d’una
inestabilitat que no els permet durant un temps trepitjar sobre segur sind més aviat en un
terreny d’arenes pantanoses.

Respecte a la vessant intel-lectual, comenga la transicid del pensament concret a
I’abstracte. Augmenta la capacitat racional i el pensament logic. L’adolescent necessita parlar de
com veu el mon i alhora escoltar d’altres experiéncies del moén, preferentment del seu grup
d’iguals.

En aquesta edat I’alumne desperta el gust pel raonament i el plaer de xerrar, la qual cosa
permet desenvolupar i assolir major grau de fluidesa i comprensié verbal.

Des del punt de vista fisiologic, es donen alteracions neurologiques i hormonals. A nivell
afectiu hi ha una estructuraci6 del jo com a individu. L’afirmacié personal, es busca per mitja
del suport del grup d’iguals, donant lloc a:

* Dacceptaci6 de les normes del grup d’iguals.
* Desenvolupament de la sensibilitat afectiva.
* Desequilibri emocional i afectiu, oferint canvis imprevisibles de caracter.

* Angoixa, inadaptacio a certs grups, normalment els no naturals.
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*  Preocupacio pel seu desenvolupament sexual.

Comenga a ser gregari, les normes del grup s’accepten sense critica, doncs el suport del
grup li permet la propia afirmacié davant dels altres i afavoreix el principi de pertinenga i
seguretat davant “possibles agressions alienes”. Les relacions amb la familia canvien
d’orientacid. Els adolescent son critics amb els papers familiars, en la recerca de la propia
independéncia buscant la llibertat en la presa de decisions i intentant des de la “contestacio”
mostrar-se diferents i originals a com eren abans, aquesta actuacié els dona la percepcio de
llibertat.

El grup és I’aglutinador dels interessos propis, €s aconsellable fer activitats en grup la
qual cosa permet:

* L’afirmacio6 del jo a través del grup.

* LDactitud de confianca dins del grup.

* El sentiment de pertinenca al grup.

L’expressio dels sentiments de cada persona en relacio al grup.
* Larelacio positiva entre les persones del grup.

* Una conducta nova, sense por d’expressar-la en el grup.

Les activitats han de partir del treball en petit grup per tal d’afavorir la participacio de tot
I’alumnat i crear un clima de confianca a I’hora d’expressar les idees personals. Posteriorment
en I’exposicio de les conclusions davant del grup classe tindra el suport del petit grup del qual
¢és portaveu.

La iniciaci6 al pensament formal permet fer abstraccions de la realitat i realitzar hipotesis.
En el plantejament de qualsevol activitat partirem de les idees preconcebudes de I’alumne i de
les seves viveéncies personals.



Comparativa entre els diferents canvis a I'adolescéncia

Transformacions fisiques

Implicacions psicologiques

Repercussions educatives

* Augment d’estatura i pes
*Augment del pél pel cos
*Activitat de la hipofisi
*Maduracio6 sexual.

Transformacions
personalitat/afectivitat
*Recerca de la identitat

* Autoafirmacio.

*Elaboraci6 autoconcepte

* Autonomia

*Introspeccio.
*Egocentrisme.

*Sentit critic.

Transformacions
intel-lectuals.

* Aparicio del pensament
formal.

*Inseguretat davant dels
propis canvis.

*Cansament

*Preocupacié per la propia
imatge

*Preocupacio ideologica
*Rebel respecte a 1’adult.
*Importancia del grup
d’iguals.

*Intolerancia

*Establiment de relacions
reals/possibles.

* Establiments de relacions
causa/efecte

*Metodes de treball diversos
*Varietat en la presentacio
d’activitats.

*Posar periodes de descans per
a evitar el cansament.

*Establir normes clares.
*Treballar des dels grups
cooperatius.

*Oferir models positius entre
iguals.

*Proposar objectius assolibles.
*Corresponsabilitat

* Adequacio als diferents ritmes
de treball individual
*Adequaci6o als diferents
nivells de desenvolupament del
pensament.

*Proposta d’activitats que
afavoreixin el raonament
hipotétic — deductiu.
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ANNEX X. Idees a tenir en compte quan es treballa amb

preadolescents, adolescents i joves

1. Els adolescents aprenen per mitja de models, volent imitar aquelles accions que
els agraden dels adults, buscant model en les respostes que els adults donem en
certes circumstancies o que consideren respostes exitoses a la situacio del
moment.

2. S'ha d'anar en compte amb la prepoténcia per part de 1’adult, té més experiéncia i
l'autoritat ... Les qualitats de 1’adult poden fer que aquest es vegi més prepotent
davant dels adolescents. Es convenient explicar i raonar el perqué de les nostres
decisions i accions.

3. L’educaci6 dels nois i noies correspon a tots els membres de la societat: familia,
professors, i, en general, el medi social on el noi i noia es desenvolupen. Cada
sector ha de respondre de la part que li pertoca evitant delegar les seves funcions
en un sector diferent al que li pertoca actuar. La qual cosa no exclou “ponts” de
cooperacio6 i establiment d’actuacions comunes.

4. El preadolescent per naturalesa és espontani, diu allo primer que li ve al cap,
sense pensar, perd alhora sense voler fer mal. S’ha d'aprofitar aquesta
espontaneitat i llibertat de pensament per apropar-nos més al coneixement del
preadolescent.

5. Hi ha una minima part de professors i professores que son CARISMATICS, no
tots els professors som o podem ser-ho, perd hem de ser conscients de les nostres
qualitats i posar-les a 'abast dels adolescents i joves. Els professors i professores
som humans no superhomes/superdones i en el mon de I’educacid no se’ns
demana ser superhomes o superdones sind ser els models de persona davant dels
adolescents 1 joves que aquests cerquen.

6. Els adolescents tenen els seus liders, generalment del grup d’iguals. No s’ha de
crear rivalitat entre el lider de I’adolescent i I’adult més proper al jove, cadascti
ha de respectar a I’altre el seu espai. El lider ha d'ésser reconegut per 1’adult i
aquest s’ha de guanyar el seu espai davant del lider i no veure’l com a enemic;
allo no es pas sinonim de transigir a totes les demandes del lider.

7. Fer un seguiment del moment evolutiu dels adolescents, per mitja d’una fitxa, per
exemple. Qualsevol document sobre 1’adolescent en el que es reflecteixin
informacions personals de 1’alumne ha de ser tractat com a confidencial.

8. Els professors som professors, no policies, perd sovint se’ns encomana la tasca de
jutge, per part de 1’adolescent i en aquest moment hem de ser imparcials i justos,
no deixar-nos portar per simpaties sin6 per la recerca de la veritat.

9. Quan parlem amb els infants i joves hem de prendre una actitud empatica, posar-
nos a la seva pell i1 esbrinar perqueé ens ho diuen?. Qué hi ha rere de les seves
paraules? Quina és la seva experiéncia per dir alld que estan dient, és a dir fer
servir I’empatia, posar-nos en el lloc d’ell per entendre’l.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Es interessant escoltar als adolescents i joves, sovint allo que diuen s6n bajanades
per nosaltres, perd per a ells alldo pertany al seu viure quotidia i com a tal, és
important. Sovint volen conéixer la nostra opinié sobre el tema, el que succeeix
és que ens la demanen de manera peculiar. Hem de llegir entre linies alld que
diuen sense pensar malament, sovint no troben les paraules adequades. Hem
d’acostumar-nos a donar la importancia que té per a ell.

Evitar que la relaci6 amb els adolescents estigui caracteritzada per la nostra
pressa, al contrari és important mostrar-nos receptius i amb interés pels
adolescents i el seu mon, les seves families i els seus problemes.

Igual que I’adult interroga 1’adolescent per saber, aquest/a també vol saber i ens
ha de poder interrogar d’igual manera sobre el que pensem del tema, nosaltres per
la nostra banda hem d’estar disposats a respondre. Aixo no vol dir que hem de
saber de tot i hem de tenir respostes per a tot; és també interessant comentar a
I’alumne/a que buscarem la resposta si no la coneixem en aquest moment. Ells
volen respostes a les seves preguntes igual que nosaltres volem respostes a les
nostres. La comunicaci6 és un intercanvi d informacio.

Hem de ser afectuosament exigent, amb els nostres alumnes i exigir fins on ells
puguin donar, demanar més del que poden assumir pot generar angoixa i baixar I’
autoestima i exigir menys pot infravalorar la persona.

Hem d’ésser respectuosos amb les problematiques familiars com per exemple,
amb els fills de families monoparentals, separats, etc. Son persones a les que
sovint aquests llargs processos poden marcar i especialment en la infancia i
I’adolesceéncia. A vegades aquests adolescents son manipulats segons els
interessos dels seus progenitors. Pero, hem de tenir present no convertir-nos en
els seus pares!

Reflexionar des d’allo que passa al voltant del mén de I’adolescent, hem de
deixar entrar la vida al quotidia de 1’escola, no podem restar aliens a allo que
passa al nostre voltant i al dels nois i noies.

Encomanar-li obligacions, confiar en el seu bon compliment i reconéixer el seu
esfor¢ per a complir-les.

Hem de sotmetre als adolescents a petites frustracions, a que sapiga encaixar les
negacions a que els sotmetem nosaltres o la propia vida. Aixo prepara per a la
vida adulta i per a aprendre com respondre a les negacions.

Sovint protegim molt als adolescents o ens cauen millor uns que els altres aixo és
normal, perd no justificable. No podem fer excepcions ni permetre favoritisme
vers uns alumnes sobre els altres. Hem d’ésser justos amb [’aplicacié de la norma
i pensar que els adolescents i els joves sovint confien en la nostra imparcialitat.

Ser sincer amb 1’adolescent i el jove i exposar les coses tal com sén i com les
veiem.

Buscar les qualitats positives de les que gaudeix 1’adolescent o jove i valorar-les
explicitament davant d’ell.
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21. Donar paraules d’anim i d’autoafirmacio.
22. Acompanyar el seu pensament i reflexio. Afavorir el pensament intern.

23. Si hem de corregir una persona hem de fer-ho sense incidir excessivament en
allo que fa malament i procurant valorar alhora alld que també fa bé, per no
atacar perillosament la seva autoestima o autoconcepte. Ser prudent i respectuds
amb la persona durant la correccio. “Ser durs amb el problema i en la recerca de
canvi d’actitud de 1I’alumne perod no amb la persona.”



ANNEX XI. Decaleg sobre la dinamica dels grups

10.

Un grup ¢és un conjunt de persones que actuen amb unes finalitats comunes.

Cada membre del grup juga un paper i fa unes tasques acordades expressament o
implicita.

L'aptitud per a les relacions humanes s'adquireix des del desenvolupament vital
de cada membre.

L'atmosfera de grup és el clima, la disposicio d’anim, el to i sentiment difos en el
si del grup.

Cada persona sap el que el grup espera d'ell i afavoreix la cohesié grupal i la
comunicaci6 entre la resta dels membres del grup.

La productivitat de l'individu i del grup estd directament relacionada amb els
nivells de participacio.

Les normes de grup soén una garantia de continuitat. S’han de revisar

periodicament.

El control social del grup s'assegura la conformitat amb les expectatives dels seus
integrants.

La identitat d'un grup assegura un vincle i una simpatia comuns i dona
consciéncia d’unitat grupal.

El nombre de membres del grup, el calendari d'activitats, 1'is de recursos, son
circumstancies inherents en el procés de consolidacio, estabilitat i generalitzacio.
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ANNEX XII. Decaleg de I'’educadoril’ educadora

1. Donar seguretat a I’ adolescent i jove.
Estimar els adolescents amb els que treballem.

Eliminar amenaces, insults, castigs i humiliacions.

> o »

Maduresa psiquica de pares i educadors.

|9,

No crear estats d’ansietat amb les nostres demandes o exigeéncies.
Proporcionar el nivell suficient d’autoestima.
Con¢ixer el ritme evolutiu del nen.

Ser auténtic 1 un mateix.

o o =N

Actuar com a models per als adolescents

10. Estar en actitud permanent d’escoltar
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