Relacié de material esportiu que ha de tenir I'alumnat del Grau Superior de Condicionament

Fisic per cursar el cicle
(adquisici6 propia)

1r Curs
Modul Descripcié | Material
Tovallola per totes les classes practiques
Bambes polivalents
M1136 Valqga0|tc> de la condici6 fisica i intervencié en
accidents - Pulsimetre
M1148 Fitness en sala d'entrenament polivalent - Banda pectoral
Activitats basiques de condicionament fisic amb
M1149 suport musical
P Escuma per micro
Banyador
M1151 Condicionament fisic en l'aigua Casquet de bany
Ulleres
CFGS Condicionament Fisic: English for physical and sports
M0179 Anglés activities. A. Hernandez, C. Prades. Editorial Altamar. ISBN
9788417872021
2n Curs
Maodul Descripcié Material
Sabates cicloindoor
Cicloindoor Cales
MP1149, 1150 Culot
i 1153 Pulsometre
Activitats especialitzades amb suport musical Escuma micro
Bidonet
MP1149, 1150 Tovallola petita per posar sobre marfega
MP1149, 1150 |Activitats especialitzades amb suport musical Sabates esportives basiques de cérrer
MP1149, 1150 Pantalons curts per sobre els genolls
M1152 Técniques d'hidrocinésia Mateix Material que a M6.




